
Úrræðalisti Glerárskóla 
Tilgangur úrræðalistans er að gefa bæði heimilum og skóla hugmyndir að mögulegum leiðum til að ýta 
undir farsæld nemenda. Úrræðin eru sett niður í þrjá flokka svo auðveldara sé að átta sig á hvar 
þjónustuna er að finna en hafa þarf í huga að flokkarnir skarast. Í fyrsta dálki eru úrræði sem hægt er 
að sækja um innan skólans. Í næsta flokki má finna úrræði sem unnin eru í þéttri samvinnu skóla og 
utanaðkomandi þjónustuaðila. Í þriðja og síðasta dálknum má finna úrræði hjá utanaðkomandi 
þjónustuaðilum (þó samvinna við heimili og skóla sé einnig til staðar). Úrræðin í töflunni eru flokkuð í 
stafrófsröð innan hvers dálks og hefur því röðun þeirra í töflunni hvorki með mikilvægi þeirra að gera 
né í hvaða röð leita þarf í úrræðin. 

Úrræði innan skólans Úrræði í samvinnu Úrræði utan skóla 

Aðlöguð stundatafla Einstaklingsstuðningur 
(áður liðveisla) 

Allir með (ÍSÍ) 

AEPS listar Erfið samskipti stúlkna Askjan – 
fjölskyldustuðningur 

ART félagsfærniþjálfun Fjölsmiðjan Barna- og 
unglingageðdeild LSH 
(BUGL) 

CAT-kassinn Hlíðarskóli Bergið Headspace 

Einstaklingsnámskrár Klókir litlir krakkar (kvíði) Brekkukot – 
skammtímaþjónusta 

Félagsfærniþjálfun (hópar og einst.) Líðanskimun hjá 
hjúkrunarfræðingi 

Flikk. Aðstoð við börn 
með kvíða í gegnum 
netið.  

Forvarnar- og félagsmálafulltrúi Peers námskeið í 
félagsfærni 

Geðheilsumiðstöð 
barna (GMB) 

Forvarnarteymi PMTO foreldrafærni 
(námskeið/meðferð) 

Geðheilsuteymi barna 
HSN 

Forvarnir og fræðsla Ráðgjöf frá MSHA Greining og ráðgjöf 
hjá RGR 

Klúbbastarf félagsmiðstöðvanna Ráðgjöf, greiningar og 
þjálfun talmeinafræðinga 

Greining hjá GMB 

Lausnateymi/stoðteymi Samvinna eftir skilnað 
(SES) 

Helgardvöl í 
Skógarlundi 



LOGOS lesgreiningar Sérdeildir í Gilja- og 
Síðuskóla 

Hjálp 48 

Náms- og starfsráðgjafi Sjúkrakennsla Landsteymi (MMS) 

Nemendaverndarráð Sértækt hópastarf 
(deildarstjóri forvarna og 
frístundamál) 

MST – úrræði 
barnaverndar 

Ráðgjöf deildar- og verkefnastjóra Skólasmiðjan Rauði krossinn 

Samþætt þjónusta Starfstengt nám Sjónarhóll – 
ráðgjafamiðstöð 

Samskiptaráð (tekur m.a. á einelti) Tilkynning til 
barnaverndar 

Sólberg – greiningar- 
og þjálfunarvistun 

Sjónrænt skipulag Tilvísanir í skólaþjónustu Stuðningsfjölskyldur 

Skólahjúkrunarfræðingur Þjónustuteymi   

Skólasóknarform/mætingasamningur     

Stig af stigi   

Stöðumat ÍSAT nemenda   

Tékka inn og tékka út   

Tengslakannanir   

Teymisvinna   

Túlkaþjónusta   

 


