
Matseðill - desember
Mánudagur 1.  des.

Grísabuff (svínakjöt) ,  kartöflur,  grænmeti  og ávextir

Þriðjudagur 2.  des.

Regnbogasilungur (bleikur f iskur) ,  grænmeti  og ávextir

Miðvikudagur 3.  des.

Pasta,  grænmeti  og ávextir  

Fimmtudagur 4.  des.

Lambasteik ( lambakjöt) ,  kartöflur,  sósa,  grænmeti  og ávextir

Föstudagur 5.  des.

Kjúklingasúpa, grænmeti  og ávextir

Mánudagur 8.  des.

Soðinn f iskur (hvítur f iskur) ,  kartöflur,  grænmeti  og ávextir

Þriðjudagur 9.  des.

Asískur grænmetisréttur,  grænmeti  og ávextir

Miðvikudagur 10.  des.

Skyr og brauð, grænmeti  og ávextir

Fimmtudagur 11.  des.

Plokkfiskur (hvítur f iskur) ,  rúgbrauð, kartöflur,  grænmeti  og ávextir

Föstudagur 12.  des.

2.  bekkur velur

Mánudagur 15.  des.

Pottréttur ( lamba-,  grísa- og nautakjöt) ,  hrísgrjón,  grænmeti  og ávextir

Þriðjudagur 16.  des.

Þorskur (hvítur f iskur) ,  kartöflur,  sósa,  grænmeti  og ávextir

Miðvikudagur 17.  des.

Kaldur pastaréttur,  grænmeti  og ávextir

Fimmtudagur 18.  des.

Hamborgarhryggur (svínakjöt) ,  brúnar kartöflur,  rauðkál og grænar

baunir

Föstudagur 19.  des.

Litlu jól in


