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8.bekkur Glerarskola

Agzetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem vilja
leita sér nanari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskola veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra utfaerir nanar dkvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og segir til
um aherslur og vaegi. Han er grundvollur skolanamskrargerdar og jafnframt vidmioun vid mat a
skélum og skoélastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli namsgreina og
namssvida, er hluti af adalnamskra.

A unglingastigi i Glerarskola er kennslan faggreinamidud. Skélasyn Glerarskéla, hugur, hond
og heilbrigoi fléttast eftir fongum inn i1 kennsluna. Markvisst kemur pessi syn fram i
sameiginlegum vidburdum stigsins. A0 hausti er farid i fjallgdngu, fotboltamot nemenda er
haldid i Boganum, 4 pemaddgum er skélasynin hofo ad leidarljosi, farid er i skidaferd ef unnt er,
a arshatio skolans bera nemendur 4 unglingastigi hita og punga af undirbuningi og &4 vorddgum
eru utivistardagar par sem nemendur koma ad skipulagi.

Agastefna skolans er Jakvaedur agi og fylgt er Olweusarazetlun gegn einelti. Haldnir eru
bekkjarfundir en markmid med peim er ad moéta og vidhalda bekkjaranda svo nam geti att sér
stad. Lagdar eru fyrir tengslakannanir 1 6llum bekkjum 4 unglingastigi ad vori og hausti.
Namsmat: Haefnividomio eru grundvollur fyrir ndmsmati. Inn i haefnikortum sem finna ma a
Mentor eru haefniviomid sem unnid er ut frad. Hefnikortin veita upplysingar um stodu nemenda
og eru adgengileg inni & svaedi hvers nemanda 4 Mentor. Haefnikort inniheldur pau vidmid sem a
a0 meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig 4 einum stad pannig ad hafnikort nemenda eru
haefniviomid skdlans.

Kennarinn skipuleggur kennslu ut frd hefniviomidoum og metur hvar hver nemandi er staddur.

Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli ndmsgreina og namssvida, er hluti af
adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 8.bekk er 37. Par af eru valgreinar 6 stundir.
Tolurnar 1 svigunum segja til um fjélda kennslustunda 4 viku i vidkomandi namsgrein.

Umsjonarkennarar i 8. bekk eru: Karen Johannsdottir og Sveinn Led Bogason

Islenska (5)

Afram er reynt ad efla tok nemenda & islenskunni 4 sem fjolbreyttastan hatt. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskoéla er islenska ein heildsted namsgrein sem 4 ad fela i sér lestur og
boékmenntaumraedu, talad mal og framsdgn, hlustun og ahorf, ritun og stafsetningu auk malfraoi.
Mikilvaegt er ad nemendur atti sig &4 pvi ad god pekking 4 mdédurmalinu, edli pess, sogu og
sérkennum er naudsynlegur pattur i almennri grunnmenntun. Hér ad nedan eru talin helstu
ahersluatrioi islensku kennslunnar. Kennari setur upplysingar um verkefnavinnu inn 4 Mentor.
Mikilvaegt er ad hafa gott skipulag 4 ndmsgdgnum og halda vel utan um verkefni sem unnin eru.
Ritunarverkefni eru unnin inni & Google Classroom.

Lestur og bokmenntir:
e Nemendur pjalfist i ad lesa margvislega texta sér til skilnings, gagns og gamans
og geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad vidhalda og pjalfa lestrarfaerni.
e Nemendur geti lagt mat 4 texta og greint adalatridi fra aukaatridum.


http://www.mrn.stjr.is

e Nemendur lesi texta fra 6likum timum og atti sig 4 tengslum peirra vid sdgu og
menningu pjodarinnar. Nemendur fai innsyn i fjolbreytileika islenskra bokmennta,
fornra og nyrra. I 8. bekk er aherslan 4 pjodsogur, fornsdgur, unglingabokmenntir
og 1j60.

e Nemendur geti beitt helstu hugtokum sem notud eru i umradu um bokmenntir.

Helsta namsefni: Hrafnkels saga, pj6dsogur, Ped & planetunni J6rd, Kveikjur og baekur ad eigin
vali.

Heimavinna: Lestur er mjog mikilvag heimavinna og 16g0 er dhersla & heimalestur.

Namsmat: Unni0 er at fra haefnividmidoum Adalnamskrar fyrir islensku. Namid fer fram i lotum
og eru pau viomid sem unnid er med i hverri lotu metin jafn6dum og matid birt & Mentor.
Namsmat tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni, ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, sjalfsmat og framsogn og tjaning. I lok annar er annarprof par sem reynir 4 faerni
nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad a 6nninni.

Malfraeoi:
e Nemendur pekki beygingarleg og merkingarleg einkenni fallorda og geri sér grein
fyrir hlutverki peirra 1 texta.
e Nemendur geri sér grein fyrir ordmyndun og ordeiningum.
e Nemendur kunni skil 4 ordtokum og malshattum og séu medvitadir um
fjolbreytileika tungumalsins.

Helsta namsefni: Malid 1 mark; Fallord, Finnbjorg og Kveikjur.

Heimavinna: Ef nemendur ljuka ekki pvi lagmarks efni sem peim er @tlad ad vinna i
kennslustundum bera peir abyrgd 4 pvi ad vinna pad upp sjalfir.

Némsmat: Unnid er ut fra hefniviomidoum Adalndmskrar fyrir islensku. Namio fer fram i lotum
og eru pau vidmid sem unnid er med i hverri lotu metin jafn6dum og matid birt 4 Mentor.
Namsmat tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni, ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, sjalfsmat og framsogn og tjaning. I lok annar er annarprof par sem reynir 4 faerni
nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad 4 6nninni.

Ritun og stafsetning:
e [.5g0 er ahersla 4 réttritun og greinarmerkjasetningu.

Nemendur pekki malsgreinar og efnisgreinar.

Nemendur geti gert utdratt Gr texta.

Nemendur skrifi mismunandi textategundir.

Nemendur tileinki sér skipulogd vinnubrégd vid ritgerdarsmid og geti byggt upp

texta i roklegu samhengi.

e Nemendur geti tjadd hugmyndir sinar og skodanir og fert rok fyrir peim &
skipulagdan og lesilegan hatt.

e L.6g0 er ahersla 4 godan og fjolbreyttan ordaforda vid ritun.

e Nemendur tileinki sér skipuldgd vinnubrogo vid ritgerdarsmid. Geti dregid saman
efni, endursagt og fellt inn i eigin texta.

Helsta namsefni: Ritunarbdkin og efni fra kennara.
Heimavinna: Ritunarverkefni og undirbuningur vegna peirra.



Néamsmat: Unnid er Ut frd hetnividmidum Adalndmskrar fyrir islensku. Namio fer fram i lotum
og eru pau vidmid sem unnid er med i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat tekur mid af
vidfangsefnum hverju sinni, ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni, hépverketni, sjalfsmat og
framsogn og tjaning. 1 lok annar er annarpréf par sem reynir 4 ferni nemenda i peim pattum sem
unnid hefur verid ad a4 onninni. Nemendur fa leidbeiningar og umsdgn um frammistodu sina jafnt
og pétt og lokanamsmat ad vori.

Talad mal og hlustun: Fléttast inn i vinnu i lotum annarinnar og namsmat. Nemendur eru hvattir
til pess ad tja sig og faeera malefnaleg rok fyrir skodunum sinum og pegar pad a vid ad standa skil
a4 vinnu sinni med munnlegum skilum.

Fjallad er um framsodgn og tjaningu par sem markvisst er farid i gegnum pa paetti sem skipta mali
vid ad flytja mal sitt skyrt og skilmerkilega fyrir adra.

Kennari: Gudrin Hanna Sigurjonsdottir

Sterofraedi (5)

Helstu ahersluatrioi: Tolur og talnareikningur, ramfradi, almenn brot, tugabrot og prosentur,
tolfraedi og algebra og jofnur.

Helsta namsefni: Skali 1A, Skali 1B og itarefni ir Almennri sterdfradi I og atta-tiu bokunum.
Heimavinna: Moodle heimandams pakki vikulega og auk pess einstaka sinnum heimanam tr pvi
efni sem farid er yfir pa stundina. Allt heimanam er skrad & Mentor.

Namsmat: Unnid er at frd hefniviomidoum Adalnamskrar fyrir sterdfredi. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem unnid er med i hverri lotu metin jafnd6dum. Namsmat tekur mid af
vidfangsefnum hverju sinni. I lok annar er annarprof par sem reynir & farni nemenda i peim
pattum sem unnid hefur verid ad a énninni.

Heaefnividmid, kaflapréf og kénnun i lok hverrar annar.

Kennari: Sveinn Le6 Bogason

Enska (3)

Helstu ahersluatrioi: Ad auka markvisst ordaforda nemenda og efla lesskilning peirra. Ad

pjalfa nemendur i ad hlusta og skrifa 4 ensku og 6rva pa i ad tala tungumalid. Bett er vid og

byggt ofan 4 pa malfredikunnattu sem fyri er. Auk pess kynnast nemendur enskumalandi

16ndum og peirra menningu.

Helstu ahersluatrioi i hlustun:

- A0 nemendur geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, dhugamal hans og
daglegt lif pegar talad er skyrt og dheyrilega

- A0 nemendur geti skilid i meginatridoum samtol og viotdl um efni tengt daglegu lifi

- A0 nemendur geti fylgt praedi 1 adgengilegu fjolmidlaefni og i kvikmyndum sem hofoar
til hans og getur sagt fra eda unnid Ur pvi 4 annan hatt

Helstu ahersluatrioi i lesskilning:

- A0 nemendur geti skilid megininntak i adgengilegum frasdgnum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra

- A0 nemendur geti fundid lykilupplysingar i texta



- A0 nemendur geti lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit &tlud ungu
folki

Helstu ahersluatrioi i ritun:

- A0 nemendur geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir

- A0 nemendur geti beitt grunnreglum malfradi og stafsetningar nokkud rétt

- A0 nemendur geti synt fram 4 allg6o tok & daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid
hefur verid med

- A0 nemendur geti samid texta par sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.

Helstu aherslu atrioi i toludu mali:

- A0 nemendur geti synt fram 4 ad hann er nokkud vel samraeduheaefur um efni sem hann
pekkir vel

- A0 nemendur geti beitt mali, framburdi, dherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi

- A0 nemendur geti skilid og notad algengustu ordasambond daglegs mals

- A0 nemendur geti notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum

- A0 nemendur geti undirbuid, tekid og veitt vidtal.

- Ad nemendur geti flutt einfalda, undirbina kynningu

- A0 nemendur geti flutt tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sdgu, einn eda i
félagi vid adra.

Helsta namsefni: Verkefni fra kennara. Arinu er skipt upp i pemu sem tengjast shugamalum

nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur lzri ad vinna sjalfstztt sem og i hop. Horft er 4 eina til

tveer kvikmyndir a4 6nn og verkefni unnin r henni.

Heimavinna: Ef verkefni eru ekki unnin i skdlanum eiga pau ad vera klarud heima.

Namsmat: Simat. Jafningjamat og sjalfsmat. Lestur og ritun, hlustun og talmal eru metin. Vinna

nemenda i kennslustundum er metin auk profs i lok annar.

Kennari: Karen J6hannsdottir.

Danska (3)
Donskundam i grunnskolum hefur pvi hlutverki ad gegna aod veita okkur adgang ad norreenu
malsamfélagi og innsyn i norreena menningu.

Helstu ahersluatrioi:
e Auka markvisst vid ordaforda nemenda.
e Nemendur geti skilid og myndad setningar, geti att i einfoldum samskiptum vid adra.
e Nemendur geti sagt frd sjalfum sér, personulegum hdgum, dhugamélum og
liftnadarhattum folks.
Nemendur geti leitad ad upplysingum og skilid megininntak lengri texta.
Nemendur geti hlustad eftir upplysingum i akvednum midli og nytt peer 1 vinnu.
Nemendur geti skrifad stuttan texta fyrirhafnalitid.
bekkja til sida og hefda i Danmdrku.
Byggt er ofan 4 pann malfredi grunn sem nemendur hafa fyrir.
Geti bjargad sér i algengum adstedum i verslunum, veitingastooum og & ferdaldgum.
Geta skrifad einfold skilabod 1 formi smaskilaboda, tolvuposta og fleira.

Helsta namsefni: Tak lesbok og vinnubaekur. Tenk, Léttlestrarbakur og adrar textagerdir.
battaradir fra DR1 og fleiri midlum.



Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstéfum. Gerd verdur namslota par sem
gengid er Ut fra haefnividmidum Adalnamskra grunnskola. Um er ad rada fjolbreytt ndmsmat par
sem metid verdur ut fra margbreytilegri hefni og verda verkefni 1 takt vid pad. Verkefni geta
verid unnin einstaklingslega, para eda hopavinnu. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra
grunnskola; hlustun, lesskilningur, samskipti, frasdgn, ritun, menningarlasi og ndmsheftni.

Kennari: Arna Yr Gudmundsdottir

Samfélagsfrzedi (3)
Helstu ahersluatrioi:
e Nemendur pekki valda peetti heimssdgunnar og ségu {slands timabilid 1750-1900.
e Nemendur leri ad nyta sér og skilja upplysingar 4 kortum, grofum og myndum.
e Nemendur leri um ahrif nattaru 4 lif manna med tilliti til sjalfberni og samneyslu.

Helsta namsefni: Um vida verdld: jordin. Lyoredi og teekni: Saga 19. aldar. Myndbond og
itarefni, fjolmidlar, veraldarvefurinn.

Leidir a0 markmioum/kennsluadferdir: Verkefnavinna, hopvinna, fyrirlestrar og umradur.
Heimavinna: Lestur namsboka og verkefnavinna. Oll heimavinna er skrdd 4 Mentor.

Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. haefnividmida og lykilhaefni adalndmskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid einstaklings-, hépa- og samvinnuverkefni auk profa og patttoku i
kennslustundum. Allt ndmsmat er skrad i Mentor og nemendur fylgjast med og kvitta fyrir stodu
verkefna par.

Kennari: Ragnar Logi Buason.

Nattarufraeoi (3)
Helstu umfjollunarefni: [ liffrdi er litid yfir 1ifid 4 jordinni med aherslu 4 plontur og dyr s.s.
svampdyr, lindyr, liddyr, fiskar, fugla og spendyr. Atferlisfreedi, medfatt og lert atferli dyra er
skodad. [ edlisfradi er dhersla 4 rafmagn, 1jos, hlj6d, varma og vedur. Visindaleg adferd er kennd
og skyrslugerd. Vettvangsferdir um nagrennio eru lidur i grenndarfraedi.
Namsefni: Lifheimurinn, Edlisfreedi 1, veraldarvefurinn, myndbond og efni fra kennara.
Heimavinna: Heimavinna felst ad mestu i lestri  ndmsbok til ad undirbua nastu kennslustund
og ljuka vid verkefni/sjalfsprof sem ekki nadist ad ljuka vid i skélanum.
Leidir a0 markmidoum/kennsluadferdir: Med samradum, hdpa- og paravinnu er 16g0 er
ahersla 4 ad pjalfa lykilhefni nemenda med aherslu 4 samvinnu, sjalfstedi og gagnryna hugsun
auk feerni 1 ad afla sér frodleiks og nyta sér upplysingar af vef og Gr bokum. Leitast er vid ad hafa
leidir sem fjolbreyttastar og nyta til pess adgengilegt efni ur upplysingatekni og forritum.
Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. hafnividmida og lykilhafni adalnamskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid verkefnabekur, einstaklings-, hdpa- og samvinnuverkefni, prof ur helstu
hugtokum namsefnis og vid umradur i kennslustundum. Allt nAmsmat er skrad i Mentor.
Kennari: Sigridur Vikingsdottir.

Jakvaeour agi - Lifsleikni (1)
Helstu ahersluatridoi: Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvadur agi.

Lo6g0 dhersla & umraedur um samskipti og jafnrétti haft ad leidarljosi i samskiptum. Fjallad er um
mal sem upp kunna ad koma hverju sinni og snerta lidan og velferd nemenda. betta er m.a. gert i



formi bekkjarfunda par sem nemendur eru pjalfadir i pvi ad koma hugsunum, tilfinningum og
skodunum & framfzeri og atta sig 4 peim. Umferdarfraedsla er jafnframt hluti af lifsleikni.

Helsta namsefni: Verkfaeri Jakvads aga. Samgongustofa.is — freedsla. Umferdarvefurinn
Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur. Verkefni ir ymsum attum.

Leidir a0 markmioum/kennsluaoferoir: Bekkjarfundir, umradur, samvinnunam, hopastarf.
Namsmat: Umsagnir i foreldravidtolum um samskipti, virkni i verkefnum og umradum.
Sjalfsmat nemenda um eigin verkefni og samskipti auk hop- og einstaklingsverkefna sem kennari
metur.

Kennari: Ragnar Logi Buason.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemandinn byggi eigin listskopun 4 hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu. Hann nytir mismunandi leidir i eigin skopun og eflir personulega
utfeerslu hugmynda. Hann hagnytir pa leikni sem hann hefur 60last til ad takast 4 vid fjolbreytt
verkefni. Nytir i eigin skopun grunnpeetti myndlista, einfaldar utfaerslur sem byggja 4 ferni i
medferd lita- og formfraedi og myndbyggingu. Kynnir sér 6lika listastila myndlista og vinnur
verkefni tengd pvi. Hann eflir lesi 4 umhverfi sitt og myndmal i umhverfinu og yfirferir
sjonrana upplifun sina yfir 4 myndflot. Synir vinnuferli fra hugmynd a0 myndverki. Synir
frumkvaedi og personulega utferslu hugmynda, notar mismunandi efni, verkferi og midla &
markvissan hatt. Laerir um 6lika greinar sjonlista og mismunandi tilgangi myndlista og
honnunar. Nemendur vinna sjalfstaett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. beir
syni prautseigju og efli vitund um vondud vinnubrégd. Peir verdi medvitadir og abyrgir 1 eigin
framgongu og geri alltaf sitt besta. Ahersla er 16gd 4 jakvaed samskipti, goda umgengni um efni
og ahold og fragang 4 vinnusvaeoi.

Namsefni og kennslugogn: Kennslugdgn og namsefni fra kennara, sem unnid er upp Ur ymsum
vefsidum, bokum og fredum sem byggja m.a. 4 teikniproska, hugmyndavinnu, skapandi nalgun,
grunnpattum fagsins, sdgulegu samhengi, kennslufraedi myndlista, upplysingataekni og adferdum
greinarinnar. Einnig er pegar pad 4 vid leitad fanga a gagnvirkum sidum Namsgagnastofnunar og
60rum sidum pegar pad 4 vid. Unnid er med hugmyndafraedi myndlesis, badi til tjaningar og
kynningar a listasogu. Reynt er ad geeta fjolbreytni i viofangsefnum og taka mid af dhugasvioi
hvers og eins eftir pvi sem hagt er til ad gera ndmid dhugaverdara.

Helstu kennsluaoferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla,
einstaklingsleidsogn, verklegar afingar, samvinna og umradur.

A namsvegg og i markmidum med hverju verkefni hafa nemendur leidbeiningu um hvad, af
hverju og hvernig haegt er ad na arangri.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Ut fra haefniviomidum adalndmskrar sem
einfoldud hafa verid 1 ndmsviomio til ad gera matid skilvirkara pegar haefni nemenda er metin.
Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar, sjalfsmati
og framférum nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Namsvidmio koma fram a
hafnikorti nemandans & Mentor. Namsveggur gefur nemendum glogga mynd af haefniviomioum
og framvindu namsins.

Honnun og smioi
Heefnividmid



Geta valid adferdir, efni og verkfaeri vid hefi og synt rétta og dbyrga notkun verkfzra.
Sagt fra mikilvaegi verkpekkingar i natimasamfélagi.
Utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu.
Unnio sjalfstett eftir verkaatlun og vinnuteikningu, utbuid efnislista og reiknad kostnad.
Framkvaemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, toppun og skrafun.
Gert grein fyrir ahrifum nyskdpunar & umhverfi sitt og samfélag.
Greint vistvaen efni fra dvistvaenum og haft sjalfberni ad leidarljosi vid vinnu sina, s.s.
vid efnisval.

e Gert sér grein fyrir hvort og hvernig hagt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja liftima

peirra.
e Geta beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbinad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad lutandi eru settar.

Namsefni
Bakur, blod og vefsidur
Kennsluhzettir:
Innlégn, synikennsla, verklegar @fingar.
Namsmat:
Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi sinu, hvert hann
stefnir og pa hvernig best sé a0 standa ad peim adgerdum ut fra peim hafnividmidum sem eru
16g0 til grundvallar. betta studlar ad sjalfstdi nemenda og eflir skilning 4 markmidum.
Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Heimilisfradi

i heimilisfreedi eru 6rjufanleg tengsl milli naeringarfreedi, matreidslu og hreinlzetis. Til ad
styrkja pessi tengsl er mikilveegt ad sampaetta kennslu i matreidslu og neeringarfraedi.
Heimilisfraedi er eetlad ad studla ad gdédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og
neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni og nytni. | heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif 4
lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og heilbrigdi, opinber
manneldismarkmid og kenna nemendum ad vera laesir a upplysingar i umhverfinu sem
snerta heilsufar.

Markmio:

e A& nemendur pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g. i dl. og 6fugt.

e Temji sér sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum en geta einnig unnid i
samvinnu og samstarfi vid adra.

e Temji sér god vinnubrogd og réttar vinnustellingar.

e AO nemendur geti unnid af Oryggi og sjalfsteedi med einfoldustu adferdir i
matreidslu ur 6llum feeduflokkum t.d. sudu, steikingu og ad nota allar baksturs
adferdirnar.

e Nemendur tileinki sér hreinlaeti i medferd matvaela/ krossmengun, drverur og fl.

Kynnist geymsluadferdum matveela.

e Geti tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl vid heilsufar.



e Nemendur geti tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar s.s. vitamin, steinefni,
orkuefni og geti tengt pau vid matveeli og faeduflokkana.
e Kunni skil a allri flokkun sem kemur fra eldhusi.

Skipulag kennslu/kennsluadéferdir: Nemendur vinna 2-3 saman i hop. Stuttur
fyrirlestur/atlistun i byrjun timans, synikennsla ef porf er a, einstaklingskennsla. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrogd. Reynt er ad hafa
vidfangsefni fjdlbreytt og i takt vid haefnividmid heimilisfraedinnar.

Namsefni/ kennslugogn

Gott og gagnlegt 3, les og vinnubdk asamt uppskriftum ar békinni.

Namsmat: Unnid er ut fra haefnividmidum Adalnamskrar i heimilisfraedi og
sameiginlegum haefnividmidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna a
medan a nami stendur. Einnig er vinnubdkin metin.

Kennari: Ingibjorg Bjornsdottir

Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur geti beitt fjolbreyttum adferdum og ahéldum greinarinn og
hafa tileinkad sér hugtok og undirstoduatridi textil greinarinnar. Nemendur vinni eftir
leidbeiningum fré kennara og ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaoi i
vinnubrogdum.

Verkefnin byggjast a sjalfstedri vinnu nemenda 4 grundvelli fyrra nams og 4hersla er 16g0 4
personulegar utferslur & verkefnum.

Kennsluhzettir: Namid er midad vid ad auka faerni nemandans og efla hja honum pekkingu og
skilning 4 sem flestum péattum greinarinnar. Tekid er mid af skdlasyn Glerarskola, hugur - hond -
heilbrigdi par sem m.a er 16g0 ahersla 4 ad nemendur pjalfi verklega hatni, geri tilraunir og proi
hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn,
verklegar efingar.

Namsefni: Vefefni, fagbakur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara. Uppskriftir, snid
og verkefnablod.

Namsmat: Namsmat byggir 4 markmidum i skélandmskrd/Adalndmskra grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara pétta, og pau viomid koma
fram 4 haefnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi, vandvirkni,
frumkvaedi, umgengni, og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Skolaiprottir



Helstu ahersluatridi: Fjolbreytt pjalfun sem neer til alhlida heilsurektar, almenningsiprotta og
iprottagreina sem gera pa sem mest sjalfsteda vio eigin pjalfun. Pjalfa nemenda i a0 setja sér
eigin markmid, skyra pjalfunaradferdir og mala eigin afkastagetu.

Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar Dolafingar, styrktarafingar,
lioleikazfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafot og
handkla0i i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Zskilegt er ad nemendur séu i skom.
Ef nemendur geta ekki tekio patt i iprottum verda foreldrar/forraidamenn ad senda tolvupost &
netfang iprottakennara par sem astedur forfalla koma fram, annars er um fjarvist ad rada.
Nemendur eru ekki i leyfi fra timanum heldur fara Gt ad ganga akvedna vegalengd og syna ad pvi
loknu stadfestingu 4 pvi. Petta 4 einnig vid um nemendur sem gleyma iprottafotum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdouna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nénari upplysingar um namsframvindu méa nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason.

Skélasund

Helstu ahersluatrioi: Fjolbreyttir sundtimar par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraektar og
kynna adferdir sundpjalfunar. Aukid veegi bjorgunar i vatni, troda marvada, bjarga félaga upp a
bakka og bjorgunarsund med félaga. Askilegt er ad nemendur kladist sundskylum og
sundbolum, en ekki stuttbuxum og bikinii par sem slikur klednadur hamlar sundfaerni.
Mikilvaegt ad muna eftir sundgleraugum og harteygjum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i sundi
verda foreldrar/forradamenn ad senda tolvupost a netfang iprottakennara par sem astadur forfalla
koma fram, annars er um fjarvist ad reda. Nemendur eru ekki i leyfi frd timanum heldur fara t
a0 ganga akvedna vegalengd og syna ad pvi loknu stadfestingu & pvi. betta 4 einnig vid um
nemendur sem gleyma sundfétum.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna 4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 4rangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nénari upplysingar um namsframvindu méa nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason.









	Enska (3) 
	 
	 
	Samfélagsfræði (3) 
	Náttúrufræði (3) 
	Jákvæður agi - Lífsleikni (1) 

	 

