2025-2026
7. bekkur

Agztu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu dherslupzettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem vilja
leita sér ndnari upplysinga er bent & Adalndmskra grunnskoéla veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra utferir nanar akveaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir til
um aherslur og vaegi. Hin er grundvollur skélanamskrargerdar og jafnframt vidmidun vio mat &
skolum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli ndmsgreina og
namssvida, er hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 7. bekk er 35.

Umsjénarkennarar i 7. bekk eru: {ris Drofn Hafberg og Johann Ingi Einarsson

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu ndmsgreinum.
Mikil ahersla er 16g0 4 heimalestur og mikilvaegt er a0 nemendurnir nai upp goéori lesfimi, teekni
vid ad greina efni 1 texta og vinna med hann. Nemendur fa af og til verkefni 1 steerdfredi og
islensku til ad vinna heima. Mikilvaegt er ad nemendur ljuki vid verkefni sem peir hafa ekki nad
a0 klara 1 skolanum.

Namsmat

Hefnikort eru grundvollur fyrir ndAmsmat. Inn 1 haefnikortum eru viomid sem unnid er Ut fra.
Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta hvernig 4 ad meta
hafni nemenda midad vid pau haefnividmid sem sett eru. Haefnikort inniheldur 611 pau viomid
sem 4 ad meta fyrir hverja ndmsgrein fyrir sig & einum stad pannig ad hefnikort nemenda eru
haefniviomid skélans. Kennarinn skipuleggur kennslu 1t fra haefnikortum og metur hvar nemandi
er staddur. Leidsagnarmat er til ad fylgjast med og sja stddu nemenda medan 4 nami stendur p.e.
pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Til pess eru
m.a. notud lesfimiprof dsamt 60rum matstekjum.

Islenska

Helstu ahersluatrioi: A9 efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum vio t.d.
med pvi ad lesa fjolbreytta texta og vinna med innihald lesefnis.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa frumsaminn texta
og kynna verkefni. Peir hlusta 4 umradur og taka patt i peim.

Nemendur taka patt i lestrarataki i skélanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. I ritun leera nemendur ad semja ségur med atburdaras. Unnin verda
bokmenntaverkefni.

Farid verdur i helstu hugtok 1j6da s.s. rim og 1jodstafi. Nemendur vinna ljoda vinnubakur par
sem peir setja upp 1j0din, vinna verkefni um héfundana og myndskreyta.


http://www.mrn.stjr.is

Nemendur vinna med tungumalid 4 fjolbreyttan hatt t.d. med sdgum, myndaségum, krossgatum
og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og lysingarord ut fra helstu
einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu.

Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i nokkrar stafsetningarreglur
og vinna verkefni.

Lo6gd er ahersla 4 vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi laesilega tengda skrift.

Helsta namsefni: Ordspor 3 grunn- og verkefnabok, Tofraskinna, Skrift 5-7, bridji smellur,
Finnbjorg, Ljodspor og annad efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Leidsagnarnam, umraou og spurnaradferdir, utlistunarkennsla, leikir,
samvinnunam, pulunam og pjalfunarafingar.

Namsmat: Namsmat byggir & leidsagnarnami. Gerdar eru namslotur par sem gengid er ut fra
hafnividmidum Adalndmskrar grunnskola og er gert mat 4 frammistodu nemanda ut fra hverju
vidomidi. Um er ad raeda fjolbreytt ndamsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri hafni og
verda verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola; talad mal,
hlustun og 4horf, lestur og bokmenntir, ritun og stafsetning og malfraoi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Sterofraoi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda afram ad vinna med grunnpattina samlagningu, fradratt,
margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vido malingar, flatarmal, rimfradi, mynstur, breytur,
algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur préi
med sér godan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum sinum. Peim er gert ad beita
steerdfraedipekkingu sinni 4 ymis svid og fast vid verkefni sem reyna & rokhugsun, innsai og
talnaskilning. Grunnbakur eru fjélnota og nemendur skra lausnir sinar og vangaveltur 1 vinnubok
(reikningsbok). Logd er dhersla 4 ad nemendur haldi vinnubdk sinni snyrtilegri og vandi
uppsetningu og fragang dema.

Helsta namsefni: Stika 3a og 3b (nemendabdk og @fingahefti), dsamt efni fra kennara.

Helstu kennsluaoferdir: Prautalausnir, leikir, spil, umradu- og spurnaradferd, bein kennsla og
samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarndmi og 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerd
verdur namslota par sem gengid er Ut frad haefnividmidum Adalnamskrar grunnskéla. Um er ad
raeda fjolbreytt nAmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i
takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskoéla; ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkferi sterdfraedinnar, vinnubrogd og beiting
sterdfredinnar, tolur og reikningur, ramfredi og mealingar, tolfreedi og likindi.



Kennarar: Umsjonarkennarar.

Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatridi: Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélég og menningu a
upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning nemenda a dkvednum
grundvallar gedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda a
morgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til
umhverfis, audlinda, menningar og ségu. I sogukennslu er horft fra fortid til samtima 4 medan
truarbragdafraedi er &tlad ad auka skilning 4 rikjandi traarbrogdum asamt pvi ad fela i sér
sidfraedi. Landafradi snertir 4 hinum ymsu landfradilegu pattum Islands, nagrannalanda okkar
og Evropu.

Helsta namsefni: Evropa, Midaldafolk a ferd, Kristin tra, Islam, Gydingddémur, Buddhatra,
Hindutatr og annad efni fra kennara.

Helstu kennsluaoferdir: Leidsagnarnam liggur til grundvallar. Leitarndm, umradu- og
spurnaradferd, utlistunarkennsla og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarnami og a simati sem birt er med bokstofum. Gerd
verdur namslota par sem gengid er Ut fra hefnividmioum Adalndmskrar grunnskola. Um er ad
reeda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i
takt vio pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; umhverfis, samfélags, sdgu,
menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Nattarufraeoi

Helstu dahersluatrioi: Nam i natturufraedigreinum 4 ad einkennast af lydraedislegum
vinnubrogdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalesir. I pvi felst ad peir geti lesid texta
um natturuvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu lifi og skilid nattaruleg
og manngerd fyrirbari. Hefni 1 nattirugreinum felst 1 pekkingu og leikni, en einnig i vidhorfi til
nattaru, tekni, samfélags og umhverfis. Undir nattirugreinar heyra m.a. nattirufraeoi,
edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Helsta namsefni: Lif i fersku vatni, Audvitad — heimilid, Madurinn — hugur og heilsa Nattarlega
2 og 3 og annad efni fr4 kennara.



Kennsluaoferdir: Leitarndm, vettvangsferdir, Gtikennsla, umraedu- og spurnaradferd,
utlistunarkennsla, verklegar &fingar og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarnami. Namsmat byggir 4 simati sem birt er med
bokstofum. Gerd verdur namslota par sem gengid er ut fra haefniviomidum Adalnamskrar
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni
og verda verkefni i takt vio pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola; getu til
adgerda, nyskdpunar og hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda, teekni, vinnubragda og
feerni.

Kennarar: Umsjonarkennarar og Sigridur Vikingsdottir
Enska

Helstu ahersluatrioi: Byggja upp jakvett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem
fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er eitt mikilveegasta taeki
mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.

Helsta namsefni: Yes we can 7, Malfredihefti A, B og C.

[tarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd, sjénvarpspettir og bidmyndir, spil og
spurningaleikir dsamt 60ru efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad ndm, samvinnunam, samskipta- og
hlutverkaleikir.

Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarnami og simati sem birt er med bokstofum. Gerdar
verda ndmslota/ndmslotur par sem gengio er Ut fra heefnividmidum Adalndmskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskoéla; hlustunar,
lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar, menningarlasis og ndmsheftni.

Kennari : Umsjonarkennarar.

Upplysinga- og teeknimennt
Helstu ahersluatrioi: Upplysinga- og teeknimennt er sambatt vid allar ndmsgreinar. Unnid
verdur i google-umhverfinu og nemendum kennt ad nyta sér pad. Einnig verda ymis 6pp nytt vid
verkefnavinnu. Logd er ahersla 4 goda umgengni vid tolvur, badi i skolanum og utan hans.
Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarnami og a simati sem birt er med bokstofum. Gerd

verdur namslota par sem gengid er Ut fra hefnividmidoum Adalndmskra grunnskéla. Um er ad
reda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i



takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskdla; vinnulag og vinnubr6go,
upplysingadflun og urvinnsla, teekni og biinadur, skopun og midlun og sidferdi og dryggismal.

Kennarar: Umsjonarkennarar.
Jakvaeour agi - Lifsleikni

Helstu ahersluatrioi: Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvaedur agi. Naminu er sérstaklega
®tlad ad styrkja nemendur i pvi ad takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad proskast ur barni i
ungling. Taka &byrgd 4 eigin gjordum og leita lausna ef eitthvad fer trskeidis. Unnid er ad pvi ad
hjalpa nemendum til ad 6dlast meira sjalfstraust, hafa betri bodskipti badi heima og i skélanum,
taka akvardanir byggdar 4 stadreyndum fremur en prystingi frd umhverfinu. Logd er dhersla 4 ad
nemendur vidhaldi og/ eda myndi sér pa skodun ad segja nei vid tdbaki, afengi og 6drum
fikniefnum. Pétttaka foreldra ytir undir pad ad vel takist til. Med virkri patttoku peirra geta peir
einnig lert meira um pad hvernig unnt er ad takast a vid pad vidburdarika starf ad ala upp 12-14
ara einstakling. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur skodi samskipti undir mismunandi
kringumstedum s.s. med pvi ad gera sér grein fyrir edli samskipta og gloggva sig 4 hvada
samskiptamynstur einkenni pa. Bekkjarfundir eru m.a. nyttir i pessu sambandi. Umferdarfredsla
er jatnframt hluti af lifsleikni.

Helsta namsefni: Verkfaeri Jakvads aga og Eineltishringur Olweusar. Samgongustofa.is —
fredsla. Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar.
Umferd.is/nemendur

Namsmat: bar sem umfjollunarefni lifsleikninnar eru mjég huglag er erfitt ad meta pau a
hefobundin hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Danska
Helstu ahersluatrioi: Skilja einfaldan texta med grunnordaforda i daglegu lifi og geta tekid patt
i samskiptaleikjum. A atta sig 4 skyldleika tungumala og nyta sér i ndminu. Ahersla er 4 talad
mal og ad geta skrifad einfaldan texta.

Helsta namsefni: Smart, lesbok, vinnubok, kvikmyndir og peettir. Gagnvirkar afingar dsamt
leikjum og spilum.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerd verdur namslota par sem
gengid er Ut frad hefnividmioum Adalnamskra grunnskéla. Um er ad reda fjolbreytt namsmat par
sem metid verdur Ut fra margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til
eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskoéla; hlustun, lesskilningur, samskipti, frasogn, ritun,
menningarlaesi og ndmshaefni.

Kennari: Arna Yr Gudmundsdottir

Myndmennt



Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemandinn byggi eigin listskopun 4 hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu. Hann nytir mismunandi leidir i eigin skdpun og eflir personulega
utfeerslu hugmynda. Hann hagnytir pa leikni sem hann hefur 60last til ad takast 4 vid fjolbreytt
verkefni. Nytir 1 eigin skopun grunnpeetti myndlista, einfaldar utfaerslur sem byggja a faerni i
medferd lita- og formfraedi og myndbyggingu. Kynnir sér 6lika listastila myndlista og vinnur
verkefni tengd pvi. Hann eflir lasi 4 umhverfi sitt og myndmal i umhverfinu og yfirfaerir
sjonraena upplifun sina yfir 4 myndflot. Synir vinnuferli fra hugmynd a0 myndverki. Synir
frumkveedi og personulega utfeerslu hugmynda, notar mismunandi efni, verkfaeri og midla a
markvissan hatt. Laerir um 6lika greinar sjonlista og mismunandi tilgangi myndlista og
honnunar. Nemendur vinna sjalfstaett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. beir
syni prautseigju og efli vitund um vondud vinnubrégd. Peir verdi medvitadir og abyrgir 1 eigin
framgongu og geri alltaf sitt besta. Ahersla er 16gd 4 jakvaed samskipti, goda umgengni um efni
og ahold og fragang 4 vinnusvaeoi.

Namsefni og kennslugogn: Kennslugégn og namsefni fra kennara, sem unnid er upp ur ymsum
vefsioum, bokum og fredum sem byggja m.a. a teikniproska, hugmyndavinnu, skapandi nalgun,
grunnpattum fagsins, sogulegu samhengi, kennslufraedi myndlista, upplysingatekni og adferdum
greinarinnar. Einnig er pegar pad 4 vid leitad fanga 4 gagnvirkum sidum Namsgagnastofnunar og
O00rum sidum pegar pad a vid. Unnid er med hugmyndafraedi myndlasis, badi til tjdningar og
kynningar a listasogu. Reynt er ad geta fjolbreytni i viofangsefnum og taka mid af dhugasvioi
hvers og eins eftir pvi sem hagt er til ad gera ndmid dhugaverdara.

Helstu kennsluaoferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla,
einstaklingsleidsdgn, verklegar afingar, samvinna og umradur.

A namsvegg og i markmidum med hverju verkefni hafa nemendur leidbeiningu um hvad, af
hverju og hvernig haegt er ad na arangri.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Ut fra hefniviomioum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid 1 ndmsviomid til ad gera matid skilvirkara pegar hafni nemenda er metin.
Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar, sjalfsmati
og framforum nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Namsvidmio koma fram a
hafnikorti nemandans & Mentor. Namsveggur gefur nemendum glogga mynd af hefniviomidoum
og framvindu namsins.

Kennari: Flsa Maria GuOmundsdottir
Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur geti beitt grunnadferdum og ahdldum greinarinn og hafa
tileinkad sér hugtok og undirstoduatridi textil greinarinnar. Nemendur vinni eftir leidbeiningum
fra kennara og 4hersla er 1620 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Kennsluhzettir: Namio er midad vio ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu og
skilning 4 sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skdlasyn Glerarskola, hugur - hond -
heilbrigdi par sem m.a er 1620 ahersla & ad nemendur pjalfi verklega hatni, geri tilraunir og proi
hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn,
verklegar afingar.

Namsefni: Tolva og internet, fagbakur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verketnablod.



Namsmat: Namsmat byggir 4 markmidum i skélandmskrd/Adalndmskra grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara pétta, og pau viomid koma
fram 4 haefnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi, vandvirkni,
frumkveedi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smioi
Hzefnividmio:
e Geta valid og notad & réttan hatt helstu verkfeeri og melitaeki.
e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni.
o Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu.
e [ esid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli frd hugmynd ao
lokaafurd,
Valio samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,
e Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipaettir eru ad
verki 1 ymsum hlutum.
e Lyst hvernig teeknin birtist i ndnasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu.
e Qreint parfir i umhverfi sinu og raett mogulegar lausnir. gert grein fyrir hvort efni séu
hattuleg og hvernig haegt s¢ ad flokka efni sem fellur til i smidastofunni.
e Gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra.
e Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbinad.

Namsefni

Bakur, bl6d og vefsidur

Kennsluhzettir:

Innlégn, synikennsla, verklegar @fingar, vettvangsferdir.

namsmat:

Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi sinu, hvert hann
stefnir og pa hvernig best sé a0 standa ad peim adgerdum ut fra peim hafnividmidum sem eru
16g0 til grundvallar. betta studlar ad sjalfstedi nemenda og eflir skilning 4 markmidum.
Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Tonlist/sjonlist/svioslist

Markmio:

e AQ nemendur geti notad mismunandi efni, verkfaeri og midla 4 skipulegan hatt i eigin
skdpun
A0 efla ahuga 4 tonlist og svidslistum.
A0 pjalfa nemendur i adferdum listgreina.
A0 pjalfa ton- og taktskyn.
A0 orva imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist.
A0 nemendur kynnist hljédferum og hljodferasmioi.
A0 nemendur kynnist ymsum tegundum ténlistar.
A0 nemendur néi ad tengja saman hreyfingu, tulkun og tonlist



e AQ nemendur taki virkan patt i leikreenu ferli 1 hopi og geti beitt fleiri en einu form
leiklistar
e Ad nemendur geti synt videigandi hegdun sem ahorfendur
Namsmat: UmsOgn um dhuga og frammistodu, metid t fra hefniviomidum. batttaka p.m.t. 1
undirbuningi og framkvamd 4 atidi & Glerarvision og svidsatridi 4 arshatid.

Heimilisfra i

i heimilisfreedi eru orjufanleg tengsl milli naeringarfreedi, matreidslu og hreinlzetis. Til ad
styrkja pessi tengsl er mikilveegt ad sampaetta kennslu i matreidslu og neeringarfraedi.
Heimilisfraedi er eetlad ad studla ad godu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og
neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni og nytni. | heimilisfraedi gefst teekifeeri til ad hafa ahrif &
lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og heilbrigdi, opinber
manneldismarkmid og kenna nemendum ad vera laesir a upplysingar i umhverfinu sem
snerta heilsufar.

Markmio:

e Ad nemendur pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g. i dl. og 6fugt.

e Temji sér sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum en geta einnig unnid i
samvinnu og samstarfi vid adra.

e Temiji sér gdd vinnubrdgd og réttar vinnustellingar.

e Ad nemendur geti unnid af Oryggi og sjalfstaeedi med einféldustu adferdir i

matreidslu ur 6llum feeduflokkum t.d. sudu, steikingu og ad nota allar baksturs

adferdirnar.

Nemendur tileinki sér hreinleeti i medferd matvaela/ krossmengun, 6rverur og fl.

Kynnist geymsluadferdum matveela.

Geti tjad sig um heilbrigda lifsheetti og tengsl vid heilsufar.

Nemendur geti tjad sig um adalatridi neeringarfreedinnar s.s. vitamin, steinefni,

orkuefni og geti tengt pau vid matveeli og faeduflokkana.

e Kunni skil & allri flokkun sem kemur fra eldhusi.

Skipulag kennslu/kennsluadéferdir: Nemendur vinna 2-3 saman i hop. Stuttur
fyrirlestur/utlistun i byrjun timans, synikennsla ef porf er a, einstaklingskennsla. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrogd. Reynt er ad hafa
vidfangsefni fjdlbreytt og i takt vid haefnividmid heimilisfraedinnar.

Namsefni/ kennslugogn

Gott og gagnlegt 3, les og vinnubok asamt uppskriftum ar békinni.

Namsmat: Unnid er ut fra haefnividmidum Adalnamskrar i heimilisfraedi og
sameiginlegum haefnividmidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stoduna a
medan a nami stendur. Einnig er vinnubdkin metin.

Kennari: Ingibjorg Bjornsdottir



Hreyfing og heilsa
Namsefni: Efni fra kennara.

Skipulag kennslu: Leitast verdur vid ad nemendur upplifi fredslu um hollustu, hreyfingu og
heilbrigdan lifsstil 4 jdkvaedan og virkan hatt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar @fingar i
kennslustofunni og 4 skolalod auk sma verkefna fra kennara.

Namsmat: Kennarar fylgjast med framférum og virkni nemandans og gefa umsodgn vid lok
vorannar.

Kennarar: Umsjonarkennarar

Skolaiprottir

Helstu dahersluatrioi og markmio: Aukin dhersla 4 heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun &
nanasta umhverfi med kennslu utandyra og utivist. Auka pekkingu a gildi hreyfingar til
heilsuraektar og eigin mati 4 stédu sinni. Ahersla 4 styrkjandi og lidkandi zfingar sem leggja
grunn ad preki og likamsreisn.

Leioir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polafingar, styrktarafingar,
lidleikazfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med ipréttafot og
handkladi 1 hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt er ad nemendur hafi med sér
sko 1 iprottatimum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i ipréttum verdur ad koma télvupostur fra
foreldrum & netfang iprottakennara par sem astaedur forfalla koma fram.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdouna 4 medan ndmi
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um ndmsframvindu ma nalgast 4 Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatridi: Megindhersla 4 leiknipatti og kennslu allra sundadferda og byggja ofan a
pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfaera.

Leioir: Fjolbreyttir sundtimar. ZEskilegt er ad nemendur kledist sundskylum og sundbolum, en
ekki stuttbuxum og bikinii par sem slikur klednadur hamlar sundferni. Mikilvaegt ad muna eftir
sundgleraugum og harteygjum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i sundi verdur ad koma
tolvupostur fra foreldrum 4 netfang iprottakennara par sem astedur forfalla koma fram.



Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna 4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 &rangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nénari upplysingar um namsframvindu mé4 nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefnividmidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kéri Johannesson og Pall Vidar Gislason
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