2025-2026
4. bekkur Glerarskola

Agzetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu dherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem vilja
leita sér ndnari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskola veffang:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar

Adalnamskra tfaerir nanar dkvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og segir til
um aherslur og veaegi. Hin er grundvollur skolandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat &
skolum og skoélastarfi. Vidmidunarstundaskrd, sem synir hlutfallslegt vaegi milli ndmsgreina og
namssvida, er hluti af adalndmskra. Heildarfj6ldi kennslustunda i 4. bekk eru 30.

Umsjonarkennarar i 4. bekk eru: Inga Huld Palsdottir og Gudran Kristinardottir

Heimavinna

Gert er rad fyrir ad bornin lesi heima 4 hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgir
skraningarhefti sem kvitta skal i. Onnur heimavinna 4 ad vera i teygjumdppu. Nemendur f4
mdppuna med heimavinnu vikunnar asamt vikudetlun 4 fostudogum og eiga ad skila méppunni i
sidasta lagi viku seinna. Heimandm hefst i byrjun september og lykur i byrjun mai nema
heimalesturinn sem er Ut skoladrid.

Heimavinna er fyrst og fremst til pess a0 @fa nemendur i atridum sem hafa verid kennd i
skolanum og til pess ad gefa foreldrum/forradamdnnum taekifaeri til ad fylgjast med og taka patt
nami barnanna. Ekki er @tlunin ad heimavinnan sé nokkrum ofvida og eru forrddamenn hvattir
til a0 hafa samband vi0 kennara ef svo er. Heimalesturinn er adalatridid i heimanami, baedi lestur
fyrir bornin og markviss lestrarpjalfun vid hafi hvers og eins.

Namsmat

Hefnikort eru grundvollur fyrir ndmsmat. Inn i haefnikortum eru viomid sem unnid er Ut fra.
Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta, hvernig 4 ad meta
hafni nemenda midad vid pau hefniviomid sem sett eru. Hefnikort inniheldur 61l pau vidmid
sem 4 ad meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig 4 einum stad pannig ad hafnikort nemenda eru
hafniviomid skoélans. Kennarinn skipuleggur kennslu ut fra hefnikortum og metur hvar nemandi
er staddur. Um er ad raeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri
hafni og verda verkefni i takt vid pad. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan
namsvanda. Leidsagnarmat er til ad fylgjast med og sja stodu nemenda medan & nami stendur
p.e. pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i ndmi sinu og tilka per. Til pess
eru notud lesfimiprof dsamt 6drum matstekjum.

Islenska
Helstu ahersluatrioi:


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0

Ahersla er 16g0 4 skyran framburd og skilning 4 efni. Unnid er med lesefni af bokasafni og
nemendur eru adstodadir vid val 4 lesefni sem etlad er til frjals lesturs badi i kennslustundum og
heima. L6g0 er dhersla 4 samradur um lesefni og pjalfun i ad lesa med gagnrynum huga og ad
proska alyktunarhaefni. Unnin eru ymis skrifleg verkefni sem tengjast lesefni.

Framsogn fléttast inn i lestrarpjalfun med aukinni getu. Nemendur eru hvattir til ad segja fra fyrir
framan bekkinn og 16g0 er dhersla 4 ad pau hlusti hvert 4 annad og syni tillitssemi. Pau lesa upp
fyrir bekkinn frasagnir, sogur og 1j00 og flytja stutta leikpaetti.

Kennd er itdlsk skriftargerd og 16gd er dhersla 4 ad nemendur noti pa skrift i allri ritun og vandi
skrift og fragang t.d. vid sogugerd og ritun ljoda.

Nemendur eru pjalfadir 1 ad tja sig i ritudu mali, skrifa malsgreinar, lysingar, frasagnir og sogur i
sogubok. Nemendur skra m.a. upplysingar ur umhverfi sinu og ur léttum ritudum heimildum.
Ymsar skriflegar og munnlegar fingar i méalfradi.

Nemendur lera nokkur 1j6d utanbokar og leera um myndmal lj6da. Pau skrifa 1j60, sdgur og
frasagnir 1 vinnubakur og myndskreyta.

Lestur:

G009 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu. Lestrarkunnatta er
undirstada almennrar menntunar. Vegna pessa er mikilvaegt ad foreldrar og peir sem annast born
séu medvitadir um mikilvaegi lestrarndmsins og nai ad skapa orvandi umhverfi vardandi mal,
lestur og ritun. Pad skiptir miklu fyrir born ad sja foreldra sina lesa og ad lestur sé¢ hluti af
daglegu heimilislifi. Ef fjolbreytt lesefni er synilegt a heimili og born sja foreldra taka sér lesefni
i hond hefur pad ahrif. Jafnframt er afar mikilvaegt ad born lesi 1 frium pvi ef born lesa ekki yfir
sumarid fer peim ohjakvemilega aftur i lestrarfaerni. betta &4 ekki sist vid um pau sem strida vid
lestrar6rougleika en pad getur tekid pau margar vikur ad na upp sému faerni eftir 16ng fti.

[ Glerarskola er 16gd 4hersla 4 ad nemendur lesi heima & hverjum degi i a.m.k. 15 minatur, fimm
sinnum i viku undir handleidslu fullordinna sem kvitta fyrir lesturinn i par til gerda bok. Gott er
a0 hafa reglu 4 heimalestrinum pannig ad lesturinn verdi hluti af daglegum venjum og ad skapa
frid og 16 1 kringum lestrar stundina.

Namsefni

Ymsar lestrar- og vinnubzkur, bakur af bokasafni, Ritrun 3, Lesrun 2, Malrcekt 1, ymis
tolvuforrit. Skriftarbaekur. Valin 1j6d. ftarefni fra kennurum.

Namsmat

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, sjalfsmat, greinandi mat og stddumat par sem ndmsstada
er birt 1 haefnikorti.

Gerd er namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra haefnividomidum Adalnamskrar grunnskoéla.
Um er ad reda fjolbreytt nAmsmat sem metid er Ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i
takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskoéla; Talad mal; samrada,
tjaning, hlustun og éhorf,

Lestur, lesskilningur og bokmenntir,

Ritun, midlun, Malfraedi.

Staerofraeoi

Nemendur vinna med sterdfraedi 4 fjolbreyttan hatt.



Vid vinnum med flokkun, sterdir, form, melingar, porun, talningu, talnalinu, mynstur og
stadsetningarhugtok. Vio leggjum aherslu 4 ad bornin leeri tolutdknin 0 — 100 og skilji hugtokin
eining, tugur, hundrad, jafnt og, sterra en, minna en, fleiri og faerri. Einnig er unnid med algeng
steerdfraedihugtok, s.s. einingu, tug og hundrad. Aukid er vaegi ordadema og 16g0 er ahersla 4 ad
bornin leyti eigin lausna vid verkefnin. Bornin leera a klukku og nota dagatdl. Nemendur vinna
oft a0 mismunandi verkefnum i kennslustundum, einstaklings-, para- eda hopavinna. Margvisleg
hjalpargdgn eru notud vid kennsluna s.s. talnagrindur, kubbar, malbond og vasareiknar.

Helsta namsefni: Sproti 4a og 4b (nemenda og @fingahefti), Neisti 3b og Neisti 4a notad til ad
dypka skilning enn frekar, Staerdfradispajarar 1 - 4, I undirdjapunum — samlagning, fradréttur,
margfoldun og deiling og ymis talnahefti (Ijosrit).

Namsmat

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stdoumat par sem namsstada er birt i
haefnikorti.

Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er ut fra haefnividmidum Adalndmskrar grunnskola.
Um er ad raeda fjolbreytt ndmsmat sem metid er ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i
takt vio pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; ad geta spurt og svarad med
sterdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri sterdfredinnar, vinnubrégd og beiting
steerdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, ramfradi og melingar, t6lfraedi og likindi.

Samfélags- og natturufraeoi

Fjallad er um landid okkar fsland i vidu samhengi og tengsl {slendinga vid adrar pjédir. Einnig
um samfélagio fyrr og ni og umhverfismal. Jafnframt er unnid med ndnasta umhverfi skola og
bajarfélags. Allir peaettir samfélagsfraedinnar tengjast beint skolasyn okkar.

Nemendur kynnist nanasta umhverfi sinu ur edlisvisindum, jardvisindum og lifvisindum.
Markmidid er ad veita undirstodupekkingu og skilning 4 ferlum natturunnar og ad nemendur geri
sér grein fyrir mikilvaegi pess ad umgangast audlindir jardar af virdingu. Markmid er einnig ad
vekja spurningar og dhuga 4 heimi teekninnar.

Namsefni: Hall6 heimur 3, Konnum kortin 2, ymsar baekur i bokar6dinni “Komdu og skodadu”,
ymsar fredslusidur af vef mms.is, handbakur og forrit.

Namsmat: Notast er vi0 leidsagnarmat, sjalfsmat, jafningjamat, greinandi mat og stodumat par
sem einkunn er birt med hafnieinkunn.

Siofraedi og truarbragdafraedi

Helstu ahersluatrioi: A0 nemendur temji sér samskiptareglur sem byggja 4 kaerleik og sattfysi.
betta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir nemendur ségur sem gefa tilefni til umfj6llunar um
pessi atridi. Nemendur freedast um helstu hatidisdaga kirkjuarsins. Komid er inn a fjélmenningu
og 6lik traarbrogo.

beir proskapeettir, sem greininni er &tlad ad efla, eru triar-, sidgaedis- og félagsproski pannig ad
nemendur verdi haefari til ad taka dbyrga afstodu i trharlegum, sidferdilegum og félagslegum
efnum.

Enska

Helstu ahersluatrioi: Byggja upp jakvett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar. Kennslan ad



mestu leyti byggd upp 4 hlustun og tali. Ny ord ,,glosud* jatn6dum og pau koma fyrir. Nemendur
0dlist grunnordaforda i ensku.

Namsefni: Yes We can 4, Hickory, efni fra kennara og ymis myndbdnd med ordaforda.
Namsmat: Verkefnavinna og kannanir verda uppistadan i namsmatinu par sem einkunn er birt
med hafnieinkunn.

Lifsleikni

Mikil ahersla er 16gd 4 ad efla tilfinningaproska og samskiptahaefni nemenda. I fyrstu er 16gd
ahersla 4 a0 vinna med upplifun peirra vid skolabyrjun. Skoélinn er skodadur og allt umhverfi
hans til pess ad gera nemendur sem Gruggasta 4 pessum nyja vinnustad sinum. I pvi sambandi ma
nefna mikilveegi reglna, ad nemendur atti sig 4 peim og verdi pjalfud i ad fara eftir peim reglum
sem gilda i skolastarfinu. Einnig ad bornin geti tjad sig um lidan sina vid starfsfolk skolans og
skolasystkin og geti tjad sig um helstu hugdarefni sin og sagt fra atburdum. Ahersla er 160 4
umredur um tilfinningar og ad nemendur atti sig & mismunandi tilfinningum. Nemendur f4
pjalfun 1 ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med hépinn sem heild med pad ad
markmidi ad skapa gott andrimsloft og goda bekkjarheild. Nemendur fa pjalfun i likamsnuddi,
slokun og teygjum. Logo er ahersla & ad nemendur njéti sin i leik og starfi 1 skélanum, kunni ad
gledjast og meta pad umhverfi sem pau lifa i. Mikilvegt er ad nemendur laeri ad varast hattur 1
umhverfinu. Umferdarfraedsla er hluti af lifsleikni. Namsgreinin lifsleikni tengist flestum peim
namsgreinum sem nemendur fast vid en dkvedid namsefni liggur po til grundvallar lifsleikni
kennslunni sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med nemendum. Kennslan byggist fyrst og
fremst & umraedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Bekkjarfundir eru fastir lidir i
skoélastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvaedur agi.

Namsefni: Verkefni sem tengjast jakvedum aga. Samgongustofa.is — freedsla. Umferdarvefurinn.
umferd.samgongustofa.is, efni fra kennara.

Upplysingamennt og télvunotkun

Helstu ahersluatridi: A0 nemendur komi reglulega 4 bokasafn skolans og leri ad finna sér
baekur vid haefi. Logd er dhersla 4 ad nemendur leri gdoda medferd boka og annarra gagna af
bokasafni. Nemendur kynnist og noti google forritin skjol og skyggnur, nemendur lari
undirstoduatridi i forritun, nemendur laeri dkvednar umgengnisreglur vardandi télvur skolans og
noti kennsluforrit vid heefi.

Namsefni: Google skjol, Google skyggnur, Fingrafimi, Codespark, Sphero og ymis dnnur forrit
af mms.is

Namsmat

Tekid er mid af peirri feerni og dhuga sem nemendur syna vid télvunotkun og upplysingaleit. {
lok skoélaérs er einkunn birt med hafnieinkunn.

Tonlist
Helstu ahersluatridi: A0 efla dhuga nemandans 4 tonlist. Ad pjalfa ton- og taktskyn. Ad Orva
imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist. A0 nemendur kynnist ymsum tegundum



tonlistar. A0 nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, tulkun og ténlist. A nemendur geti synt
videigandi hegdun sem dhorfendur

Namsmat: Umsogn um ahuga og frammistoodu.

Kennari: Einar Omar Eyjolfsson

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hénd til
skapandi starfs. Nemendur teikna, mala og mota frjalst inn 4 milli dkvedinna verkefna. beir lera
a0 nota fjolbreyttar adferdir og efni til myndgerdar. Reynt er ad gaeta fjolbreytni i verkefnavali.
Nemendur vinna sjalfstatt og taka jafnframt patt i samstarfi. Ahersla er 16gd 4 jakvaed samskipti,
g60a umgengni um efni og 4hold og fragang 4 vinnusvaoi.

Namsefni og kennslugogn: Kennslugdgn og namsefni er unnid upp Gr ymsum fredum sem
byggja m.a. 4 teikniproska, skapandi hugmyndum, upplysingatekni og kennslufradi sjonlista.
Unnid er med grunnatridi i myndlasi. Reynt er ad gata fjolbreytni i vidfangsefnum til ad gera
namid dhugaverdara og vid hefi sem flestra.

Helstu kennsluadferdir: Stutt kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla, einstaklings-
leidsogn, verklegar afingar, samvinna og umradur. A namsvegg og i markmidum med hverju
verkefni hafa nemendur leidbeiningu um hvad, af hverju og hvernig haegt er ad né arangri.
Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid ut fra haefnividmidum adalnamskrar sem greind
hafa verid 1 ndmsvidmid 1 peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar hafni hja
nemendum. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar
og framférum nemanda. Hefnividmid adalndmskrar eru grunnur ndmsmats og pau vidomid koma
fram 4 hafnikorti nemandans & Mentor. Namsveggur gefur nemendum glogga mynd af
hafnividmidum og framvindu ndmsins.

Kennari: Elsa Maria Gudmundsdottir

Heimilisfraedi

i heimilisfreedi eru érjufanleg tengsl milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlaetis. Til ad
styrkja pessi tengsl er mikilveegt ad sampaetta kennslu i matreidslu og neeringarfraedi.
Heimilisfraedi er eetlad ad studla ad gdédu heilsufari, heilbrigdum lifshattum og
neysluvenjum, jafnrétti, hagsyni og nytni. i heimilisfraedi gefst taekifeeri til ad hafa ahrif &
lifsstil nemenda med markvissri freedslu um hollustu og heilbrigdi, opinber
manneldismarkmid og kenna nemendum ad vera laesir a upplysingar i umhverfinu sem
snerta heilsufar.

Markmid

e A& nemendur geti gert greinarmun a hollum og éhollum matveelum,

e Geti meelt i heilum og halfum L, dl og notad allar maeliskeidarnar,

e Fai pjalfun i ad flysja og skera nidur greenmeti og avexti.

e Ad nemendur pekki feeduflokkana, pekki algeng matveeli og viti hvadan matveelin
koma sem unnid er med og pekki hugtdk tengd matargerd fyrri tima,

e Leaeri um mikilveegi hreinlaetis vid matreidslustorf, pjalfist i ad vaska upp i
héndum, prifa og ganga fra sinu vinnusvaedi samkvaemt hreinleetiskrofum.



Ad nemendur pjalfist i ymsum baksturs og matreidslu adferdum.

kynnist naeringarefnunum

temiji sér bordsidi, kurteisi og ad taka tillit til annarra

kynnist umhverfismerkjum og temiji sér ad nota litid af efnum sem spilla umhverfi

Kennsluheettir: Hopastarf og samvinna. Nemendur kynnast helstu 4héldum sem notud
eru i eldhusi, kynnast faedutegundum, hollustu, reglum i eldhdsi og almennu hreinlaeti.
Byggt er ofan a fyrri pekkingu og leitast er vid ad gera nemendur enn sjalfstaedari i
vinnubrégdum. P6 ad unnid sé mest i hdpum pa faer hver og einn pa leidsdgn sem hann
parf frd kennara. Viéfangsefni eru helst i bakstri en einnig er unnid med graenmetis og
avaxta flokk.

Namsefni og kennslugogn: Kennslubokin sem notud er heitir Heimilisfreedi 3. Unnid er
med einfdld eldhusahold.

Namsmat Unnid er ut fra heefniviomidum Adalnamskra i heimilisfraedi fyrir yngsta stig
og meti® samkveemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad
fylgjast med og sja stéduna & medan a nami stendur. Einnig er vinnubokin metin.
Kennari: Ingibjorg Bjornsdaottir

Textilmennt

Helstu ahersluatrioi: Nemendur f4 innsyn i efni og 4h6ld sem notud eru i greininni, og peir
tileinki sér hugtok og undirstoduatridi textil greinarinnar. Nemendur vinni eftir leidbeiningum
fra kennara.

Kennsluhzettir: Namio er midad vid ad auka fzerni nemandans og efla hja honum pekkingu og
skilning 4 sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skdlasyn Glerarskola, hugur - hond -
heilbrigdi par sem m.a er 16g0 ahersla 4 ad nemendur pjalfi verklega hatni, geri tilraunir og préi
hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn,
verklegar efingar.

Namsefni: Efni 4 veraldarvef, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabl50.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skélandmskrd/Adalndmskra grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara pétta, og pau viomid koma
fram 4 hefnikorti nemandans 1 Mentor.

Namsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi, vandvirkni,
frumkvaedi og umgengni auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smidar

Helstu ahersluatrioi: A0 nemendur geti valid og notad nokkur verkfzeri sem hafa viofangsefni
4 oruggan hatt, geti gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med,

geti dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar.

A0 nemendur geti framkvaemt einfaldar samsetningar, bent 4 ymis tekni fyrirbrigdi er tengjast
hans daglega lifi, geti greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og ratt nokkrar lausnir.



A0 nemendur geti valid efni Ut fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota efni ur
nerumhverfi, syni géda nytingu peirra efna sem unnid er med, geti beitt likamanum rétt vid
vinnu og synt rétta notkun hlifdarbinadar.

Namsefni

Baekur, bl60 og vefsidur

Kennsluhzettir: Innldgn, synikennsla, verklegar afingar, vettvangsferd.

Namsmat: Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi sinu,
hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum 1t fra peim haefniviomidum
sem eru 16g0 til grundvallar. Petta studlar ad sjalfstadi nemenda og eflir skilning 4 markmidum.
Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Skolaiprottir

Helstu ahersluatridi: Leikurinn er pungamidja i kennslu & yngsta stigi. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar @fingar sem efla skynfari likamans og beta gréf- og
finhreyfingar. Helstu vidfangsefnin eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jatnvaegi i kyrrstodu
og 4 hreyfingu. Kollhnisar og veltur, pol i hlaupi, gripstyrkur, bolstyrkur og stodugleiki,
samhefing augna og handa/féta med og an bolta.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar @fingar og leiki. Nemendum er skylt
ad koma med iprottafot og handkledi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt
er a0 nemendur noti sko i ipréttatimum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i iprottum verdur ad
koma tolvupostur fré foreldrum & netfang iprottakennara par sem astedur forfalla koma fram.
Namsgogn: Stor og sma 4hold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stbouna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 &rangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast a Mentor undir
namsframvinda/ndamsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefnividmidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kéari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatridi: Megindhersla a4 adlogun ad vatninu i gegnum leik og @fingar sem efla
skynfeeri likamans i vatni. Aukin 4hersla 4 grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, baksundi,
skolabaksundi og bringusundi. Einnig er 16gd er ahersla & ad nemendur upplifi sundstadi &
jékveedan hatt par sem peir f4 Utras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti.

Leidir: Fjolbreyttir sundtimar sem innihalda m.a. ymsar @fingar og leiki. Askilegt er ad
nemendur klaedist sundskylum og sundbolum, en ekki stuttbuxum og bikinii par sem slikur
kleeonadur hamlar sundferni. Mikilveegt ad muna eftir sundgleraugum og harteygjum. Ef
nemendur geta ekki tekid patt i sundi verdur ad koma tdlvupodstur fra foreldrum 4 netfang
iprottakennara par sem astaedur forfalla koma fram.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna a medan nami
stendur og lokamat sem er mat & &rangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast a Mentor undir
namsframvinda/ndamsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefnividmidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason
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