
Reglur um mætingar í íþróttir og sund: 

 

1. Stúlkur geta fengið leyfi úr einum sundtíma í mánuði vegna 
blæðinga.  

2. Foreldrar þurfa að hringja í ritara og óska eftir leyfi ef nemandi 
þarf af einhverjum ástæðum leyfi frá sundkennslu. Ef nemendur 
fara ekki í sund, fara þeir út að ganga með stuðningsfulltrúa. 

3. Gleymi nemandi á mið- og unglingastigi íþrótta- og/eða 
sundfötum er hann sendur heim til að sækja þau. Gerist það 
ítrekað hefur íþróttakennari/umsjónarkennari samband við 
foreldra.  

4. Nemendur koma með sundföt, ekki síðar/hnésíðar stuttbuxur 
né bikiní. 

 

 


