Matsedill Glerarskadla fyrir jantar

Manudagur 6. jan.

Sodinn fiskur (hvitur fiskur), kartoéflur, greenmeti og dvextir

bridjudagur 7. jan.

Sveppasupa, braud, graanmeti og avextir

Midvikudagur 8. jan.

Kjotbollur (svina- og nautakjot), brin sésa, hrisgrjon, greenmeti og avextir

Fimmtudagur 9. jan.

Skyr og braud, salatbar

Fostudagur 10. jan.

Steiktur fiskur (hvitur fiskur), kartoflur, greenmeti og avextir

Mdnudagur 13. jan.

Svinagullas (svinagullas) kartoflur, greenmeti og avextir

pPridjudagur 14. jan.

Bleikja, (bleikur fiskur), hrisgrjén, gr&enmeti og avextir

Midvikudagur 15. jan.

Skinku, beikonpasta (svinakjot), hvitlauksbraud, gr&enmeti og avextir

Fimmtudagur 16. jan.

Blémkals- og brokkoli hnappar, gra&enmeti og dvextir

Fostudagur 17. jan.

Kjuklingur (kjuklingakjot) , hrisgrjon, greenmeti og dvextir.

Manudagur 20. jan

Fiskur i Orly (hvitur fiskur), hrisgrjén, greenmeti og avextir

Pridjudagur 21. jan

Graenmetisbuff, kartoflur, graanmeti og avextir

Midvikudagur 22. jan

Hakk (nautakjot) og spaghetti, greenmeti og avextir

Fimmtudagur 23. jan

Fiskibollur (hvitur fiskur), kartoflur, greenmeti og avextir

Fostudagur 24. jan

Bdondadagur Kjotsupa (lambakjot)

Manudagur 27. jan.

Lambakjot i karri, kartoflur, gr&enmeti og dvextir

Pridjudagur 28. jan.

Lax (bleikur fiskur), kartoflur, greenmeti og avextir

Midvikudagur 29. jan.

Svikinn héri (nautakjot), karto6flumus , graanmeti og avextir

Fimmtudagur 30. jan.

Jégurt, braud og salatbar

Fostudagur 31. jan.

Hakkbollur, hrisgrjon, graanmeti og avextir (svina- ,nauta- og lambakjot)

Verdi ykkur ad godu!




