2024-2025
1. bekkur

Agztu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu dherslupzttir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér ndnari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskola veffang:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar

Adalnamskra utfaerir nanar akvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir
til um aherslur og vaegi. Hin er grundvollur skdlandmskrargerdar og jafnframt viomidun vid
mat 4 skolum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskrd, sem synir hlutfallslegt vaegi milli
namsgreina og namssvida, er hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 1. bekk eru
30.

Umsjonarkennarar i 1. bekk er: Helga Ingadottir

Heimavinna

Gert er rdd fyrir ad bornin lesi heima & hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgja bakur
sem kvitta skal 4 og eru i plastmdppu. Onnur heimavinna 4 ad vera i teygjumdppu. Nemendur
fa mOoppuna med heimavinnu vikunnar a fostudégum/méanudégum og eiga ad skila moppunni
viku sidar eda 4 fostudogum/méanudégum. Heimandm hefst 1 byrjun jantar og lykur i byrjun
mai nema heimalesturinn sem er ut skéladrid.

Heimavinna er fyrst og fremst til pess ad @fa nemendur i atridum sem hafa verid kennd i
skolanum og til pess ad gefa foreldrum/forraidamoénnum teekifeeri til ad fylgjast med og taka
patt i ndmi barnanna. Ekki er @tlunin ad heimavinnan sé nokkrum ofvida og eru forrddamenn
hvattir til ad hafa samband vid kennara ef svo er. Heimalesturinn er adalatridid i heimanami,
baedi lestur fyrir bornin og markviss lestrarpjalfun vid heefi hvers barns.

Namsmat

Heafnikort eru grundvollur fyrir ndmsmat. Inn i heefnikortum eru vidmid sem unnid er ut fra.
Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta hvernig 4 ad meta
hafni nemenda midad vid pau hafniviomid sem sett eru. Hefnikort inniheldur 611 pau vidmid
sem 4 ad meta fyrir hverja ndmsgrein fyrir sig & einum stad pannig ad hefnikort nemenda eru
hafnividmid skolans. Kennarinn skipuleggur kennslu ut fra heefnikortum og metur hvar
nemandi er staddur. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad
greina sértekan namsvanda. Leidsagnarmat er til ad fylgjast med og sja stodu nemenda
medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i ndmi
sinu og talka peer. Til pess eru notud lesfimiprof.

Islenska

Talao mal, hlustun, lestur, bkmenntir, ritun

Unnid er ut fra kennsluadferdinni Byrjendalaesi. Byrjendalaesi er nalgun eda adferd i
lestrarkennslu 1 fyrstu bekkjum grunnskdlans og er hin samvirk kennsluadferd. Hin byggir 4
heildstedri nalgun sem ner til allra patta modurmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur,
framsdgn og ritun i einni heild.

Lestur:

GO0 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.
Lestrarkunnatta er undirstada almennrar menntunar. Vegna pessa er mikilvaegt ad foreldrar og
peir sem annast born séu medvitadir um mikilvagi lestrarnamsins og nai ad skapa orvandi


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0

umhverfi vardandi mal, lestur og ritun. bad skiptir miklu fyrir born ad sja foreldra sina lesa og
a0 lestur s¢ hluti af daglegu heimilislifi. Ef fjolbreytt lesefni er synilegt 4 heimili og bdrn sja
foreldra taka sér lesefni 1 hond hefur pad ahrif. Jafnframt er afar mikilvaegt ad born lesi 1 frium
pvi ef born lesa ekki yfir sumarid fer peim 6hjakvamilega aftur i lestrarfeerni. Petta 4 ekki sist
vid um born sem strida vid lestrarorougleika en pad getur tekid pau margar vikur ad na upp
somu faerni eftir 16ng fti.

[ Glerarskola er 16gd ahersla 4 ad nemendur lesi heima i a.m.k. 15 mindtur, fimm sinnum i
viku undir handleidslu fullordinna sem kvitta fyrir lesturinn i par til gerda bok. Gott er ad hafa
reglu 4 heimalestrinum pannig ad lesturinn verdi hluti af daglegum venjum og ad skapa fri0
og ro6 1 kringum lestrarstundina.

Ritun (ritud frasogn, skrift og stafsetning)

Skrift er metin med pvi ad athuga reglulega hvernig nemandi dregur til stafs. Skodud eru
synishorn og metnar framfarir i formlegum skriftarverkefnum og i frjalsri ritun. Tekin eru til
vardveislu synishorn af vinnu hvers nemanda a.m.k. tvisvar sinnum 4 6nn. Nemendur taka
patt i ad meta eigin skrift med pvi ad bera saman synishorn. Synishornin liggja til grundvallar
namsmati og reedd vid foreldra og nemendur.

Frasogn og madlnotkun er metin med pvi ad fylgjast med frammistddu nemenda i
fjolbreyttum verkefnum par sem reynir a notkun & einfoldum malfrediatridum og vald &
tungumalinu. Skrad er reglulega hvernig nemanda gengur ad tja sig frammi fyrir
bekkjarfélogum sinum, segja sogur og tala um reynslu sina.

Namsefni: Lestrarbaekur vid haefi hvers og eins. Stafir og ord, Lestralandio 1 og 2, Stéra
s0gubokin min. Ordasafnid mitt og ymis verkefni fra kennara.

Steerofraoi

Nemendur vinna med sterdfradi a fjolbreytilegan hatt.

Kennt er eftir adferoum Zankov sterdfredi sem hefur fengio nafnio Neisti a islensku.
Kennslan einkennist af athugunum, greiningu og rokrenni hugsun. A0 finna svar er ekki pao
eina sem mali skipti heldur ao skilja hvao liggur ad baki demunum. Nemendurnir eiga ad
geta utskyrt adferdir sinar og feert rok fyrir vali peirra. Pessi leid [ sterdfrcedikennslu snyst
pvi meira um ad leysa verkefni en ad cefa adferdir Vid vinnum med flokkun, sterdir, form,
melingar, porun, talningu, talnalinu, mynstur og stadsetningarhugtok. Vio leggjum aherslu &
ad bornin leri tolutdknin 0 — 100 og skilji hugtdkin eining, tugur, hundrad, jafnt og, sterra en,
minna en, fleiri og ferri. Einnig er unnid med algeng sterdfraedihugtok, s.s. einingu, tug og
hundrud. Aukid er vagi ordadema og 10gd er dhersla 4 ad bdrnin leyti eigin lausna vid
verkefnin. Vid notum fj6lbreytt hjalpargogn vid kennsluna, m.a. talnagrind.

Helsta namsefni: Neisti la og 1b, Sproti la og 1b, Sterdfraedi Spajarar 1, ymis talnahefti
(ljosrit), heimaverkefni og ymis 6pp.

Namsmat: Notast er vi0 leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem namsmat er birt i
haefnikorti.

Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra haefnividmidum Adalnamskrar
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Ut fra
margbreytilegri hefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med
tungumal og verkferi sterdfredinnar, vinnubrogd og beiting sterdfraedinnar, tolur og
reikningur, algebra, rimfredi og malingar, tolfredi og likindi.

Nattarufraeoi/Samfélagsfraedi

Sampetting vid Byrjendalasi par sem fjallad er um umhverfi 1 vidu samhengi, beedi manngert
og nattirulegt. Vid leggjum aherslu 4 ad nemendur pekki heimabyggd sina Eyjafjérdinn og
nokkrar sdgur tengdar honum. Lagdur er grunnur ad skilningi & hugtokum i nattiru og
umhverfi. Utikennsla er lidur i nattarufreedinni par sem nemendur skoda nanasta umhverfi sitt
og gera einfaldar athuganir 4 pvi. Vid fjéllum um algengustu husdyrin 4 {slandi og algengustu



fuglana 1 umhverfi i umhverfi okkar. Vid fj6llum um arstidabreytingar og fylgjumst med
vedurfari i akvedinn tima. Nemendur gera einfaldar tilraunir. Unnid er med verkefni sem
tengjast nemendum, uppruna peirra og fjolskyldum. Logd er dhersla & hollustu og hollt
mataredi, a0 nemendur umgangist nattiruna af virdingu og geti flokkad daglegt rusl.
Markmid samfélagsgreina er a0 gera nemandann lesan 4 umhverfi, samfélag og menningu.
Namsefni: Hallo heimur 1 og ymsar bakur sem tengjast BL.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem namsmat er birt i
haefnikorti.

Siofrzedi og truarbragdafraedi

Helstu ahersluatridi: A0 nemendur temji sér samskiptareglur sem byggja 4 kerleik og
sattfysi. betta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir pau sogur sem gefa tilefni til umfj6llunar
um Dessi atridi. Nemendur fredast um helstu hatidisdaga kirkjuarsins. Komid er inn &
fjolmenningu og 6lik traarbrogd. Songur og leikran tjaning er pattur i kennslunni.

beir proskapattir, sem greininni er &tlad ad efla, eru truar-, sidgaedis- og félagsproski pannig
ad nemendur verdi heefari til ad taka abyrga afstodu 1 truarlegum, sidferdilegum og
félagslegum efnum.

Lifsleikni

Mikil ahersla er 16g0 4 ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni nemenda. { fyrstu er 16gd
ahersla 4 a0 vinna med upplifun peirra vid skolabyrjun. Skélinn er skodadur og allt umhverfi
hans til pess ad nemendur finni sig érugga 4 pessum nyja vinnustad sinum. { pvi sambandi ma
nefna mikilvaegi reglna, ad nemendur atti sig 4 peim og verdi pjalfud i ad fara eftir peim
reglum sem gilda i skolastarfinu. Einnig ad pau geti tjad sig um lidan sina vid starfsfolk
skolans og skolasystkin og geti tjad sig um helstu hugdarefni sin og sagt fra atburdum.
Ahersla er 16gd 4 umradur um tilfinningar og ad nemendur &tti sig 4 mismunandi
tilfinningum. Nemendur f4 pjalfun i ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med hopinn
sem heild med pad ad markmidi ad skapa gott andrimsloft og gdéda bekkjarheild. Nemendur
fa pjalfun i hugleidslu, slokun og teygjum. Logo er ahersla & ad nemendur njéti sin 1 leik og
starfi 1 skdélanum, kunni ad gledjast og meta pad umhverfi sem pau lifa i. Mikilvaegt er ad pau
leeri ad varast hattur i umhverfinu. Umferdarfraedsla er hluti af lifsleikni. Namsgreinin
lifsleikni tengist flestum peim nadmsgreinum sem bornin fast vid en dkvedid namsefni liggur
po til grundvallar lifsleiknikennslu sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med nemendum.
Kennslan byggist fyrst og fremst 4 umradum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun.
Bekkjarfundir eru fastir lidir i skélastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvaedur
agi.

Namsefni: Verkefni sem tengjast Jakvaedum aga. Samgongustofa.is — fraedsla.
Umferdarvefurinn og annad itarefni.

Upplysingamennt - télvunotkun

Helstu ahersluatridi: A0 nemendur komi reglulega & bokasafn skolans og laeri ad finna sér
bakur vid hafi. Logd er dhersla & ad pau leri goda medferd boka og annarra gagna af
bokasafni. Nemendur lera akvednar umgengnisreglur vardandi tolvur og spjaldtélvur skolans
og nota kennsluforrit vid heefi.

Namsefni: Multi (Norskar Sprota-afingar), Codespark-forritunarkennsla, Robétar (Blue-Bot
og Sphero), ymis forrit af mms.is og ymis 6pp.

Enska



Kennslan byggist mest a4 song og hreyfingum. Hreyfingar eiga ad endurspegla innihald texta
pannig ad nemendur atti sig 4 pydingu ordanna. Unnid verdur fyrst med 16g sem nemendur
kunna 4 islensku, med litina, tolurnar og jolasongva pegar par ad kemur.

Namsefni: Ymis verkefni af vef (enska fyrir byrjendur) og verkefni biiin til af kennara.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemendur teikna, mala og mota frjalst inn 4 milli &kvedinna verkefna. Peir
leera a0 nota fjolbreyttar adferdir og efni til myndgerdar. Reynt er ad geeta fjolbreytni i
verkefnavali. Nemendur vinna sjalfstatt og taka jafnframt patt i samstarfi. Ahersla er 16gd 4
jakvaed samskipti, gobda umgengni um efni og ahdld og fragang 4 vinnusveedi.

Namsefni og kennslugéogn: Kennslugdgn og namsefni er unnid upp Gr ymsum fraedum sem
byggja m.a. & teikniproska, skapandi hugmyndum, upplysingataekni og kennslufraedi sjonlista.
Unnid er med grunnatridi i myndlasi. Reynt er ad geeta fjolbreytni i vidfangsefnum til ad gera
namid ahugaverdara og vid hefi sem flestra.

Helstu kennsluadferdir: Stutt kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla, einstaklings-
leidsogn, verklegar a&fingar, samvinna og umradur.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmatid er unnio ut fra haefnividmidum adalndmskrar sem
greind hafa verid 1 namsviomid i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar
hafni hja nemendum. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af
afrakstri vinnunnar og framférum nemanda. Haefnividmid adalnamskrar eru grunnur
namsmats og pau vidomid koma fram 4 hafnikorti nemandans 4 Mentor.

Kennari: Elsa Maria Gudmundsdottir

Heimilisfraeoi

Heimilisfreedin fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir.
Greininni er @tlad ad studla ad godu heilsufari, hagsyni og umhverfisvernd og audvelda
nemendum vid ad takast & vid daglegt lif og hjalpa peim ad gerast medvitadir neytendur.
Markmio
e geti gert samanburd 4 hollum og 6hollum fedutegundum og laeri um tannvernd
e pekki einfold 4hdld sem notud eru i eldhusi og geti nytt sér pau vid vinnu sina
o geti melt i heilu og halfu med dl-mali, msk. og tsk.
e taki patt i verklegri vinnu og geti farid eftir leidbeiningum p.e. myndrenum og
einfoldum skriflegum uppskriftum, fai pjalfun i uppvaski og fragangi
geti radad algengum feedutegundum i feduhring og leri hvad feduflokkarnir heita
e lxri um gagnsemi og skadsemi Orvera , flokkun & sorpi, hreinleti i medferd matvaela
og personulegt hreinleti.
e [ari ad vinna med 60rum og syna 6drum kurteisi, tillitssemi og hjalpsemi.
e tileinki sér a0 fara eftir reglum sem gilda i kennslueldhtsi.

Skipulag kennslu/kennsluhzettir: Utlistunarkennsla, synikennsla, einstaklingskennsla
hopastarf, samvinnunam, einstaklingsvinna.

Nemendur vinna saman i littum hopum 2-3 saman i1 hop par sem peir leera samvinnu og ad
taka tillit til annara, einnig fa peir eins mikla einstaklings kennslu og peir purfa .Nemendur
kynnast helstu fedutegundum, hollustu og almennu hreinlati. Byggt er ofan 4 pekkingu tr 1.
bekk og leitast er vid a0 nemendur pjalfist og verdi sjalfstedari i vinnubrogdum. Vidfangsefni
eru mikid 1 bakstri vid ad mela, hrara, hnoda og mota deig en einnig er unnid med grenmetis
og avaxta flokk.



Namsefni og kennslugogn: Heimilisfredi fyrir 2. bekk.(les og vinnubok), Komdu og
skodadu eldhusio, ljosritadar myndraenar einfaldar uppskriftir. Vinnum med einfold
eldhusahold, avexti, grenmeti, mjolkurvorur, kornvorur og fl.

Namsmat: Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stodu
nemandans hverju sinni. Vinnubdkin er einnig metin.

Unnid er ut frd hafnikorti nemenda i 2. bekk og metid Ut frd pvi asamt sameiginlegum
haefnividmidum fyrir list og verkgreinar.

Kennari: Ingibjorg Bjornsdottir

Honnun og smidar
Hzefniviomio:
e Valid og notad nokkur verkfaeri sem hafa vidfangsefni 4 6ruggan hatt,
Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.
Dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar,
Framkvamt einfaldar samsetningar,
Bent 4 ymis teknifyrirbrigdi er tengjast hans daglegar lifi,
Greint einfaldar parfir { umhverfi sinu og ratt nokkrar lausnir.
Synt g6da nytingu peirra efna sem unnid er meo,
Beitt likamanum rétt vid vinnu og synt rétta notkun hlifdarbunadar.

Namsefni

Bakur, blod og vefsidur

Kennsluhzettir: Innlégn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferd.

Namsmat: Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i nami
sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best s¢ ad standa ad peim adgerdum ut fra peim
hafnividmidum sem eru 10g0 til grundvallar. Petta studlar ad sjalfstedi nemenda og eflir
skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. Peir fai innsyn i efni
og ahold sem notud eru i greininni. beir tileinki sér hugtok og undirstoduatridi textil
greinarinnar

Kennsluhzettir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning 4 sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn Glerarskola, hugur -
hond - heilbrigdi par sem m.a er 16g0 dhersla 4 a0 nemendur pjalfi verklega haefni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, verklegar afingar.

Namsefni: Efni & veraldarvef, fagbakur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verketnablod.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skolanamskra/Adalndmskra grunnskdla, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara péatta, og pau vidmio
koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor.

Néamsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkva0di og umgengni auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir



Skolaiprottir

Helstu ahersluatrioi: Leikurinn er pungamidja i kennslu 4 yngsta stigi. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar @fingar sem efla skynfeeri likamans og bata grof-
og finhreyfingar. Helstu vidfangsefnin eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnvaegi i
kyrrstoou og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, pol i hlaupi, gripstyrkur, bolstyrkur og
stodugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta.

Leiodir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar @fingar og leiki. Nemendum er
skylt a0 koma med ipréttafét og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum.
Ekki er leyfilegt ad vera i skom i ipréttatimum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i iprottum
verdur ad koma télvupostur fra foreldrum 4 netfang iprottakennara par sem astaedur forfalla
koma fram.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sjé stdduna 4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nénari upplysingar um namsframvindu mé nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmio sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskra grunnskoéla.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatrioi: Megindhersla 4 adlogun ad vatninu i gegnum leik og efingar sem efla
skynferi likamans 1 vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega skrid- og baksund. Logo er
ahersla 4 a0 nemendur upplifi sundstadi & jakveedan hatt par sem peir fa utras fyrir hreyfiporf
og félagsleg samskipti.

Leioir: Fjolbreyttir sundtimar sem innihalda m.a. ymsar afingar og leiki. Askilegt er ad
nemendur kledist sundskylum og sundbolum, en ekki stuttbuxum og bikinii par sem slikur
kleednadur hamlar sundferni. Mikilvegt ad muna eftir sundgleraugum og harteygjum. Ef
nemendur geta ekki tekid patt i sundi verdur ad koma tdlvupodstur fra foreldrum & netfang
iprottakennara par sem astedur forfalla koma fram.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nénari upplysingar um namsframvindu mé nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason



