Matsedill Glerarskadla fyrir oktober

Pridjudagur 1. okt.

Graenmetisbuff, kartoflur, gr&anmeti og avextir

Midvikudagur 2. okt.

Skipulagsdagur

Fimmtudagur 3. Okt.

Fiskur i raspi (hvitur fiskur), remuladi, kartoflur, gr&anmeti og avextir

Fostudagur 4. okt.

Bbq grisarif (svinakjot), kartoflubatar, sdsa og avextir

Manudagur 7. okt.

Grisasnitsel (svinakjot), greenmeti og avextir

bridjudagur 8. okt.

Steinbitur (hvitur fiskur), greenmeti og avextir

Midvikudagur 9. okt.

Hakkgryta (nautakjot), greenmeti og avextir

Fimmtudagur 10. okt.

Kjotbollur (grisa- og lambakjot), kartoflur, sésa, greenmeti og avextir

Fostudagur 11. okt.

Makkardénugrautur og slatur

Manudagur 14. okt.

Langa (hvitur fiskur), greenmeti og avextir

Pridjudagur 15. okt.

Brokkoli- og blémkalshnappar, gra&enmeti og dvextir

Midvikudagur 16. okt.

Bjugu (kindakjot), jafningur, greenmeti og avextir

Fimmtudagur 17. okt.

Sodin fiskur (hvitur fiskur), greenmeti og avextir

Fostudagur 18. okt.

Joégurt og braud

Manudagur 21. okt.

Haustfri

bridjudagur 22. okt.

Haustfri

Midvikudagur 23. okt.

Lasagna (nautakjot), kartéflumds, greenmeti og dvextir

Fimmtudagur 24. okt.

Kjuklingaréttur (kjuklingakjot), hrisgrjon, greenmeti og avextir

Fostudagur 25. okt.

Blomkalssupa, braud, greenmeti og dvextir

Manudagur 28. okt.

porskur (hvitur fiskur) , kartoflur, greenmeti og avextir

bridjudagur 29. okt.

Graenmetisbollur, hrisgrjon ,gr&enmeti og avextir

Midvikudagur 30. okt.

Nautagullas (nautakjot), kartoflumus, graenmeti og avextir

Fimmtudagur 31. okt.

Plokkfiskur, rugbraud, kartoflur, greenmeti og avextir




