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10. bekkur Glerarskoli

Agzetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu dherslupzttir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér nénari upplysinga er bent 4 Adalnamskra grunnskéla veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra Utferir nanar dkvedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og segir
til um aherslur og vaegi. Hun er grundvollur skélandmskrargerdar og jafnframt viomidun vid
mat & skélum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vaegi milli
namsgreina og namssvida, er hluti af adalndmskra.

A unglingastigi i Glerarskola er kennslan faggreinamidud. Skélasyn Glerarskola, hugur,
hond og heilbrigoi fléttast eftir fongum inn i kennsluna. Markvisst kemur pessi syn fram i
sameiginlegum vidburdum stigsins. Ad hausti er farid i fjallgongu, fotboltamo6t nemenda er
haldid i Boganum, & pemaddgum er skélasynin h6fd ad leidarljosi, farid er i skidaferd ef unnt
er, 4 arshatid skolans bera nemendur 4 unglingastigi hita og punga af undirbuningi og 4
vordogum eru tutivistardagar par sem nemendur koma ad skipulagi.

Eineltisdetlun skdlans, Olweusarazetlunin, er hluti af hefobundnu starfi skélans. Fylgt er
agastefnunni um Jakvaodan aga. Kennarar eru medvitadir um stefnuna og halda bekkjarfundi
med bekkjum sinum. Markmid med bekkjarfundum er ad mota og vidhalda bekkjaranda svo
nam geti att sér stad. Lagdar eru fyrir tengslakannanir i 61lum bekkjum 4 unglingastigi ad vori
og hausti.

Namsmat: Hefniviomid eru grundvollur fyrir ndmsmati. Inn i haefnikortum sem finna ma &
Mentor eru heaefniviomid sem unnid er Ut fra. Haefnikortin veita upplysingar um stéou
nemenda og eru adgengileg inni 4 svaedi hvers nemanda 4 Mentor. Hafnikort inniheldur pau
viomid sem 4 ad meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig a4 einum stad pannig ad hafnikort
nemenda eru hefniviomio skolans.

Kennarinn skipuleggur kennslu ut fra haefnividmidum og metur hvar hver nemandi er staddur.

Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vagi milli namsgreina og namssvida, er hluti af
adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 10. bekk er 37. Valgreinar eru 6 stundir.
Tolurnar 1 svigunum segja til um fjélda kennslustunda 4 viku i vidkomandi namsgrein.

Umsjonarkennarar i 10. bekk eru: Karen Johannsdottir og Sveinn Led Bogason
Kjarnagreinar

Islenska (6)

Afram er unnid ad pvi ad efla tok nemenda 4 islenskunni & sem fjolbreyttastan hatt.
Samkvemt Adalnamskra grunnskola er islenska ein heildsteed ndmsgrein sem 4 ad fela 1 sér
lestur og bokmenntaumraedu, talad mal og framsdgn, hlustun og 4horf, ritun og stafsetningu
auk malfraedi.

Stefnt er a0 pvi nemendur atti sig & pvi ad god pekking & modurmalinu, edli pess, sdgu og
sérkennum er pattur i almennri grunnmenntun. Hér ad nedan eru talin helstu dhersluatrioi
islenskukennslunnar. Kennari setur upplysingar um verkefni og ndmsmat i ndmslotum inn &
Mentor. Mikilvegt er ad hafa gott skipulag a ndmsgégnum og halda vel utan um 611 verkefni.
Allt skipulag og mikilvagur hluti 4 islenskukennslunni fer fram 4 Google Classroom.

Lestur og bokmenntir:
e Getur beitt 6likum lestraradferdum.
e Dbekkir algeng hugtok i bragfraedi og getur greint pau 1 1j6d1.


http://www.mrn.stjr.is

e Getur lesio og valid baekur vid haefi til yndislestrar og fjallad um peer.

e Getur lesid bokmenntatexta og unnid verkefni ut fra honum er varda innihald;
s.s. sdgusvid, personur, tilkun og bodskap.

o Getur lesio, tulkad og fjallad um fjolbreyttar islenskar bokmenntir.

e Kynnist islendingasdgunum og eflist i lestri peirra og umraedum.

e Getur synt fram a skilning 4 texta sem lesinn er.

Helsta namsefni: Akam, ¢ég og Annika, [jo0d i tiunda, Laxd®la, kjorbekur og efni fra
kennara.

Heimavinna: Lestur er mjog mikilvaeg heimavinna og 16g0 er dhersla & heimalestur.
Namsmat: Unnid er Gt frd hefniviomidum Adalndmskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat
tekur mid af vidofangsefnum hverju sinni og ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsogn og tjaningu. 1 lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir 4 feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad 4 6nninni.

Malfraeoi:

bekkir heetti og myndir sagna.

bekkir fallord og helstu einkenni peirra.

bekkir einkenni dbeygjanlegra orda og helstu undirflokka.

bekkir helstu setningarhluta.

Getur greint texta 1 ordflokka.

Getur flett upp i handbokum, ordaséfnum og rafrenum ordabonkum og nytt

sér malfraedilegar upplysingar sem par er ad finna.

e Dbekkir og attar sig 4 skyldleika islensku vid Onnur mal og attar sig 4 ad
tungumal (p.m.t. islenska) breytist avallt.

Helsta namsefni: Malfredivefur Malio i mark, Finnbjorg, Gullvor og efni fra kennara.
Heimavinna: Malfrediverkefni gati purft ad vinna heima ef nemendur ljuka ekki pvi efni
sem unnid er ad i skolanum.

Namsmat: Unnid er at frd haefniviomidum Adalnamskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafnodum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni og ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsogn og tjaningu. I lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir & faeerni nemenda 1 peim pattum sem unnid hefur verid ad 4 6nninni.

Ritun:

e Getur byggt upp ritun i roklegu samhengi.
Getur byggt upp ritgerd med forsidu, efnisyfirliti, inngangi, meginmali,
lokaordum og heimildaskra.
bekkir setningu, malsgrein, efnisgrein og greinarmerki og beitir rétt { ritun.
Getur vidad ad sér upplysingum Gr ymsum attum og beitt gagnrynni hugsun.
Getur beitt reglum um réttritun og hefur nad goédu valdi 4 stafsetningu.
Getur leitad eftir og nytt sér areidanlegar heimildir.
Getur skrad heimildaskra.
Getur byggt upp fjogurra bladsiona heildsteda heimildaritgerd og vitnad rétt i
fjorar heimildir, bedi beinar og dbeinar.
e Getur tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid &, s.s skrifad sogu.

Helsta namsefni: Ritunarbokin, Finnbjorg og efni fra kennara.



Heimavinna: Alltaf er malt med ad ritunarverkefni séu lesin yfir i rolegheitum og upplagt er
ad fa einhvern sem madur treystir til pess.

Namsmat: Unnid er Ut frd hafnividmidum Adalndmskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni og ma t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsogn og tjaningu. 1 lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir 4 feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad 4 6nninni.

Talad mal og hlustun:

e Getur kynnt verkefni munnlega og svarad spurningum um verkefnio.

e Getur hlustad af athygli 4 adra og synt virdingu og tillitssemi.

e Getur hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i tdludu mali, myndefni eda rafreenu
efni og gert grein fyrir skodun sinni 4 pvi.

e Tekur patt i umraedum og getur gert grein fyrir skodun sinni.

e Djalfist i goori framsdgn og framburdi med tilliti til videigandi talhrada, tonfalli,
hrynjanda og fasi.

e Leggur sitt af morkum i hopavinnu og vinnur vel med 60rum.

e Synir sjalfstedi i vinnubrogdum.

Helsta namsefni: Ljod i tiunda, Bragfraedi og ljosrit fra kennara.

Heimavinna: Z£fing i talkun og tjaningu.

Namsmat: Fléttast inn 1 kennslu og ndmsmat. Nemendur eru hvattir til pess ad tja sig og faera
malefnaleg rok fyrir skodunum sinum og pegar pad 4 vid ad standa skil & vinnu sinni med
munnlegum skilum.

Kennari: Gudrin Hanna Sigurjonsdottir

Staerofraedi (5)
Helstu ahersluatrioi: Tolur og talnafraedi, likindareikningur, rumfradi, algebra, jofnur,
prosentur, hornafradi, pypagoras o.fl. auk upprifjunar 8.— 10. bekkja ndmsefnis.
Helsta namsefni: Skali 3 A og B. Allt med tolu, Atta-tiu 5 og 6, Almenn staerdfraedi I og I
og III til upprifjunar.
Heimavinna: Moodle heimandms pakki vikulega og auk pess einstaka sinnum heimandm ur
pvi efni sem farid er yfir pa stundina. Allt heimandm er skrad 4 Mentor.
Namsmat: Namsmat: Unnid er Gt frd hafnividmidoum Adalnamskrar fyrir steerdfraedi. Namio
fer fram 1 lotum og eru pau vidmid sem unnid er med i hverri lotu metin jatnodum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni, ma t.d. nefna kannanir, likindareikningi, personuleg
flarmal,ramfredi og algebra Eftir hvern kafla er préf og i lok annar er annarpréf par sem
reynir & feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad 4 6nninni.

Kennari: Sveinn Led Bogason.

Enska (4)
Helstu ahersluatrioi: A0 auka markvisst ordaforda nemenda og efla lesskilning peirra. A0
pjalfa nemendur i ad hlusta og skrifa 4 ensku og 6rva pa i ad tala tungumalid. Batt er vid og
byggt ofan a4 pa malfredikunnattu sem fyrir er. Auk pess kynnast nemendur enskumelandi
16ndum og peirra menningu.



Helstu ahersluatridi i hlustun:

- A0 nemendur geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, dhugamal hans og
daglegt lif pegar talad er skyrt og dheyrilega

- A0 nemendur geti skilid 1 meginatridum samtdl og vidtdl um efni tengt daglegu lifi

- Ad nemendur geti fylgt predi 1 adgengilegu fj6lmidlaefni og i kvikmyndum sem
hofoar til hans og getur sagt fra eda unnid Ur pvi 4 annan hatt

Helstu ahersluatrioi i lesskilning:

- skilid megininntak i adgengilegum frasdgnum dagblada, timarita og netmidla og
brugdist vid og fjallad um efni peirra
- fundio lykilupplysingar i texta

- Ad nemendur geti skilid megininntak i adgengilegum frasdgnum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra

- Ad nemendur geti fundid lykilupplysingar i texta

- A0 nemendur geti lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit &tlud ungu
folki

Helstu ahersluatrioi i ritun:

- Ad nemendur geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir

- A0 nemendur geti beitt grunnreglum malfraedi og stafsetningar nokkud rétt

- Ad nemendur geti synt fram 4 allgdo tok & daglegum ordaforda og ordaforda sem
unnid hefur verid med

- Ad nemendur geti samid texta par sem imyndunaraflio faer ad njota sin.

Helstu aherslu atrioi i toludu mali:

- A0 nemendur geti synt fram & ad hann er nokkud vel samreduhefur um efni sem hann
pekkir vel

- Ad nemendur geti beitt mali, framburdi, dherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi

- A0 nemendur geti skilid og notad algengustu ordasambond daglegs mals

- Ad nemendur geti notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum

- A0 nemendur geti undirbuid, tekid og veitt viotal.

- Ad nemendur geti flutt einfalda, undirbina kynningu ndminu

- A0 nemendur geti flutt tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i
félagi vid adra.

Helsta namsefni: Logd verdur ahersla 4 verkefnavinnu nemenda badi i hop og einstaklings.

Ein léttlestrarbok verdur lesin & hverri 6nn og verkefni unnin ur henni. Einnig verdur horft 4

kvikmyndir, myndbond og fleira. Horft er 4 eina til tveer kvikmyndir a4 6nn og verkefni unnin

ur henni.

Heimavinna: Verkefni sem ekki eru klarud i skolanum skulu unnin heima.

Namsmat: Unnid er Gt frd haefnividmidum Adalndmskrar. Simat, par sem kennari metur pa

feernipaetti sem markmidin segja til um. Lestur og ritun, hlustun og talmal eru pau atridi sem

mest er skodad vid ndmsmat. Mat & formlegri tjaningu og samskiptum fer einnig fram. Vinna

nemenda heima og i kennslustundum er metin auk profs i lok annar.Einnig verdur notad

sjalfsmat og jafningjamat.

Skipulag kennslu: Nemendur vinna ymist einstaklingslega, i porum eda hopum. Ahersla 160

a samvinnu og a0 nemendur hjalpist ad og bati pannig hvern annan upp. Mistdok eru edlilegur

pattur i tungumélanami og meira atridi er ad reyna en ad gefast upp vid ad segja eda gera

eitthvad vitlaust. Nemendur gera myndbond 4 ensku. Arinu er skipt upp i pemu sem tengjast

dhugaméalum nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur lzri ad vinna sjalfstaett sem og i hop og

a0 skil verkefna séu sem fjolbreyttust.

Kennari: Karen Johannsdottir

Danska (3)



Doénskunam i grunnskélum hefur pvi hlutverki ad gegna a0 veita okkur adgang a0
norrznu malsamfélagi og innsyn i norrana menningu.

Helstu ahersluatrioi:

e Auka markvisst vid ordaforda nemanda.

e Nemendur geti skilid og myndad setningar,geti 6undirbiid tekid patt i samraeedum um

efni sem hann pekkir.

e Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, personulegum hogum og lifnadarhattum folks.
Nemendur geti leitad ad upplysingum og skilid megininntak texta og nytt sér pad til
frekari vinnu.

Nemendur geti skrifad lengri samfelldan texta fyrirhafnalitid.

Markvissri malfreedikennslu haldid afram.

Getur hlustad eftir tilteknum upplysingum i samtali eda frasogn.

Getur skilid megininntak i smaségum sem eru atladir eru unglingum og haldid pradi
an pess p6 ad skilja hvert ord.

e Getur skrifad lengri samfelldan texta, endursdgn eda frasogn Ut fra myndum.

Helsta namsefni: Smil lesbok og vinnubakur. Ekko lesbok og vinnubeekur. Léttlestrarbaekur
og alrar textagerdir. Pattaradir frd DR1 og fleiri midlum.

Heimavinna: Heimavinna felst i undirbuningi fyrir kennslustundir, lestri, glosum,
verkefnavinnu og ritun.

Namsmat: Um er a0 reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri
haefni og verda verkefni i takt vid pad. Verkefni verda unnin einstaklingslega, para og
hopavinnu. Nemendur fa tekiferi til ad vera med sjalfsmat og jafningjamat. Heimavinna
nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt prof, stuttar kannanir dsamt
annarprofum.

Kennari: Arna Yr Gudmundsdéttir

Nattaurufraeoi (3)

Helstu umfjollunarefni: [ liffradi er vistfreedi og umhverfi i brennidepli og hringréas efna i
nattirunni skodud. Einnig er farid i sogu erfoafraedinnar, helstu hugtok i sambandi vid erfoir
manna, nyjungar i erfoafredi og préun lifsins. [ edlis- og efnafredi er ahersla 4
kjarnedlisfraedi, frumefni, Lotukerfid, orku6flun mannkyns og soélkerfid. Visindaleg adfero er
kennd og skyrslugerd. Vettvangsferdir um nagrennid eru lidur i grenndarfraedi.

Namsefni: Madur og nattura, Edlisfreedi 3, Efnisheimurinn, veraldarvefurinn, myndbond og
efni fra kennara.

Heimavinna: Heimavinna felst ad mestu i lestri  ndmsbok til ad undirbta nastu
kennslustund og ljuka vid verkefni/sjalfsprof sem ekki nadist ad ljuka vid i skolanum.

Leioir a0 markmioum/kennsluadferoir: Med samradum, hopa- og paravinnu er 16g0
ahersla 4 ad pjalfa lykilhefni nemenda med aherslu 4 samvinnu, sjalfstedi og gagnryna
hugsun auk feerni 1 ad afla sér frooleiks og nyta sér upplysingar af vef og tr bokum. Leitast er
vid a0 hafa leidir sem fjolbreyttastar og nyta til pess adgengilegt efni Gr upplysingatakni og
forritum.

Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. heefnividmida og lykilhafni adalndmskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid verkefnabakur, einstaklings-, hdpa- og samvinnuverkefni, prof ar helstu
hugtokum namsefnis og vid umraodur i kennslustundum. Allt nAmsmat er skrad i Mentor.



Kennari: Sigridur Vikingsdottir.

Samfélagsfrzeoi (2)
Helstu ahersluatrioi:
Nemendur atti sig 4 og vinni med sjalfsmynd sina.
Nemendur pekki réttindi sin og skyldur.
Nemendur leri ad beita gagnryninni hugsun og verdi les 4 fjolmidla.
Nemendur kynnist hugtokunum lydraedi, menning og samfélag.
Nemendur kynnist islenska stjornkerfinu og démskerfinu — viomidum og fravikum.
Nemendur pekki til alpjodasamfélagsins og mannréttinda
Nemendur atti sig 4 félagsmotun og samskiptum vid adra.
Nemendur kynnist hinum ymsu traarbrogdum
Nemendur eru vaktir til umhugsunar um stodu sina, abyrgd og tekifaeri i pjodfélaginu.

Helsta namsefni: 4 ferd um samfélagid, fjolmidlar/dagblod og samfélagsmidlar.
Heimavinna: Lestur namsbokar og verkefnavinna. Oll heimavinna er skrad i Mentor.

Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. hefnividmida og lykilhafni adalndmskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid einstaklings-, hopa- og samvinnuverkefni auk préfa og patttoku i
kennslustundum. Allt ndmsmat er skrdd i Mentor og nemendur fylgjast med og kvitta fyrir
stodu verkefna par.

Kennari: Ragnar Logi Buason.

Jakvaedur agi -Lifsleikni (1)
Helstu ahersluatridi: [ pessum timum eru haldnir bekkjarfundir og unnid ad ymsum
verkefnum sem tengjast Jadkvedum aga. Fjallad verdur um sidferdileg malefni og ymis
atakamal 1 lifi unglingsins. Enn fremur um hin ymsu svid mannlegs lifs. Hverjum nemanda er
gert ad svara pvi hvers konar lifi hann vilji lifa og atta sig 4 pvi hvada lifsleidir standa til
boda. Nemendur taka patt i umraedum par sem unnid verdur eftir kennsluadferdum
heimspekilegrar samradu. Umferdarfraedsla er hluti af lifsleikninni.
Helsta namsefni: Verkfzri jakvaeds aga. Samgongustofa.is — fredsla. Umferdarvefurinn.
Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur.

Namsmat: Umsagnir i foreldravidtolum um samskipti, virkni i verkefnum og umraedum.
Sjalfsmat nemenda um eigin verkefni og samskipti.
Kennarar: Karen Jéhannsdottir

Umsjon (1)
Helstu ahersluatridi: [ umsjonartimum fi umsjonarkennarar tekifeeri til ad vinna med og
raeda vid nemendur sina um pau mal sem efst eru 4 baugi hverju sinni i skolastarfinu, pad sem
vel er gert og pad sem betur meetti fara. Timarnir eru jafnframt notadir til undirbunings og
skipulags ymissa verkefna sem 10. bekkur parf ad sinna.
Kennarar: Umsjonarkennarar.

Skolaiprottir



Helstu ahersluatridi: Fjolbreytt pjalfun sem ner til alhlida heilsurektar, almenningsiprotta
og iprottagreina sem gera pa sem mest sjalfsteeda vid eigin pjalfun. bjalfa nemenda i ad setja
sér eigin markmid, skyra pjalfunaradferdir og mala eigin afkastagetu.

Leioir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar, styrktaraefingar,
lidleikaeefingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafot og
handkladi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Zskilegt er ad nemendur séu i
skom. Ef nemendur geta ekki tekid patt i iprottum verda foreldrar/forradamenn ad senda
tolvupost 4 netfang iprottakennara par sem astedur forfalla koma fram, annars er um fjarvist
ad reda. Nemendur eru ekki i leyfi frd timanum heldur fara at ad ganga dkvedna vegalengd og
syna ad pvi loknu stadfestingu 4 pvi. betta 4 einnig vid um nemendur sem gleyma
iprottafotum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nénari upplysingar um namsframvindu mé nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason.

Skolasund

Helstu ahersluatridi: Fjolbreyttir sundtimar par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraktar
og kynna adferdir sundpjalfunar. Aukid vagi bjorgunar i vatni, troda marvada, bjarga félaga
upp 4 bakka og bjorgunarsund med félaga. Askilegt er ad nemendur kladist sundskylum og
sundbolum, en ekki stuttbuxum og bikinii par sem slikur klednadur hamlar sundfaerni.
Mikilvaegt ad muna eftir sundgleraugum og harteygjum. Ef nemendur geta ekki tekid patt i
sundi verda foreldrar/forrddamenn ad senda tolvupost &4 netfang iprottakennara par sem
astedur forfalla koma fram, annars er um fjarvist ad reda. Nemendur eru ekki i leyfi fra
timanum heldur fara Gt ad ganga akvedna vegalengd og syna ad pvi loknu stadfestingu & pvi.
betta 4 einnig vid um nemendur sem gleyma sundfétum.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 drangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmio sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Kari J6hannesson, Pall Vidar Gislason og Hrefna Dagbjartsdottir

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemandinn skrasetur og tferir eigin hugmyndir 4 fj6lbreyttan hatt og byggir
eigin skopun 4 hugmyndum tengdum imyndun, rannsoknum og reynslu. Hann hagnytir pa
sérhefou pekkingu sem hann hefur 6dlast 4 skapandi hatt og synir frumkvaedi. Nytir
mismunandi leidir og eflir persénulega utfaerslu hugmynda. Synir og utskyrir vinnuferli sem
felur 1 sér proun fra hugmynd ad lokaverki. Velur milli mismunandi adferda og midla, gerir
tilraunir, tekur aheettu og leerir af eigin mistokum. Nytir sér i eigin skopun grunnpeetti
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myndlista, einfaldar Gtferslur sem byggja 4 feerni i medferd lita- og formfraedi,
myndbyggingu og aferdarmotun. Hann efli laesi & umhverfi sitt og myndmal i umhverfinu og
yfirfeerir sjonraena upplifun sina yfir 4 myndfllot. Kynnir sér og gerir greinarmun 4 véldum
lista stilum og gerir grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista og honnunar. Nemendur
vinna sjalfstett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. Peir syna prautseigju og
efla eigin vitund um vondud vinnubrogd. beir verdi medvitadir og abyrgir i eigin framgdéngu i
nami og geri alltaf sitt besta. Ahersla er 16gd 4 jakvaed samskipti, goda umgengni um efni og
ahold og fragang 4 vinnusvaoi.

Namsefni og kennslugogn: Kennslugdgn og namsefni fra kennara, sem unnid er upp ur
ymsum gégnum, s.s. vefsidum, bokum og fredum sem byggja a teikniproska,
hugmyndavinnu, skopun, grunnpattum fagsins, kennslufradi sjonlista, sdgunni,
upplysingatekni og adferdum fagsins. Einnig er leitad fanga 4 gagnvirkum sidum, s.s.
Namsgagnastofnun og fleiri gagnvirkum sidum. Reynt er ad gata fjélbreytni i vidfangsefnum
og taka mid af dhugasvidi hvers og eins eftir pvi sem vid verdur komid til ad gera namid
ahugaverdara. Unnid er med hugmyndafredi myndlasis, badi til tjaningar og kynningar 4
listasogu.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar, innlogn og synikennsla vid upphaf verkefna,
einstaklingsleidsogn, verklegar afingar, samvinna og umradur.

Namsmat:Leidsagnarmat. Namsmat er unnid ur fra hefniviomioum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid i ndmsviomio til ad gera matid markvissara pegar hefni nemenda er
metin. Horft er til vinnuferlis i heild en einnig tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati
nemenda. Namsmat fer fram reglulega 4 timabilinu. Namsvidmidin eru grunnur ndmsmats og
pau koma fram 4 hefnikorti nemandans i Mentor.

Kennari: Elsa Maria Gudmundsdottir

Heimilisfraoi
Helstu ahersluatridi eru ad nemandi:
Fai pjalfun 1 ad matreida fjolbreyttan, hollan og gddan mat 4 sjalfsteedan hatt.
Taka patt 1 ad Gtbua veislumat og ad bera hann fram.
Geti beitt helstu tekni sem namsgreinin byr yfir svo sem matreidsluadferdir( suda, steiking,
bakstur) og notad til pess ymis mali- og eldhuisdhold. Hafi tileinkad sér goda vinnutaekni og
rétta likamsbeitingu. Pjalfist i ad vinna sjalfstett eftir uppskriftum og ad vinna med 6drum og
syna 0drum virdingu og tillitssemi.Verda les 4 umbudamerkingar matvala og viti ad aukefni
eru stundum notud i matveli. Rifji upp geymsluadferdir matvaela og kunni skil &4 krossmengun
og skadsemi mismunandi Orvera. bekki helstu neringaretni fedunnar og hlutverk peirra og
sjukdoma sem stafa af rongu mataradi. Kunni skil 4 allri flokkun sem kemur fra eldhusi og sé
medvitadur um umhverfisvernd. Geti sagt frd og matbiid innlenda sem erlenda pjodarétti Synt
frumkvaedi 1 g6ori umgengni og fragangi 4 sinu vinnusvaodi
Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Utlistunarkennsla, synikennsla, hopavinna, samvinnundm,
einstaklingskennsla. Nemendur vinna 2-3 saman i hép og bpurfa ad vinna sameiginlega ad
akvednum verkefnum par sem allir eiga a0 taka virkan patt. Leitast er vid ad hafa hraetnisval
og verkefni fjolbreytt. Utikennsla fer fram i mai og september og er pa adallega notast vid
utigrill.
Namsefni/ kennslugogn: Nering og lifshettir-unnin verkefni upp ur bokinni, ljosritud gdgn
fra kennara, hefti og uppskriftir fra kennara, matreidslubakur og blo0..

e Namsmat: Unnid er Gt frd haefniviomidum Adalndmskrar i heimilisfredi og
sameiginlegum heaefniviomidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvamt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stoduna a
medan 4 ndmi stendur.



Kennari: Ingibjorg Bjornsdottir
Honnun og smidar

Heaefniviomid, ad nemandi geti:
e Valid adferdir, efni og verkfaeri vid haefi og synt rétta og abyrga notkun verkfzra.

Sagt fra mikil veegi verkpekkingar i natimasamfélagi.

Utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu.

Unnid sjalfstett eftir verkaatlun og vinnuteikningu, Utbtid efnislista og reiknad

kostnad.

Framkvaemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, toppun og skrafun.

Hannad verkefni ut fra efni, fagurfradi, teekni, umhverfi, notkun og endingu.

Sagt fra hvernig teekni er nytt i atvinnulifinu.

Gert grein fyrir dhrifum nyskopunar & umhverfi sitt og samfélag.

Greint vistven efni fra 6vistvenum og haft sjalfbaerni ad leidarljosi vid vinnu sina, s.s.

vid efnisval.

o Gert sér grein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja
liftima peirra.

e Beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbinad og fjallad um
vinnuvernd og hvers vegna reglur par ad lutandi eru settar.

Namsefni

Bakur, bl60 og vefsiour

Kennsluhzettir:

Innldgn, synikennsla, verklegar @fingar.

Namsmat: Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi
sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best s¢ a0 standa ad peim adgerdum. betta studlar ad
sjalfsteedi nemenda og eflir skilning 4 markmidum.

Kennari : Olafur Vidar Hauksson

Textilmennt
Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. Peir fai innsyn i efni
og 4hold sem notud eru i greininni. Peir tileinki sér hugtok og undirstoduatridi textil
greinarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Verkefnin byggjast 4 sjalfstedri vinnu nemenda 4 grundvelli fyrra ndms og 4hersla er 16gd a
personulegar utferslur 4 verkefnum.
Kennsluhgttir: Namio er midad vio ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning 4 sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn Glerarskola, hugur -
hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd dhersla 4 ad nemendur pjalfi verklega heefni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, verklegar afingar.
Namsefni: Tolva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verketnablod.
Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skolanamskra/Adalndmskra grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara patta, og pau vidmio
koma fram 4 hafnikorti nemandans i Mentor.



Néamsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvadi, umgengni, og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.
Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir
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