
 

 
  
 
 
 

Matseðill fyrir febrúar 2024 
 

Fimmtudagur 1. feb.  Grísahnakki (svínakjöt), brún sósa, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 2. feb.  Jógúrt og brauð 

  

Mánudagur 5. feb. Soðinn fiskur (hvítur fiskur), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 6. feb. Grænmetisbuff, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 7. feb. Hakkgrýta (nautakjöt), hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 8. feb. Langa (hvítur fiskur), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 9. feb.  Kaldur pastaréttur 

  

Mánudagur 12. feb.  Bolludagur -  Fiskibollur, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 13. feb.  Sprengidagur - Saltkjöt (lambakjöt) og baunir, grænmeti og ávextir  

Miðvikudagur 14. feb.  Öskudagur - Vetrarfrí 

Fimmtudagur 15. feb.  Vetrarfrí 

Föstudagur 16. feb.  Vetrarfrí 

  

Mánudagur 19. feb. Reykt ýsa (hvítur fiskur), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 20. feb.  Grænmetisbollur, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 21. feb. Grísabuff (svínakjöt), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 22. feb. Fiskur (hvítur fiskur) í orlý, hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 23. feb. Súpa og brauð 

  

Mánudagur 26. feb. Kjöt í karrý (lambakjöt), hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 27. feb. Bleikja (bleikur fiskur), rjómalagað bygg, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 28. feb. Hrossagúllas (hrossakjöt), kartöflumús, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 29. feb. Nautaþynnur (nautakjöt), hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

 

 


