
 

 
 

 
 
 

Matseðill fyrir desember 2023 
 

Föstudagur 1. des.  Svínakambur (grísakjöt), brún sósa, kartöflur, grænmeti og ávextir 

    

Mánudagur 4. des. Lasagna (nauta- og grísakjöt), grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 5. des. Regnbogasilungur (bleikur fiskur), grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 6. des. Svínagúllas (grísakjöt), kartöflumús, grænmeti og ávextir  

Fimmtudagur 7. des. Nautakjöt í ostrusósu, hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 8. des. Sveppasúpa, brauð og ávextir 

    

Mánudagur 11. des. Soðinn (hvítur) fiskur, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 12. des. Blómkáls- og brokkolíhnappar, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 13. des. Fiskréttur (hvítur fiskur), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 14. des. Kjötdagur (nauta-, grísa- og lambakjöt), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 15. des. Makkarónugrautur 

    

Mánudagur 18. des. Kaldur pastaréttur, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 19. des. Bayonne skinka, kartöflur, brúnsósa og blandað salat 

 

 


