2023 - 2024
5. bekkur

Agztu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupeettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem
vilja leita sér ndnari upplysinga er bent & Adalndmskrd grunnskéla veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalnamskra tutferir nanar akvadi laga um kjarnagreinar og adrar
skyldundmsgreinar og segir til um dherslur og vagi. Hun er grundvollur
skolanamskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat & skolum og skolastarfi.
Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vagi milli ndmsgreina og namssvida, er
hluti af adalnamskra. Heildarfj6ldi kennslustunda i 5. bekk er 35.

Umsjonarkennarar i S. bekk eru: Johann Ingi Einarsson og Hulda Bjork
Snaebjornsdottir

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Einnig er mikilveegt ad peir lesi heima 4 hverjum degi i frjalslestrarbok.
Mikilvegt er ad nemendur nai upp goédum hrada i lestri og teekni vid ad greina efni i texta.
Nemendur f4 verkefni 1 sterdfredi og islensku til ad vinna heima. Mikilvaegt er ad
nemendur ljuki vid verkefni sem bpeir hafa ekki nad ad kléara i skolanum.

Islenska

Helstu ahersluatrioi: A9 efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum
vid t.d. med pvi ad lesa sdgur og vinna spurningar upp ur peim, pannig pjalfast nemendur
i a0 lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa
frumsaminn texta og kynna verkefni. Hlusta 4 umradur og taka patt i peim.

 ritun lzera nemendur ad semja sogur med atburdarés.

Nemendur lera visur og 1jod eftir islenska hofunda utanbokar til munnlegs flutnings.
Farid verdur 1 helstu hugtok 1j60a s.s. rim og 1j60stafi.

Nemendur vinna ljoda vinnubakur par sem beir setja upp 1jodin, vinna verkefni um
héfundana og myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil &
verkefnum.

Nemendur vinna med tungumalid 4 fjolbreyttan hatt t.d. med sdgum, myndasdgum,
krossgdtum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Ut fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu badi heima
og i skélanum. Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i
nokkrar stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim. L6gd er dhersla 4 vandadan
fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi lesilega skrift.

Helstu kennsluaoferdir: Bein kennsla, pulundm og pjalfunarafingar, einstaklingsmidad
nam, samvinnunam og umraou og spurnaradferdir. Sampaetting og pemanam.

Helsta namsefni: Ordspor 1 grunn- og verkefnabok, Flokkuskinna, Skrift 5 og Fyrsti
Smellur. Efni fra kennara.


http://www.mrn.stjr.is

Namsmat: Namsmat byggir 4 leidsagnarmati, sjalfsmati og jafningjamati sem birt er med
bokstofum. Gerdar verda namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefnividomidum
Adalnamskra grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytt namsmat sem metid er ut fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskoéla; talad mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og
stafsetning og malfraoi.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Staerofraeoi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda dfram ad vinna med grunnpettina samlagningu,
fradratt, margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vid melingar, flatarmal, rimfradi,
mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er
16gd 4 ad nemendur préi med sér gddan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum
sinum. Peim er gert ad beita sterdfreedipekkingu sinni 4 ymis svid og fast vid verkefni
sem reyna a rokhugsun, innszi og talnaskilning. Grunnbakur eru fjolnota og nemendur
skrd lausnir sinar og vangaveltur i vinnubok (reikningsbok). Logd er dhersla 4 ad
nemendur haldi vinnubok sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og fragang dema.

Helstu kennsluaoferoir: Bein kennsla, einstaklingsmidad ndm og samvinnunam.

Helsta namsefni: Ljukum vid Sprota 4b, Stika 1a og 1b (nemendabok og afingahefti),
asamt efni fra kennara.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati par sem ndmsmat er birt med bokstéfum. Gerdar
verda namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hafnividmidoum Adalndmskra
grunnskola. Um er ad rada fjolbreytt nimsmat sem metid er ut fra margbreytilegri haefni
og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola;
ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
steerdfredinnar, vinnubrogd og beiting sterdfraedinnar, tolur og reikningur, rimfradi og
melingar, tolfredi og likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar

Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatrioi: Samfélagsgreinar eru per greinar sem fjalla um samfélog og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning nemenda a
akvednum grundvallar geedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad
skilningi nemenda 4 mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. I sogukennslu er horft fra
fortid til samtima 4 medan trharbragdafredi er atlad ad auka skilning 4 rikjandi
traarbrogdum asamt pvi ad fela i sér sidfredi. Landafraedi snertir & hinum ymsu
landfraedilegu pattum Islands.

Helstu kennsluadferdir: Bein kennsla, pemanam sampatt vid adrar nadmsgreinar,
einstaklingsmidad ndm, samvinnunam, umraedu og spurnaradferdir og vefleidangrar.
Vettvangsferdir.



Helsta namsefni: Stretoskolinn a https://www.vistorka.is/is/movya/news/straetoskolinn
Island — Hér buum vid, Fra Rém til Pingvalla, Hinduatra og Buddatri. (notudum
ekki)

[tarefni: Vefsidur og myndbond dsamt efni fra kennara.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefniviomidum Adalndmskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og
verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskrd grunnskola;
umhverfis, samfélags, sogu, menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Nattarufraeoi

Helstu ahersluatrioi: Nam i natturufredigreinum a ad einkennast af lydraedislegum
vinnubrégdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti
lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok Ur nattarugreinum i daglegu lifi
og skilid nattaruleg og manngerd fyrirberi. Haefni i nattarugreinum felst 1 pekkingu og
leikni, en einnig i1 vidhorfum til nattaru, tekni, samfélags og umhverfis. Undir
nattarugreinar heyra m.a. nattirufredi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og
umhverfismennt. Nattiran i gegnum linsuna er verkefni sem er sampeett nattarufredi og
upplysingamennt, nemendur fylgjast med plontum i umhverfinu og utbua myndbond i
Power Director.

Helstu kennsluadferdir: Bein kennsla, vettvangsndm og athuganir i umhverfinu,
leitaradferd, einstaklingsmidad nam, samvinnundm, pemanam, umraedu og
spurnaradferdir.

Helsta namsefni: Nattarulega 1.
Itarefni: Vefsidur og myndbond asamt efni fra kennara.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomidum Adalndmskra grunnskola.
Kynningar nemenda par sem nemendur segja fra eigin verkefnum metin i sjalfsmati og
jafningjamati. Um er ad raeda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri hefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; getu til adgerda, nyskdpunar og hagnytingu pekkingar, gildi og
hlutverk visinda, teekni, vinnubragda og ferni.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveatt vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnétta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku
sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er eitt
mikilvagasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti
vid adra.


https://www.vistorka.is/is/moya/news/straetoskolinn

Helstu kennsluaoferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad ndm, samvinnundm og
hlutverkaleikir.

Helsta namsefni: Yes We can 5. Les- og vinnubdk og hlustunarefni & neti.
ftarefni: Vefsidur og myndbond dsamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefniviomidum Adalndmskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og
verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskrd grunnskola;
hlustunar, lesskilnings, samskipta, frdsagna, ritunar, menningarlasis og namshafni.

Kennari: Umsjonarkennarar
Hreyfing og heilsa

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubdkarinnar med virkri patttoku nemenda.
Nemendur rada efnid og vinna saman i pdrum og smaum hépum. Leitast verdur vid ad
nemendur upplifi fredslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifsstil 4 jakvaedan og
virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar efingar i kennslustofunni og a skolaldo.
Markmio
Ad nemendur:

e rifji upp hvad eru godar lifsvenjur (naering, hreyfing, hvild, svefn)
greini 4 milli g6ds og 1élegs feeduvals
pekki heiti nringarefnanna
pekki flokka i feduhringnum
geri sér grein fyrir pvi ad goédar neysluvenjur eru mikilvegar fyrir heilsuna
viti um mikilvaegi vatns fyrir likamann
leeri um gildi pess ad borda “fimm & dag”
geti unnid med 6drum og synt tillitssemi
geti unnid og tekid patt med jadkvadu hugarfari
leeri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
natturunni og veromaetum (s.s. orku, pappir ofl.)
Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbok og vinnubdk. Efni fra kennara.
Namsmat: Lagt verdur mat 4 virkni i kennslustundum og fragang vinnubokar.
Kennari: Umsjonarkennarar

Lifsleikni

Helstu ahersluatrioi: Mikil dhersla er 4 a0 styrkja sjalfsmynd nemendanna sem purfa ad
vera undirbunir fyrir ad takast 4 vid ymis areiti og freistingar i lifinu. A0 nemendur geri
sér grein fyrir gildi hreyfingar og heilbrigdra lifshatta og nyti namid i daglegu lifi. Hvatt
er til umradna og samvinnu. Afram er 16gd mikil ahersla 4 mikilvaegi godra samskipta og
a0 nemendur geti tjad hugsanir, tilfinningar og skodanir sinar. Fraedsla um hattur i nanasta
umhverfi og viobrogd vid peim. Umferdarfradsla er hluti af lifsleikni og gert er rad fyrir
ad nemendur pekki og tileinki sér allar reglur fyrir gangandi, hjolandi og skautandi
vegfarendur. Fjallad er um gildi laga og reglna, gédrar hegdunar og &stundunar.
Nemendur f4 pad verkefni & vorin ad hreinsa til 1 kringum skélann. Namsgreinin lifsleikni
tengist 00rum namsgreinum a margvislegan hatt. Kennslan byggist fyrst og fremst &
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umradum, hlutverkaleikjum, verklegri pjalfun og bekkjarfundum. Unnid verdur med
uppeldisstefnuna Jakvaedur agi.

Helstu kennsluadferdir: Hlutverkaleikir, samvinnunam og bekkjarfundir.

Helsta namsefni: Verkefni um jakvadan aga. Samgongustofa.is — fraedsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur. A ferd og flugi i umferdinni.
Myndband um einelti 1. Eineltishringurinn. Eg er pad sem ég vel 5. bekkur (sampztt vid
heimilisfredi). Ha, ég ? Verketnablod fyrir 9 -12 4ra born — Gedraekt. Efni fra kennara.

Namsmat: bar sem umfjollunarefni lifsleikninnar eru mjog hugleg er erfitt ad meta pau &
hefobundinn hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og gefur
umsogn vid lok vorannar.

Kennari: Umsjonarkennarar

Upplysingamennt - tolvunotkun
Helstu ahersluatrioi: Kynning 4 grundvallaratrioum i télvunotkun p.e. ritvinnslu
(fingrasetningu, teikniforriti og vefnum. Nemendur laera ad afla sér upplysinga ur bokum
og af netinu . Samhlida lara peir ad meta og vinna Gr peim.
Helsta namsefni: Power point, Word, Google umhverfid og efni fra kennara.
Namsmat: Leidsagnarmat.
Kennari: Umsjonarkennarar

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og
hond til skapandi starfs. Nemandinn hagnytir pa leikni sem hann hefur 60last til ad takast
a vid fjolbreytt verkefni. Hann byggir vinnuna 4 hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu. Nytir i eigin skopun grunnpaetti myndlista, einfaldar atferslur
sem byggja 4 faerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingu. Hann efli eigin laesi 4
umbhverfi sitt og myndmal umhverfis. Synir vinnuferli frd hugmynd ad myndverki. Synir
frumkvaedi og eflir personulega utferslu vidfangsefna, notar mismunandi efni, verkfeeri
og midla 4 markvissan hatt. Hann kynnir sér valdar listastefnur myndlista og vinnur
verkefni tengd peim. Gerir & einfaldan hatt grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista og
honnunar. Nemendur vinna sjalfstaett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum.
Syna prautseigju og efla vitund um véndud vinnubrogd og abyrgd 4 eigin nami. Ahersla
er 16g0 a jakvaed samskipti, gdbda umgengni um efni og ahold og fragang 4 vinnusveedi.
Namsefni og kennslugéogn: Kennslugdgn og namsefni fra kennara, sem unnid er upp ur
ymsum vefsidum, bokum og fredum sem byggja m.a. a teikniproska, hugmyndavinnu,
skapandi nalgun, kennslufradi sjonlista, upplysingataekni og grunnpattum fagsins. Einnig
er pegar pad a vid leitad fanga 4 gagnvirkum sidum Namsgagnastofnunar og 6drum sidum
sem hafa kennsluefni tilteekt. Reynt er ad gata fjolbreytni i vidfangsefnum og taka mid af
ahugasvidi hvers og eins eftir pvi sem heegt er til ad gera namid dhugaverdara. Unnid er
med hugmyndafraedi myndlesis, badi til tjaningar og kynningar & listasogu.

Helstu kennsluadferdir: Kynning, stuttir fyrirlestrar, synikennsla vid upphaf verkefna,
einstaklingsleidsogn, verklegar @fingar, samvinna og umradur.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Ut fra hefnividmidum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid i ndmsvidmid til ad gera matid eins skilvirkt og kostur er pegar metin
er hefni hja nemendum. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af
afrakstri vinnunnar,sjalfsmati og framforum nemenda. Namsmat fer fram reglulega 4
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timabilinu. Namsvidmid eru grunnur namsmats og pau koma fram & hafnikorti
nemandans i Mentor.
Kennari: Elsa Maria GuOmundsdottir

Heimilisfraeoi
Helstu ahersluatrioi:

e Kunni skil 4 peim ahdldum og teekjum sem nota parf vid matreidslustorf,

e Geti notad allar meliskeidarnar, dl-mal, litra mal og geti melt ¥4 og 3/4

e Djalfist i a0 vinna nokkud sjalfstatt eftir skriflegum uppskriftum og noti hraefni ar
Ollum feduflokkum.

e Geri sér grein fyrir helstu slysahattum i eldhisi og geti unnid med 6drum og synt
tillitssemi.

e Tileinki sér hreinleeti vid vinnu sina og temji sér ad halda vinnusvadi sinu hreinu.

e Tjao sig um heilbrigda lifshaetti.

e Leri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
natturunni og veromaetum (s.s. orku, pappir, spilliefni, sapu og fl.)

e Dekki neringarefna flokkana og geti tengt pa vid feduflokkana og einstakar
feedutegundir.

Skipulag kennslu/kennsluhgettir. Nemendur vinna 2-3 saman 1 hop. Stuttur
fyrirlestur/atskyring 4 verkefni, synikennsla ef porf er & , einstaklings leidsogn. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsted vinnubrogd. Reynt er ad hafa
vidfangsefni fjolbreytt og i takt vid haefniviomidin.

Namsefni: Gott og gagnlegt 2, lesbok, verkefni unnin upp r békinni, Komdu og skodadu
eldhusid, Radleggingar um mataredi gefid ut af landleknisembettinu, ljosritad efni,
matreidslubakur og uppskriftir.

Namsmat: Unnid er Ut frd hafnividmidum Adalndmskrd i heimilisfredi og metid
samkvemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og
sja stoduna 4 medan & nami stendur. Einnig er vinnubokin metin og verklegt prof i lok
annar.

Kennari: bora Gigja Johannsdottir

Textilmennt

Helstu ahersluatrioi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. beir fai innsyn i
efni og 4hdld sem notud eru i greininni. beir tileinki sér hugtok og undirstéduatridi textil
greinarinnar. Ahersla er 16g0 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstadi i vinnubrogdum.
Kennsluhzettir: Namid er midad vid a0 auka feerni nemandans og efla hja honum
pekkingu og skilning 4 sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn
Glerarskdla, hugur - hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd ahersla & ad nemendur pjalfi
verklega haefni, geri tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vio upphaf
verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn, verklegar afingar.

Namsefni: Vefefni, fagbakur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabl60.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skolanamskra/Adalnamskra grunnskola, par
sem lagt er mat 4 hvort nemandi hafi n4d settum markmidum auk annara patta, og pau
vidmid koma fram a haefnikorti nemandans i Mentor.



Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad & vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvaedi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er
metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smioi
Heaefnividomid:

e (Geta valid og notad a réttan hatt helstu verkferi og maeliteki,

e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i
smidastofunni.

o Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu.

o [esi0 einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd.

e Geta valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum.

e QGreint parfir i umhverfi sinu og ratt mogulegar lausnir.

e Gert sér grein fyrir hvort efni séu hettuleg og hvernig hegt er ad endurnyta og
flokka efni sem fellur til i smidastofunni,

o Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad.

Namsefni

Bakur, bloo og vefsidur

Kennsluhzttir:

Innlogn, synikennsla, verklegar afingar, vettvangsferd.

Namsmat:

Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi sinu, hvert
hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum Ut fra peim
haefniviomidum sem eru 16g0 til grundvallar. betta studlar ad sjalfstedi nemenda og eflir
skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Skolaiprottir

Helstu ahersluatridi og markmio: Aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og
upplifun 4 nénasta umhverfi med kennslu utandyra og utivist. Auka pekkingu & gildi
hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati 4 stodu sinni. Ahersla 4 styrkjandi og lidkandi
efingar sem leggja grunn ad preki og likamsreisn.

Leioir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar, styrktaraefingar,
lidleikazefingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafot og
handkleadi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. &skilegt er ad nemendur hafi
med sér skoé 1 iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi a0 fylgjast med og sja stdduna 4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 arangri ndms og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast 4 Mentor undir
namsframvinda/ndamsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp
ur haefniviomidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason



Skélasund

Helstu ahersluatrioi: Meginahersla 4 leiknipatti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan 4 pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 4rangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin uppar
haefnividomidum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kéari Johannesson og Pall Vidar Gislason



