
Matseðill fyrir maí og júní 2023 
 

Mánudagur 1. maí Verkalýðsdagurinn 

Þriðjudagur  2. maí Súpa og brauð, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 3. maí Grísagúllas (grísa- og lambakjöt), kartöflur, grænmeti og ávextir  

Fimmtudagur 4. maí Steiktur fiskur í orlý, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 5. maí Hindberja jógúrt og brauð 

  

Mánudagur 8. maí Hakkgrýta (nautakjöt), hrísgrjón, grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 9. maí Plokkfiskur, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 10. maí Taco, kjúklingur og naut, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 11. maí Slátur (lambakjöt), kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 12. maí Kakósúpa og tvíbökur 

  

Mánudagur 15. maí  Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og ávextir  

Þriðjudagur 16. maí Eggjakaka, grænmeti, salat og ávextir 

Miðvikudagur 17. maí Grísaþynnur (svínakjöt), hrísgrjón, súrsæt sósa, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 18. maí Uppstigningardagur 

Föstudagur 19. maí Makkarónugrautur 

 
 

Mánudagur 22. maí Sveita gúllas (svína-, lamba og nautakjöt), hrísgr., grænmeti og ávextir 

Þriðjudagur 23. maí Karfi (hvítur fiskur), grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 24. maí Grænmetisréttur, bollur,  grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 25. maí Kemur í ljós þegar nær dregur 

Föstudagur 26. maí Hamborgarar, grænmeti og kartöflubátar 

  

Mánudagur 29. maí Annar í hvítasunnu 

Þriðjudagur 30. maí Grænmetislasagna, grænmeti og ávextir 

Miðvikudagur 31. maí Grísasnitsel, grænmeti og ávextir 

Fimmtudagur 1. júní Soðinn fiskur, kartöflur, grænmeti og ávextir 

Föstudagur 2. júní Uppbrotsdagur Fer eftir skipulagi – kynnt síðar 

  

Mánudagur 5. júní Uppbrotsdagur Fer eftir skipulagi – kynnt síðar 

 


