Matsedill fyrir mars 2023

Midvikudagur 1. mars

Tortilla med nautakjoti, greenmeti og avextir

Fimmtudagur 2. mars

Kalfasnitsel, greenmeti og avextir

Fostudagur 3. mars

Eggjakaka og salat

Manudagur 6. mars

Fiskur i raspi (porskur), kartoflur, remuladi, sarar garkur

Pridjudagur 7. mars

Graeenmetisbuff, hrisgrjén og salat

Midvikudagur 8. mars

Lambasneidar i raspi, kartoflur, brin sdsa og salat

Fimmtudagur 9.mars

Sodinn fiskur (hvitur fiskur), kartéflur og greenmeti

Fostudagur 10. mars

Jardarberja jogurt og smurt braud

Manudagur 13. mars

Kjothleifur (nautakjot), kartoflumas, greenmeti og avextir

pridjudagur 14. mars

HIlyri (hvitur fiskur), sodnar kartoflur og salat

Midvikudagurl5. mars

Stipa og braud - Utivistardagur

Fimmtudagur 16. mars

Kjotbollur (nauta- og grisakjot), kartoflur og salat

Fostudagur 17. mars

Skyr og braud

Manudagur 20. mars

Neetursaltadur porskur (hvitur fiskur), kartéflur og greenmeti

Pridjudagur 21. mars

Graenmetissnitsel, hrisgrjon og salat

Midvikudagur 22. mars

Griskar lambabollur, hrisgrjon og salat

Fimmtudagur 23. mars

Reykt ysa (hvitur fiskur), kart6flur, smjor og salat

Fostudagur 24. mars

Kaldur pastaréttur

Manudagur 27. mars

Lambagullas, kart6flumuis og salat

Pridjudagur 28. mars

Lax (bleikur fiskur), greenmeti og salat

Midvikudagur 29. mars

Lasagna (nautakjot), kart6flur og salat - Arshatid

Fimmtudagur 30. mars

Margskonar kjot, greenmeti og avextir - Arshatid

Fostudagur 31. mars

Makkarénugrautur




