
Reglur um mætingar í íþróttir og sund: 

1. Stúlkur geta fengið leyfi úr einum sundtíma í mánuði vegna blæðinga. 

2. Nemendur eiga að skila forfallamiða (tilgreina þarf ástæðu) frá foreldrum ef þeir 
geta einhverra hluta vegna ekki tekið þátt í íþróttum eða sundi. 

3. Gleymi nemandi á mið- og unglingastigi íþrótta- og/eða sundfötum er hann 
sendur heim til að sækja þau. Gerist það ítrekað hefur íþróttakennari / 
umsjónarkennari samband við foreldra. 

4. Nemendur sem gleyma forfallamiðum, sund- eða íþróttafötum ( þeim sem ekki 
sækja þau) fá 3 punkta er varða reglur um skólasókn (síðasta atriðið á eingöngu 
við unglingadeild).  

5. Ætlast er til þess að strákar komi í sundskýlum í sundtíma en ekki í stuttbuxum 
eða Bermúdabuxum / strandbuxum.  

 

https://glerarskoli.is/wp-content/uploads/2021/09/reglur-um-maetingar-nemenda.pdf

