2022-2023
7. bekkur

Ageetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér nanari upplysinga er bent & Adalndmskra grunnskola veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra Gtfaerir nanar akvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og
segir til um aherslur og veegi. Han er grundvollur skélanamskrérgerdar og jafnframt
viomidun vid mat a skolum og skdlastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt
veegi milli ndmsgreina og ndmssvida, er hluti af adalndmskra. Heildarfjéldi kennslustunda i 7.
bekk er 35.

Umsjonarkennarar i 7. bekk eru: Gudrdin béra Bjornsdottir og Jéhann Ingi Einarsson

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Mikil ahersla er 16gd & heimalestur en mikilvaegt er ad nemendurnir nai upp
godum hrada i lestri og teekni vid ad greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt verkefni i
steerdfraedi og islensku til ad vinna heima. Mikilveegt er ad nemendur ljuki vid verkefni sem
peir hafa ekki nad ad klara i skélanum.

Namsmat

Kennarinn skipuleggur kennslu Gt fra heefniviomioum adalnamskrar. bau viomid sem 16gd er
ahersla a er haegt ad finna i haefnikortum nemenda & Mentor. Reglulega yfir skdlaarid er mat a
heaefni nemenda feert inn i haefnikortid og gert synilegt foreldrum.

islenska

Helstu ahersluatridi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum vid
t.d. med pvi ad lesa fjolbreytta texta og vinna spurningar upp Ur peim, pannig pjalfast
nemendur i ad lesa og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa frumsaminn
texta og kynna verkefni. Peir hlusta & umraedur og taka patt i peim.

Nemendur taka patt i lestrarataki i sk6lanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. | ritun laera nemendur ad semja sdgur med atburdaras. Unnin verda
bokmenntaverkefni.

Farid verdur i helstu hugtok ljoda s.s. rim og ljodstafi. Nemendur vinna ljéda vinnubakur par
sem peir setja upp 1jodin, vinna verkefni um héfundana og myndskreyta.

Nemendur vinna med tungumalid & fjolbreyttan hatt t.d. med ségum, myndasdgum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Gt frd helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu.

Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i nokkrar
stafsetningarreglur og vinna verkefni.


http://www.mrn.stjr.is/

L6go er ahersla a vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi leesilega tengda
skrift.

Helsta namsefni: Ordspor 3 grunn- og verkefnabok, Malraekt 3, Tofraskinna, Skrift 7, bridji
smellur, Finnbjérg, Ljodspor og annad efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Umradu- og spurnaradferd, Gtlistunarkennsla, leikir, samvinnunam,
pulunam og pjalfunarefingar.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem birt er med bokstéfum. Gerd verdur namslota par
sem gengid er Gt frd haefniviomioum Adalnamskrar grunnskoéla. Um er ad rada fjolbreytt
namsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola; talad mal, hlustun og ahorf, lestur og
bokmenntir, ritun og stafsetning og malfraedi.

Kennarar: Umsjénarkennarar.
Steerdfreedi

Helstu &hersluatridi: Nemendur halda &fram ad vinna med grunnpeettina samlagningu,
fradratt, margféldun og deilingu. Auk pess er fengist vid melingar, flatarmal, ramfraedi,
mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er 1698
a ad nemendur préi med sér gédan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum sinum.
Peim er gert ad beita steerdfraeedipekkingu sinni & ymis svid og fast vid verkefni sem reyna &
rokhugsun, innszi og talnaskilning. Grunnbakur eru fjéInota og nemendur skré lausnir sinar
og vangaveltur i vinnubdk (reikningsbok). Logo er ahersla & ad nemendur haldi vinnubdk
sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og frdgang deema.

Helsta ndmsefni: Stika 3a og 3b (nemendabdk og &fingahefti), asamt efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: brautalausnir, leikir, spil, umraedu- og spurnaradferd, bein kennsla
0g samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med boksto6fum. Gerd verdur namslota par
sem gengid er Ut fra haefniviomidum Adalndmskrar grunnskola. Um er ad raeda fjélbreytt
namsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola; ad geta spurt og svarad med
steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steerdfreedinnar, vinnubrégd og
beiting steerdfreedinnar, télur og reikningur, ramfraedi og malingar, tolfraedi og likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.



Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatridi: Samfélagsgreinar eru peer greinar sem fjalla um samfélég og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning nemenda &
akvednum grundvallar gedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad
skilningi nemenda a mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. I ségukennslu er horft fra fortid
til samtima & medan trdarbragdafraedi er &tlad ad auka skilning & rikjandi trdarbrogdum
asamt pvi ad fela i sér sidfraedi. Landafraedi snertir @ hinum ymsu landfraedilegu pattum
islands, nagrannalanda okkar og Evrépu.

Helsta namsefni: Evropa, Midaldafolk & ferd, Kristin trd, Islam og annad efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Leitarndm, umraedu- og spurnaradferd, dtlistunarkennsla og
samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerd verdur ndmslota par
sem gengid er Ut fra hafniviomioum Adalnamskrar grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytt
namsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; umhverfis, samfélags, sogu,
menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Natturufraedi

Helstu ahersluatridi: Nam i nattdrufreedigreinum a ad einkennast af lydradislegum
vinnubrégdum. Ahersla er 1693 4 ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti lesid
texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu lifi og skilid
nattaruleg og manngerd fyrirbari. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni, en
einnig i viohorfi til nattaru, teekni, samfélags og umhverfis. Undir nattdrugreinar heyra m.a.
nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Helsta namsefni: Lif i fersku vatni, Audvitad — heimilid, Madurinn — hugur og heilsa og
annad efni fra kennara.

Kennsluadferdir: Leitarnam, vettvangsferdir, dtikennsla, umraedu- og spurnaradferd,
atlistunarkennsla, verklegar sfingar og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstofum. Gerd verdur namslota par
sem gengid er Gt frd haefniviomioum Adalnamskrar grunnskoéla. Um er ad raeda fjolbreytt



namsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskré grunnskola; getu til adgerda, nyskdpunar og
hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda, teekni, vinnubragda og ferni.

Kennarar: Umsjénarkennarar.
Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjéda sem hafa ensku sem
fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stddu annars mals. Tungumal er eitt mikilveegasta
teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.

Helsta ndmsefni: Action lesbok og Action workbook B, Malfreedihefti A, B og C.
itarefni: Margmidlunarforrit og myndbdnd asamt efni fra kennara

Helstu kennsluadferdir: Bein Kkennsla, einstaklingsmidad n&m, samvinnundm og
hlutverkaleikir.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra hafniviomioum Adalnamskra grunnskéla. Um er
ad reeda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur Gt fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; hlustunar,
lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar, menningarlasis og namshafni.

Kennarar: Ingibjorg Bjornsdottir og Heimir Freysson

Upplysinga- og teeknimennt

Helstu ahersluatridi: Upplysinga- og teeknimennt er sampatt vid allar nAmsgreinar. Unnid
verdur i google-umhverfinu og nemendum kennt ad nyta sér pad. Einnig verda ymis dpp nytt
vid verkefnavinnu. L6gd er ahersla a géda umgengni vid télvur, baedi i skélanum og utan
hans.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerd verdur namslota par
sem gengid er Ut fra hafniviomidum Adalnamskra grunnskdla. Um er ad raeda fjolbreytt
namsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; vinnulag og vinnubrégad,
upplysinga6flun og arvinnsla, teekni og bunadur, sképun og midlun og sidferdi og
oryggismal.

Kennarar: Umsjonarkennarar


mailto:ingibjorgb@glerarskoli.is
mailto:hf@akmennt.is

Jakveedur agi - Lifsleikni

Helstu ahersluatridi: Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakveedur agi. Naminu er
sérstaklega a&tlad ad styrkja nemendur i pvi ad takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad proskast
ar barni i ungling. Taka &byrgd & eigin gjoroum og leita lausna ef eitthvad fer drskeidis. Unnid
er ad pvi ad hjalpa nemendum til ad 6dlast meira sjalfstraust, hafa betri bodskipti badi heima
og i skélanum, taka &kvardanir byggdar a stadreyndum fremur en prystingi fra umhverfinu.
L6go er ahersla a ad nemendur vidhaldi og/ eda myndi sér pa skodun ad segja nei vid tdbaki,
afengi og 6drum fikniefnum. Pétttaka foreldra ytir undir pad ad vel takist til. Med virkri
patttoku peirra geta peir einnig lert meira um pad hvernig unnt er ad takast & vid pad
vidburdarika starf ad ala upp 12-14 éra einstakling. Ahersla er 16g8 4 ad nemendur skodi
samskipti undir mismunandi kringumstaeedum s.s. med pvi ad gera ser grein fyrir edli samskipta
og gléggva sig a hvada samskiptamynstur einkenni pa. Bekkjarfundir eru m.a. nyttir i pessu
sambandi. Umferdarfraedsla er jafnframt hluti af lifsleikni.

Helsta namsefni: Verkferi Jakveaeds aga og Eineltishringur Olweusar. Samgongustofa.is —
freedsla. Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar.
Umferd.is/nemendur

Namsmat: par sem umfjéllunarefni lifsleikninnar eru mjég hugleaeg er erfitt ad meta pau &
hefdbundin hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Danska
Helstu ahersluatridi: Skilja einfaldan texta med grunnordaforda i daglegu lifi og geta tekid
patt i samskiptaleikjum. Ad atta sig a skyldleika tungumala og nyta sér i naminu. Ahersla er a
talad mal og ad geta skrifad einfaldan texta.

Helsta namsefni: Smart, lesbdk, vinnubdk, kvikmyndir og peettir.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem birt er med bokstéfum. Gerd verdur namslota par
sem gengid er Ut fra haefniviomioum Adalnamskra grunnskéla. Um er ad raeda fjolbreytt
namsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskéla; hlustun, lesskilningur, samskipti,
frasogn, ritun, menningarlasi og namshafni.

Kennari: Lovisa Rut Stefansdottir.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd & ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemandinn byggi eigin listskbpun & hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu. Hann nytir mismunandi leidir i eigin sképun og eflir persénulega
atfeerslu hugmynda. Hann hagnytir pa leikni sem hann hefur 6dlast til ad takast a vid



fjolbreytt verkefni. Nytir i eigin sképun grunnpeetti myndlista, einfaldar utfeerslur sem byggja
a feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingu. Kynnir sér og gerir greinarmun &
voldum listastilum myndlista og vinnur verkefni tengd pvi. Hann eflir eigin laesi a umhverfi
sitt og myndmal i umhverfinu og yfirferir sjonraena upplifun sina yfir & myndflét. Synir
vinnuferli fra hugmynd ad myndverki. Synir frumkvaedi og eflir persénulega utfeerslu
hugmynda, notar mismunandi efni, verkferi og midla & markvissan hatt. Gerir grein fyrir
voldum listastefnum i myndlist og gerir grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista

og honnunar. Nemendur vinna sjélfsteett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum.
Peir syni prautseigju og efli vitund um véndud vinnubrégd. beir verdi medvitadir og abyrgir i
eigin framgongu og geri alltaf sitt besta. Ahersla er 169 & jakveaed samskKipti, g6da umgengni
um efni og ahéld og fragang & vinnusvadi.

Namsefni og kennslugdgn: Kennslugdgn og ndmsefni fra kennara, sem unnid er upp ur
ymsum vefsidum, bokum og fredum sem byggja m.a. & teikniproska, hugmyndavinnu,
skapandi nalgun, grunnpattum fagsins, sogulegu samhengi, kennslufraeedi myndlista,
upplysingateekni og adferdum greinarinnar. Einnig er pegar pad 4 vio leitad fanga &
gagnvirkum sidum Namsgagnastofnunar og 6drum sidum pegar pad & vid. Reynt er ad geeta
fjolbreytni i vidfangsefnum og taka mid af &hugasvidi hvers og eins eftir pvi sem hagt er til
ad gera namid dhugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna,
synikennsla, einstaklingsleidsdgn, verklegar e&fingar, samvinna og umradur.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Gt fra haefniviomidum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid i namsvidmid til ad gera matid skilvirkara pegar haefni nemenda er
metin. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar
og sjalfsmati nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Namsviomid koma fram &
hefnikorti nemandans & Mentor.

Kennari: Elsa Maria Gudmundsdottir

Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. peir fai innsyn i efni
0g ahdld sem notud eru i greininni. peir tileinki sér hugtok og undirstoduatridi textil
greinarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i vinnubrégdum.
Kennsluhattir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn Glerarskola, hugur -
hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd ahersla & ad nemendur pjalfi verklega haefni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, verklegar &fingar.

Namsefni: Tolva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabldd.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skdlandmskra/Adalndmskra grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara patta, og pau viomio
koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad & vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvadi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.
Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smidi
Heaefniviomiad:



Geta valid og notad & réttan hatt helstu verkfeeri og meeliteeki.

Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni.

Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu.

Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli fra& hugmynd

ad lokaafuro,

o Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,

e Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir eru ad
verki i ymsum hlutum.

e Lyst hvernig teeknin birtist i nanasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu.

o Greint parfir i umhverfi sinu og reett moégulegar lausnir. gert grein fyrir hvort efni séu
heettuleg og hvernig haegt sé ad flokka efni sem fellur til i smidastofunni.

« Gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra.

« Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbdnad.

Kennsluheettir:

Innldgn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferdir.

namsmat:

Byggt er & leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i nami sinu, hvert
hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum ut fra peim hafniviomidum
sem eru 1690 til grundvallar. Petta studlar ad sjalfsteedi nemenda og eflir skilning &
markmioum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Tonlist/sjonlist/svidslist

Markmid:

e Ad nemendur geti notad mismunandi efni, verkfaeri og midla & skipulegan hatt i eigin
skopun
A0 efla dhuga & ténlist og svidslistum.
Ad pjalfa nemendur i adferdum listgreina.
AdJ pjélfa ton- og taktskyn.
Ad 6rva imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist.
AJd nemendur kynnist hljodferum og hljodfaerasmidi.
Ad nemendur kynnist ymsum tegundum ténlistar.
AJd nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, tdlkun og tonlist
Ad nemendur taki virkan patt i leikraenu ferli i hopi og geti beitt fleiri en einu form
leiklistar

e Ad nemendur geti synt videigandi hegdun sem ahorfendur
Namsmat: Umsogn um ahuga og frammistddu.

Heimilisfraedi
Markmid: Ad nemendur pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g. i dl. og 6fugt.
Temji sér sjalfstedi og frumkveedi i vinnubrégdum en geta einnig unnid i samvinnu og
samstarfi vid adra. Temji sér god vinnubrdgd og réttar vinnustellingar.

AJd nemendur geti unnid af 6ryggi og sjalfsteedi med einfoldustu adferdir i matreidslu ar
Ollum feeduflokkum t.d. sudu, steikingu og ad nota allar baksturs adferdirnar. Nemendur
tileinki sér hreinleti i medferd matveela/ krossmengun, érverur og fl.Taka patt i ad bera fram
mat og skipuleggja matarbod. Kynnist geymsluadferdum matveela, geti tjad sig um heilbrigda
lifsheetti og tengsl vid heilsufar. Nemendur geti tjad sig um adalatridi naringarfreedinnar s.s.



vitamin, steinefni, orkuefni og geti tengt pau vid matvali og feeduflokkana. Kunni skil a allri
flokkun sem kemur fré eldhasi. Kynnist atréskunarsjakdéomum, faedudpoli og ofnemi,
sykursyki og fl.

Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Nemendur vinna 2-3 saman i hop. Stuttur
fyrirlestur/atlistun i byrjun timans, synikennsla ef porf er 4, einstaklingskennsla. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrogd. Reynt er ad hafa
vidfangsefni fjolbreytt og i takt vid heefnividmid heimilisfraedinnar.

Namsefni/ kennslugogn

Matur og menning og verkefnavinna upp ar bokinni, Gott og gagnlegt 3 les og vinnubok
asamt uppskriftum, ljosritudum verkefnum, gogn fra kennara, matreidslubaekur og bl6d.
Namsmat: Unnid er Gt fra haefniviomioum Adalndmskréar i heimilisfreedi og sameiginlegum
heefniviomidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla
dnnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan & nami stendur.
Frammistodumat (verklegt prof) til ad kanna haefni nemenda vid ad beita pekkingu sinni og
leikni. Einnig er vinnubokin metin.

Kennari: Pora Gigja Johannsdottir

Hreyfing og heilsa

Namsefni: Efni fra kennara.

Skipulag kennslu: Leitast verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og
heilbrigdan lifsstil & jakveedan og virkan hatt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar &fingar i
kennslustofunni og & skdlal6o auk sma verkefna fra kennara. Namsmat: Kennarar fylgjast med
framférum og virkni nemandans og gefur umsdgn vid lok vorannar.

Kennarar: Umsjonarkennarar

Skolaiprottir

Helstu ahersluatridi og markmid: Aukin &hersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun
a nanasta umhverfi med kennslu utandyra og utivist. Auka pekkingu & gildi hreyfingar til
heilsuraektar og eigin mati & stédu sinni. Ahersla & styrkjandi og lidkandi efingar sem leggja
grunn ad preki og likamsreisn.

Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar, styrktaraefingar,
lidleikazefingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafét og
handklzadi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt er ad nemendur hafi med
sér sko i iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok nAmstima, leikni- og
afkastagetuprdf. Nanari upplysingar um namsframvindu méa nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ar
heefniviomidoum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdéttir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason



Skélasund

Helstu ahersluatridi: Meginahersla a leiknipztti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan & pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfara.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & &rangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetupréf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
nadmsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp Ur
heefniviomidoum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason.



