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10. bekkur Glerarskoli

Ageetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupaettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem vilja
leita sér nanari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskéla veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra Gtfaerir nanar akveaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir
til um aherslur og veegi. Hun er grundvollur skdlandmskrargerdar og jafnframt viomidun vid
mat & skolum og skdlastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli
nadmsgreina og namssvida, er hluti af adalndmskra.

A unglingastigi i Glerarskola er kennslan faggreinamidud. Skélasyn Glerarskéla, hugur, hénd
og heilbrigdi fléttast eftir fongum inn i kennsluna. Markvisst kemur pessi syn fram i
sameiginlegum vidburdum stigsins. Ad hausti er farid i fjallgdongu, fotboltamo6t nemenda er
haldid i Boganum, & pemaddgum er skdlasynin h6fd ad leidarljosi, farid er i skidaferd ef unnt
er, & arshatid skélans bera nemendur a unglingastigi hita og punga af undirbuningi og &
vorddégum eru Utivistardagar par sem nemendur koma ad skipulagi.

Eineltisaztlun skolans, Olweusaragetlunin, er hluti af hefdbundnu starfi skdlans. Fylgt er
agastefnunni um Jékvaedan aga. Kennarar eru medvitadir um stefnuna og halda bekkjarfundi
med bekkjum sinum. Markmid med bekkjarfundum er ad mota og vidhalda bekkjaranda svo
nam geti att sér stad. Lagdar eru fyrir tengslakannanir i 6llum bekkjum & unglingastigi ad vori
0g hausti.
Namsmat: Heefnividmid eru grundvollur fyrir ndamsmati. Inn i heefnikortum sem finna mé &
Mentor eru haefnividmid sem unnid er ut fra. Haefnikortin veita upplysingar um stédu nemenda
og eru adgengileg inni & svaedi hvers nemanda & Mentor. Haefnikort inniheldur pau vidmid sem
a ad meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig a einum stad pannig ad hefnikort nemenda eru
heaefnividmid skélans.

Kennarinn skipuleggur kennslu Gt fra heefniviomidum og metur hvar hver nemandi er

staddur.

Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli nAmsgreina og namssvida, er hluti af
adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 10. bekk er 37. Valgreinar eru 6 stundir.
Toélurnar i svigunum segja til um fjolda kennslustunda & viku i viokomandi ndmsgrein.

Umsjonarkennarar i 10. bekk eru: Frida Pétursdottir og Ragnar Logi Blason
Kjarnagreinar

Islenska (6)

Afram er unnid ad pvi ad efla tok nemenda & islenskunni & sem fjdlbreyttastan hatt. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskdla er islenska ein heildsteed namsgrein sem a ad fela i sér lestur og
bokmenntaumraedu, talad mal og framsogn, hlustun og ahorf, ritun og stafsetningu auk
malfraedi.

Stefnt er ad pvi nemendur atti sig a pvi ad g6d pekking & moédurmalinu, edli pess, sdgu og
sérkennum er pattur i almennri grunnmenntun. Hér ad nedan eru talin helstu ahersluatridi
islenskukennslunnar. Kennari setur upplysingar um verkefni, vinnulag og namsmat i
namslotum inn & Mentor. Mikilvaegt er ad hafa gott skipulag & ndmsgégnum og halda vel utan
um Ol verkefni. Midad er vid ad ritunarverkefni séu unnin & Google Classroom.

Lestur og békmenntir:


http://www.mrn.stjr.is/

o Nemendur pjalfist i ad lesa margvislega texta sér til gagns og gamans og geri
sér grein fyrir mikilveegi pess ad viohalda og pjalfa lestrarfaerni.

o Nemendur geti lagt mat & texta og greint adalatridi fra aukaatrioum.

o Nemendur lesi texta fra 6likum timum og atti sig & tengslum peirra vid sdgu og
menningu pjodarinnar. Nemendur fai innsyn i fjolbreytileika islenskra
bokmennta, fornra og nyrra.

o Nemendur geti beitt helstu hugtokum sem notud eru i umraedu um bokmenntir.

Helsta namsefni: Smasagnasmaraedi, Smatimasogur, Akam, ég og Annika, Ljéd i tiunda,
Laxdeela, Englar alheimsins, kjorbaekur og efni fra kennara.

Heimavinna: Lestur er mjog mikilveeg heimavinna og 16gd er ahersla a heimalestur.
Namsmat: Unnid er Gt fr4 haefniviomidum Adalndmskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni og mé t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsdgn og tjaningu. I lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir a feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad & énninni.

Malfraedi:

o Nemendur pekki beygingarleg og merkingarleg einkenni ordéflokkanna og geri
sér grein fyrir hlutverki peirra i texta.

o Nemendur geri sér grein fyrir ordmyndun og ordeiningum.

« Nemendur kynni sér og verdi medvitadir um fjolbreytileika tungumalsins.

« Nemendur pekki til helstu framburdarmallyskna & islandi og &tti sig 4 ad
tungumalid er i stédugri proun.

o Nemendur geti nytt sér malfrediupplysingar i ordabokum og uppflettiritum.

Helsta namsefni: Finnbjorg, Gullvor og efni fra kennara.

Heimavinna: Malfraediverkefni geeti purft ad vinna heima ef nemendur ljuka ekki pvi efni sem
unnid er ad i skélanum.

Namsmat: Unnid er Gt frd haefniviomidum Adalndmskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni og mé t.d. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsdgn og tjaningu. I lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir a feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad a énninni.

Ritun:

e L0690 er ahersla a réttritun og greinarmerkjasetningu.

o Nemendur pekki setningar, malsgreinar og efnisgreinar og geti nytt sér pa
pekkingu vid ritun og textagero.

o Nemendur tileinki sér skipuldgd vinnubrdgd vid ritgerdarsmid, geti nytt ser
heimildir og geti byggt upp texta i roklegu samhengi.

e Nemendur geti tjad hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim &
skipulagdan og leaesilegan hatt.

e LOgO er ahersla a ad nemendur nyti fjolbreytileika malsins og rikulegan
ordaforda vid ritun.

Helsta namsefni: Finnbjérg og efni fra kennara.

Heimavinna: Ritunarverkefni og undirbiningur vegna peirra.

Namsmat: Unnid er Gt fra haefniviomidum Adalnamskrar fyrir islensku. Namid fer fram i
lotum og eru pau vidmid sem 16gd eru til grundvallar i hverri lotu metin jafn6dum. Namsmat



tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni og ma td. nefna kannanir, ritunarverkefni,
hopverkefni, leidsagnarmat, sjalfsmat og framsdgn og tjaningu. | lok annar er stefnt ad
annarprofi par sem reynir a feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad & énninni.

Talad mal og hlustun: Fléttast inn i kennslu og namsmat. Nemendur eru hvattir til pess ad tja
sig og feera malefnaleg rok fyrir skodunum sinum og pegar pad a vid ad standa skil & vinnu
sinni med munnlegum skilum.

Kennari: Frida Pétursdottir

Steerdfradi (5)
Helstu ahersluatridi: Tolur og talnafreedi, likindareikningur, ramfreedi, algebra, jofnur,
présentur, hornafraedi, pypagoras o.fl. auk upprifjunar 8.— 10. bekkja namsefnis.
Helsta namsefni: Skali 3 A og B. Allt med télu, Atta-tiu 5 og 6, Almenn sterdfraedi | og Il
og I til upprifjunar.
Heimavinna: Moodle heimandms pakki vikulega og auk pess einstaka sinnum heimanam ur
bvi efni sem farid er yfir pa stundina. Allt heimanam er skrdd & Mentor.
Namsmat: Namsmat: Unnid er Gt fra haefniviomioum Adalnamskréar fyrir sterdfreedi. Namio
fer fram i lotum og eru pau viomid sem unnid er med i hverri lotu metin jafnédum. Namsmat
tekur mid af vidfangsefnum hverju sinni, ma t.d. nefna kannanir, likindareikningi, personuleg
fjarmal,ramfraedi og algebra Eftir hvern kafla er préf og i lok annar er annarprof par sem reynir
a feerni nemenda i peim pattum sem unnid hefur verid ad & énninni.

Kennari: Sveinn Le6 Bogason.

Enska (4)
Helstu ahersluatridi: Ad auka markvisst ordaforda nemenda og efla lesskilning peirra. Ad
pjalfa nemendur i ad hlusta og skrifa & ensku og 6rva pa i ad tala tungumalid. Bett er vid og
byggt ofan a pa malfreedikunnattu sem fyrir er. Auk pess kynnast nemendur enskumelandi
I6ndum og peirra menningu.
Helstu &hersluatridi i hlustun:
Ad nemendur geti skilid talad mal um efni er vardar hann sjalfan, ahugamal hans og daglegt
lif pegar talad er skyrt og aheyrilega
- Ad nemendur geti skilid i meginatrioum samt6l og vidtdl um efni tengt daglegu lifi
AJd nemendur geti fylgt preedi i adgengilegu fjélmidlaefni og i kvikmyndum sem hofdar til
hans og getur sagt fra eda unnid Ur pvi & annan hatt

Helstu ahersluatridi i lesskilning:

« skilid megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og netmidla og
brugadist vid og fjallad um efni peirra
« fundid lykilupplysingar i texta
Ad nemendur geti skilid megininntak i adgengilegum fraségnum dagblada, timarita og
netmidla og brugdist vid og fjallad um efni peirra
AJd nemendur geti fundid lykilupplysingar i texta
A0 nemendur geti lesid sér til gagns og gamans audlesnar baekur og timarit s&tlud ungu folki

Helstu ahersluatrioi i ritun:

A0 nemendur geti skrifad samfelldan texta um efni sem hann pekkir
AJ nemendur geti beitt grunnreglum malfraedi og stafsetningar nokkud rett



A0 nemendur geti synt fram a allgéd tok & daglegum ordaforda og ordaforda sem unnid hefur
verid med
A0 nemendur geti samid texta par sem imyndunaraflio faer ad njota sin.

Helstu &herslu atridi i toludu mali:

A0 nemendur geti synt fram a ad hann er nokkud vel samraeduhafur um efni sem hann pekkir
vel

A0 nemendur geti beitt mali, framburdi, aherslum og hrynjandi af nokkru 6ryggi

Ad nemendur geti skilid og notad algengustu ordasambond daglegs mals

AJ nemendur geti notad malid sem samskiptamidil i kennslustundum

Ad nemendur geti undirbuid, tekid og veitt vidtal.

A0 nemendur geti flutt einfalda, undirbina kynningu naminu

Ad nemendur geti flutt tilbGid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi
vid adra.

Helsta ndmsefni: LOgd verdur &hersla & verkefnavinnu nemenda badi i hop og einstaklings.
Ein léttlestrarbdk verdur lesin & hverri énn og verkefni unnin Ur henni. Einnig verdur horft a
kvikmyndir, myndbdnd og fleira.

Heimavinna: Verkefni sem ekki eru klarud i skolanum skulu unnin heima.

Namsmat: Unnid er Gt fra hefniviomioum Adalndmskrér. Simat, par sem kennari metur pa
feernipeetti sem markmidin segja til um. Lestur og ritun, hlustun og talmal eru pau atridi sem
mest er skodad vid namsmat. Mat a formlegri tjaningu og samskiptum fer einnig fram. Vinna
nemenda heima og i kennslustundum er metin. Kannanir eru hluti af namsmati auk profs i lok
anna. Einnig verdur notad sjalfsmat og jafningjamat.

Skipulag kennslu: Nemendur vinna ymist einstaklingslega, i pérum eda hépum. Ahersla 16gd
& samvinnu og ad nemendur hjalpist ad og beeti pannig hvern annan upp. Mistok eru edlilegur
pattur i tungumalanami og meira atridi er ad reyna en ad gefast upp vid ad segja eda gera
eitthvad vitlaust. Einnig verda lesnir textar sem tengjast heilsu og heilbrigdi baedi i grunnlesefni
og aukaefni med pad i huga ad nemendur leeri pann ordaforda sem parf til ad geta tekid patt i
samraedum um slik efni. Nemendur gera myndbond & ensku.

Kennari: Karen Johannsdottir

Danska (3)

Donskunam i grunnskolum hefur pvi hlutverki ad gegna ad veita okkur adgang ad
norraenu malsamfélagi og innsyn i norreena menningu.

Helstu &hersluatridi:
e Auka markvist vid ordaforda nemanda.
« Nemendur geti skilid og myndad setningar,geti oundirbuid tekid patt i samreedum um
efni sem hann pekkir.
o Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, personulegum hégum og lifnadarhattum folks.
o Nemendur geti leitad ad upplysingum og skilid megininntak texta og nytt sér pad til
frekari vinnu.
Nemendur geti skrifad lengri samfelldan texta fyrirhafnalitid.
Markvissri malfredikennslu haldid afram.
Getur hlustad eftir tilteknum upplysingum i samtali eda frasogn.
Getur skilid megininntak i smasogum sem eru &tladir eru unglingum og haldid praedi
an pess pé ad skilja hvert ord.
o Getur skrifad lengri samfelldan texta, endurségn eda fraségn ut fra myndum.



Helsta namsefni: Smil lesbdk og vinnubaekur. Ekko lesbdk og vinnubaekur. Léttlestrarbaekur
og adrar textagerdir. Pattaradir frA DR1 og fleiri midlum. Efnistok grunn ndmsefnis fellur vel
ad skdlasyn s.s heilbrigdan lifsstil. Walk the talk efnid yfirfaert & donsku. Samnorreent
verkefni og online fundir.

Heimavinna: Heimavinna felst i undirbuningi fyrir kennslustundir, lestri, glésum,
verkefnavinnu og ritun.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn er birt
med hafnieinkunn. Gerd er namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomidum
Adalnamskrar grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad
greina sérteekan namsvanda. Leidsagnarmat er til ad fylgjast med og sja stodu nemenda medan
a ndmi stendur p.e. pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og
talka peer. Nemendur fai teekifzeri til ad vera med sjalfsmat og jafningjamat. Heimavinna
nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt prof, stuttar kannanir asamt
annarprofum.

Kennari: Anna Gudrdn Johannesdotttir.

Nattarufraedi (3)

Helstu umfjéllunarefni: I liffreedi er vistfraedi og umhverfi i brennidepli og hringras efna i
nattarunni skodud. Einnig er farid i sogu erfdafraedinnar, helstu hugtok i sambandi vid erfdir
manna, nyjungar i erfdafraedi og proun lifsins. I edlis- og efnafraedi er ahersla a kjarnedlisfraedi,
frumefni, orkudflun mannkyns og sélkerfid. Visindaleg adferd er kennd og skyrslugerd.
Vettvangsferdir um nagrennid eru lidur i grenndarfreedi.

Namsefni: Madur og nattura, Edlisfraedi 3, Efnisheimurinn, veraldarvefurinn, myndbénd og
efni fra kennara.

Heimavinna: Heimavinna felst ad mestu i lestri i namsbok til ad undirbla naestu
kennslustund og ljuka vid verkefni/sjalfsprof sem ekki nadist ad ljuka vid i skélanum.

Leidir ad markmidum/kennsluadferdir: Med samraedum, hdpa- og paravinnu er 16gd er
ahersla & ad pjalfa lykilhaefni nemenda med aherslu & samvinnu, sjalfsteedi og gagnryna
hugsun auk faerni i ad afla sér frédleiks og nyta sér upplysingar af vef og ar bokum. Leitast er
vid ad hafa leidir sem fjolbreyttastar og nyta til pess adgengilegt efni Gr upplysingateekni og
forritum.

Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. haefnividmida og lykilhaefni adalnamskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid verkefnabakur, einstaklings-, hopa- og samvinnuverkefni, prof ar helstu
hugtokum namsefnis og vid umraedur i kennslustundum. Allt nAmsmat er skrad i Mentor.
Kennari: Sigridur Vikingsdottir.

Samfélagsfraedi (2)
Helstu &hersluatridi:
Nemendur atti sig & og vinni med sjalfsmynd sina.
Nemendur pekki réttindi sin og skyldur.
Nemendur kynnist hugtokunum lydraedi, menning og samfélag.
Nemendur kynnist islenska stjornkerfinu og domskerfinu — viomidum og fravikum.
Nemendur pekki til alpjédasamfélagsins og mannréttinda
Nemendur atti sig & felagsmadtun og samskiptum vid adra.
Nemendur kynnist hinum ymsu triarbrégdum



e Nemendur eru vaktir til umhugsunar um stddu sina, abyrgd og tekiferi i
pjodfélaginu. Midast vid ahugamal peirra og hugarheim.
e Leidir ad markmidum felast i hopvinnu / samvinnunami, umredum og verkefnavinnu.

Helsta namsefni: A ferd um samfélagid, fjslmidlar/dagbl6d og samfélagsmidlar.
Heimavinna: Lestur namsbdkar og verkefnavinna. Oll heimavinna er skrad i Mentor.

Namsmat: Oll vinna er metin m.t.t. haefnividmida og lykilhaefni adalnamskrar. Vid matid er
horft til vinnu vid einstaklings-, hopa- og samvinnuverkefni auk profa og patttoku i
kennslustundum. Allt namsmat er skrad i Mentor og nemendur fylgjast med og kvitta fyrir
stodu verkefna par.

Kennari: Ragnar Logi Buason.

Jakveaedur agi -Lifsleikni (1)
Helstu ahersluatridi: | pessum timum eru haldnir bekkjarfundir og unnid ad ymsum
verkefnum sem tengjast Jakvedum aga. Fjallad verdur um sidferdileg malefni og ymis
atakamal i lifi unglingsins. Enn fremur um hin ymsu svid mannlegs lifs. Hverjum nemanda er
gert ad svara pvi hvers konar lifi hann vilji lifa og atta sig & pvi hvada lifsleidir standa til boda.
Nemendur taka patt i umraedum par sem unnid verdur eftir kennsluadferdum heimspekilegrar
samraedu. Umferdarfraedsla er hluti af lifsleikninni.
Helsta namsefni: Verkfari jakvaeds aga. Samgodngustofa.is — freedsla. Umferdarvefurinn.
Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur.

Namsmat: Umsagnir i foreldravidtolum um samskipti, virkni i verkefnum og umradum.
Sjalfsmat nemenda um eigin verkefni og samskipti.
Kennarar: Umsjénarkennarar

Umsjon (1)
Helstu ahersluatridi: | umsjonartimum fa umsjonarkennarar taekiferi til ad vinna med og
reeda vio nemendur sina um pau mal sem efst eru & baugi hverju sinni i skélastarfinu, pad sem
vel er gert og pad sem betur meetti fara. Timarnir eru jafnframt notadir til undirbunings og
skipulags ymissa verkefna sem 10. bekkur parf ad sinna.
Kennarar: Umsjénarkennarar.

Skolaiprottir

Helstu ahersluatridi: Fjolbreytt pjalfun sem nar til alhlida heilsuraektar, almenningsiprotta og
ipréttagreina sem gera pa sem mest sjalfsteeda vid eigin pjalfun. pjalfa nemenda i ad setja sér
eigin markmid, skyra pjalfunaradferdir og mela eigin afkastagetu.

Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar polaefingar, styrktarefingar,
lidleikazefingar, boltaleiki sem og leiki. Ef nemendur geta ekki tekid patt i ipréttum verda
foreldrar/forradamenn ad senda tolvupdst & netfang iprottakennara par sem astedur forfalla
koma fram, annars er um fjarvist ad reeda. Nemendum er skylt ad koma med iprottafét og
handklzdi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupréf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ar
haefniviomidoum ur Adalnamskra grunnskola.



Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari J6hannesson og Pall Vidar Gislason.

Skélasund

Helstu ahersluatridi: Fjolbreyttir sundtimar par sem vatnid er notad til alhlida heilsuraktar og
kynna adferdir sundpjalfunar. Aukid vaegi bjorgunar i vatni, troda marvada, bjarga félaga upp
a bakka og bjérgunarsund med félaga.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat a arangri ndms og kennslu i lok nédmstima, leikni- og
afkastagetuprdf. Nanari upplysingar um namsframvindu m& nélgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ar
heefnividmidoum ar Adalnamskra grunnskéla.

Kennarar: Kari Johannesson.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemandinn skrasetur og Utfeerir eigin hugmyndir a fjolbreyttan hatt og byggir
eigin skdpun & hugmyndum tengdum imyndun, rannséknum og reynslu. Hann hagnytir pa
sérhaefou pekkingu sem hann hefur 6dlast & skapandi hatt og synir frumkvadi. Nytir
mismunandi leidir og eflir persénulega Utfaerslu hugmynda. Synir og atskyrir vinnuferli sem
felur i sér préun fra hugmynd ad lokaverki. Velur milli mismunandi adferda og midla, gerir
tilraunir, tekur aheettu og leerir af eigin mistokum. Nytir sér i eigin sképun grunnpeetti
myndlista, einfaldar utfaerslur sem byggja a feerni i meoferd lita- og formfraedi,
myndbyggingu og &ferdarmotun. Hann efli laesi @ umhverfi sitt og myndmal i umhverfinu og
yfirfeerir sjonreena upplifun sina yfir & myndfllot. Kynnir sér og gerir greinarmun & voldum
lista stilum og gerir grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista og hénnunar. Nemendur
vinna sjalfsteett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. beir syna prautseigju og
efla eigin vitund um véndud vinnubrdgd. beir verdi medvitadir og abyrgir i eigin framgongu i
nami og geri alltaf sitt besta. Ahersla er 16gd & jakvaed samskipti, g6da umgengni um efni og
ahold og fragang & vinnusveedi.

Namsefni og kennslugégn: Kennslugégn og namsefni fra kennara, sem unnid er upp ur
ymsum gdégnum, s.s. vefsidum, bokum og freedum sem byggja & teikniproska,
hugmyndavinnu, skdpun, grunnpattum fagsins, kennslufreedi myndlista, ségunni,
upplysingateekni og adferdum fagsins. Einnig er leitad fanga a gagnvirkum sidum, s.s.
Néamsgagnastofnun og fleiri gagnvirkum sidum. Reynt er ad gaeta fjolbreytni i viofangsefnum
og taka mid af &hugasvidi hvers og eins eftir pvi sem vid verdour komid til ad gera namid
ahugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar, innlogn og synikennsla vid upphaf verkefna,
einstaklingsleidosogn, verklegar &fingar, samvinna og umraedur.

Namsmat:Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Ur fra haefniviomidum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid i nAmsviomid til ad gera matid markvissara pegar haefni nemenda er
metin. Horft er til vinnuferlis i heild en einnig tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati
nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Namsvidmidin eru grunnur ndAmsmats og
pau koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor.

Kennari: Elsa Maria Gudmundsdottir



Heimilisfraedil
Helstu &hersluatridi eru ad nemandi:
Fai pjalfun i ad matreida fjolbreyttan, hollan og g6dan mat & sjalfsteedan hatt.
Taka patt i ad utbla veislumat og ad bera hann fram.
Geti beitt helstu teekni sem namsgreinin byr yfir svo sem matreidsluadferdir( suda, steiking,
bakstur) og notad til pess ymis mali- og eldhisahdld. Hafi tileinkad sér gdda vinnutaekni og
rétta likamsbeitingu. bjalfist i ad vinna sjalfsteett eftir uppskriftum og ad vinna med 6drum og
syna 6drum virdingu og tillitssemi.Verdi lees & umbiudamerkingar matveela og viti ad aukefni
eru stundum notud i matveeli. Rifji upp geymsluadferdir matveela og kunni skil a krossmengun
0g skadsemi mismunandi orvera. bekki helstu naringarefni feedunnar og hlutverk peirra og
sjukddéma sem stafa af rongu mataraedi. Kunni skil & allri flokkun sem kemur fra eldhasi og sé
medvitadur um umhverfisvernd. Geti sagt fra og matbuid innlenda sem erlenda pjédarrétti Synt
frumkvaedi i godri umgengni og fragangi & sinu vinnusvedi
Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Utlistunarkennsla, synikennsla, hopavinna, samvinnunam,
einstaklingskennsla. Nemendur vinna 2-3 saman i hép og purfa ad vinna sameiginlega ad
akvednum verkefnum par sem allir eiga ad taka virkan patt. Leitast er vid ad hafa hraefnisval
og verkefni fj6lbreytt. Utikennsla fer fram i mai og september og er pa adallega notast vid
atigrill.
Namsefni/ kennslugdgn: Neering og lifsheettir-unnin verkefni upp ur bokinni, ljésritud gégn
fra kennara, hefti og uppskriftir, matreidslubaekur og blod..

e Namsmat: Unnid er at frd& heafniviomidum Adalndmskrar i heimilisfreedi og
sameiginlegum heafnividmidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéouna a
medan & nami stendur.

Kennari: Pora Gigja Johannsdottir

Honnun og smidar

Haefniviomid, ad nemandi geti:

« Valid adferdir, efni og verkfeeri vid hafi og synt rétta og dbyrga notkun verkfeera.

o Sagt fra mikil vaegi verkpekkingar i natimasamfélagi.

o Utskyrt hugmyndir sinar frihendis- og med grunnteikningu.

e Unnid sjalfsteett eftir verkasetlun og vinnuteikningu, Utbuid efnislista og reiknad
kostnad.
Framkveemt floknari samsetningar, s.s. samlimingu, téppun og skrafun.

« Hannad verkefni Ut fra efni, fagurfreedi, teekni, umhverfi, notkun og endingu.

o Sagt fra hvernig teekni er nytt i atvinnulifinu.

e Gert grein fyrir ahrifum nyskdpunar & umhverfi sitt og samfélag.

o Greint vistveen efni fra dvistveenum og haft sjalfbeerni ad leidarljosi vid vinnu sina, s.s.
vid efnisval.

o Gert sérgrein fyrir hvort og hvernig haegt er ad endurnyja ymsa hluti til ad lengja liftima
peirra.

o Beitt videigandi vinnustellingum og notad réttan hlifdarbunad og fjallad um vinnuvernd
og hvers vegna reglur par ad latandi eru settar.

Kennsluheettir:

Innldgn, synikennsla, verklegar efingar.

Namsmat: Byggt er a leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i nami
sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum. Petta studlar ad
sjalfsteedi nemenda og eflir skilning & markmidum.



Kennari : Olafur Vidar Hauksson

Textilmennt
Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. Peir fai innsyn i efni
0g &hdld sem notud eru i greininni. beir tileinki sér hugtok og undirstoduatridi textil
greinarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i vinnubrégdum.
Verkefnin byggjast a sjalfstedri vinnu nemenda & grundvelli fyrra ndms og ahersla er 1690 &
personulegar Gtferslur & verkefnum.
Kennsluhettir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skdlasyn Glerarskola, hugur -
hoénd - heilbrigdi par sem m.a er 16g0 ahersla & ad nemendur pjalfi verklega hafni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, verklegar &fingar.
Namsefni: Tdlva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabldd.
Namsmat: Namsmat byggir a markmidum i skdlandmskra/Adalnamskra grunnskéla, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi ndd settum markmidum auk annara patta, og pau viomid
koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor.
Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad & vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvaedi, umgengni, og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.
Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir.



