2021 - 2022
5. bekkur

Agzetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupzettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem
vilja leita sér nanari upplysinga er bent 4 Adalndmskra grunnskola veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalndmskra Utferir ndnar dkvaeodi laga um kjarnagreinar og adrar
skyldunamsgreinar og segir til um aherslur og vagi. Hun er grundvollur
skolandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat 4 skolum og skoélastarfi.
Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vaegi milli ndmsgreina og namssvida, er
hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 5. bekk er 35.

Umsjonarkennari i 5. bekk er: ris Dogg Hafberg

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsum
namsgreinum. Einnig er mikilvaegt ad peir lesi heima 4 hverjum degi i frjalslestrarbok.
Mikilvaegt er ad nemendurnir nai upp goédum hrada i lestri og teekni vid ad greina efni i
texta. Nemendur fa verkefni i sterdfraedi og islensku til ad vinna heima. Mikilvegt er ad
nemendur ljuki vid verkefni sem peir hafa ekki ndd ad kléra i skolanum.

Islenska

Helstu ahersluatrioi: A0 efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum
vid t.d. med pvi ad lesa sdgur og vinna spurningar upp Ur peim, pannig pjalfast nemendur
i ad lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatridum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa
frumsaminn texta og kynna verkefni. Hlusta & umradur og taka patt i peim.

I ritun lzera nemendur ad semja sogur med atburdaras.

Nemendur lera visur og 1jod utanbokar til munnlegs flutnings eftir islenska hofunda.
Farid verdur i helstu hugtok lj6da s.s. rim og 1jodstafi.

Nemendur vinna 1j6da vinnubzkur par sem beir setja upp 1j6din, vinna verkefni um
hofundana og myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil a
verkefnum.

Nemendur vinna med tungumalid & fjélbreyttan hatt t.d. med sdgum, myndaségum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord ut fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu badi heima
og 1 skolanum. Nemendur pjélfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i
nokkrar stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim. Logo er ahersla &4 vandadan
fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi laesilega skrift.

Helstu kennsluaoferdir: Bein kennsla, pulundm og pjalfunarefingar, einstaklingsmidad
nam, samvinnunam og umradu og spurnaradferoir.

Helsta namsefni: Ordspor 1 grunn- og verkefnabdk, Malrekt 2, Flokkuskinna, Skrift 5,
Ljodspor, Vinnubok med Réttritunarordabok og Smellur 1, Bokasafnarinn.

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er ut frd hefnividomidum Adalnamskra grunnskola.
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Um er ad reda fjolbreytt namsmat sem metid er ut fra margbreytilegri hefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola; talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og stafsetning og malfradi.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Staerofraedi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda afram ad vinna med grunnpattina samlagningu,
fradratt, margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vid malingar, flatarmal, ramfreedi,
mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er
16g0 4 ad nemendur proi med sér godan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum
sinum. Peim er gert ad beita sterdfredipekkingu sinni & ymis svid og fast vid verkefni
sem reyna 4 rokhugsun, innsai og talnaskilning. Grunnbakur eru fjélnota og nemendur
skra lausnir sinar og vangaveltur i vinnubok (reiknisbok). Logd er dhersla & a0 nemendur
haldi vinnubok sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og fragang deema.

Helstu kennsluaoferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad nam og samvinnundm.
Helsta namsefni: Stika 1a og 1b (nemendabok og @fingahefti), 4samt efni fra kennara.

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem namsmat er birt med bokstofum. Gerdar
verda namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra haefnividmidum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad reda fjolbreytt ndamsmat sem metid er ut fra margbreytilegri haefni
og verda verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskola;
ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
steerdfraedinnar, vinnubrogd og beiting sterdfraedinnar, tolur og reikningur, ramfradi og
melingar, tolfredi og likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar

Samfélagsfrzaeoi

Helstu ahersluatrioi: Samfélagsgreinar eru per greinar sem fjalla um samfélog og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er @tlad ad efla skilning nemenda a
akvednum grundvallar geedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad
skilningi nemenda & mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. I sogukennslu er horft fra
fortid til samtima 4 medan trharbragdafredi er @tlad ad auka skilning & rikjandi
triarbrogdum asamt pvi ad fela i sér sidfredi. Landafredi snertir & hinum ymsu
landfraedilegu pattum Islands.

Helstu kennsluadferoir: Bein kennsla, einstaklingsmidad ndm, samvinnunam, umradu
og spurnaradferdir og vefleidangrar.

Helsta namsefni: [sland — Hér baum vid, Fra Rém til Pingvalla, Hinduatri og Buddatru.

itarefni: Vefsidur og myndbond asamt efni fra kennara.



Namsmat: : Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefnividomidum Adalnamskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og
verda verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskrd grunnskola;
umhverfis, samfélags, sogu, menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Nattarufraeoi

Helstu ahersluatrioi: Nam i nattarufredigreinum 4 ad einkennast af 1ydraedislegum
vinnubrogdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalsir. { pvi felst ad peir geti
lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ar nattirugreinum i daglegu lifi
og skilid nattaruleg og manngerd fyrirbaeri. Haefni i nattarugreinum felst 1 pekkingu og
leikni, en einnig i vidhorfum til natturu, tekni, samfélags og umhverfis. Undir
nattarugreinar heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og
umhverfismennt.

Helstu kennsluaodferdir: Bein kennsla, leitaradferd einstaklingsmidad nam,
samvinnunam, umradu og spurnaradferdir.

Helsta namsefni: Lif 4 landi og Audvitad — 4 ferd og flugi.
Itarefni: Vefsidur og myndbdnd dsamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir 4 simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefnividmidum Adalnamskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og
verda verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskoéla; getu
til adgerda, nyskopunar og hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda, taekni,
vinnubragda og faerni.

Kennarar: Umsjonarkennarar
Enska

Helstu ahersluatrioi: Byggja upp jakvett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjdlbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku
sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er eitt
mikilveegasta taeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti
vid adra.

Helstu kennsluaoferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad nam, samvinnunam og
hlutverkaleikir.

Helsta namsefni: Ready for action og Malfradihefti A.

itarefni: Vefsidur og myndbond dsamt efni fra kennara



Namsmat: Namsmat byggir a simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra hefnividomidum Adalnamskra grunnskola.
Um er ad reda fjolbreytt ndmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og
verda verkefni 1 takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskrd grunnskola;
hlustunar, lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar, menningarlasis og ndmshefni.

Kennari: Umsjonarkennari
Hreyfing og heilsa

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubdkarinnar med virkri patttoku nemenda.
Nemendur reda efnid og vinna saman i pérum og smaum hépum. Leitast verdur vid ad
nemendur upplifi fredslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifsstil 4 jdkvadan og
virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar &fingar i kennslustofunni og a sko6lalod.
Markmio
A0 nemendur:

e rifji upp hvad eru gédar lifsvenjur (nzring, hreyfing, hvild, svefn)
greini 4 milli g6ds og 1¢élegs feeduvals
pekki heiti naeringarefnanna
pekki flokka i feduhringnum
geri sér grein fyrir pvi ad gddar neysluvenjur eru mikilveegar fyrir heilsuna
viti um mikilvaegi vatns fyrir likamann
leeri um gildi pess ad borda “fimm 4 dag”
geti unnid med 60rum og synt tillitssemi
geti unnid og tekid patt med jakvaeou hugarfari
leeri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
nattirunni og verdmaetum (s.s. orku, pappir ofl.)
Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbok og vinnubok. Efni fra kennara.
Namsmat: Lagt verdur mat 4 virkni i kennslustundum og fragang vinnubodkar.
Kennari: Umsjonarkennari

Lifsleikni

Helstu ahersluatrioi: Mikil 4hersla er 4 ad styrkja sjalfsmynd nemendanna sem purfa ad
vera undirbunir fyrir ad takast 4 vid ymis areiti og freistingar i lifinu. A3 nemendur geri
sér grein fyrir gildi hreyfingar og heilbrigdra lifshatta og nyti namid i daglegu lifi. Hvatt
er til umradna og samvinnu. Afram er 16gd mikil ahersla 4 mikilvaegi goédra samskipta og
a0 nemendur geti tjad hugsanir, tilfinningar og skodanir sinar. Fraedsla um hettur i ndnasta
umhverfi og vidbrogd vid peim. Umferdarfraedsla er hluti af lifsleikni og gert er rad fyrir
a0 nemendur pekki og tileinki sér allar reglur fyrir gangandi, hjélandi og skautandi
vegfarendur. Fjallad er um gildi laga og reglna, gédrar hegdunar og dastundunar.
Nemendur f4 pad verkefni 4 vorin ad hreinsa til i kringum skolann. Namsgreinin lifsleikni
tengist 60rum namsgreinum 4 margvislegan hatt. Kennslan byggist fyrst og fremst a
umraedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Unnid verdur med uppeldisstefnuna
Jakvedur agi.

Helstu kennsluadferdir: Hlutverkaleikir og samvinnunam

Helsta namsefni: Verkefni um jakvadan aga. Samgongustofa.is — fredsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur. A ferd og flugi i umferdinni.
Myndband um einelti 1. Eineltishringurinn. Eg er pad sem ég vel 5. bekkur (sampaett vid
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heimilisfredi). Ha, ég ? Verkefnablod fyrir 9 -12 ara born — Gedrakt. Efni fra kennara.
Verkefni um jakvadan aga.

Namsmat: bar sem umfj6llunarefni lifsleikninnar eru mjog huglaeg er erfitt ad meta pau 4
hefobundinn hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og gefur
umsogn vid lok vorannar.

Kennari: Umsjonarkennari

Upplysingamennt - tolvunotkun
Helstu ahersluatridi: Kynning 4 grundvallaratridum i télvunotkun p.e. ritvinnslu
(fingrasetningu, teikniforriti og vefnum. Nemendur laera ad afla sér upplysinga Gr bokum
og af netinu . Samhlida laera peir ad meta og vinna ur peim.
Helsta namsefni: Power point, Word og efni fra kennara.
Namsmat: Skil & verkefnum og prof.
Kennari: Umsjonarkennari

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16g0 4 ad pjalfa huga og
hond til skapandi starfs. Nemandinn hagnytir pa leikni sem hann hefur 6dlast til ad takast
a vio fjolbreytt verkefni. Hann byggir vinnuna 4 hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu. Nytir i eigin skdpun grunnpaetti myndlista, einfaldar utfaerslur
sem byggja a feerni i medfero lita- og formfraedi og myndbyggingu. Hann efli eigin laesi &
umhverfi sitt og myndmal umhverfis. Synir vinnuferli fra hugmynd ad myndverki. Synir
frumkveedi og eflir personulega utferslu vidfangsefna, notar mismunandi efni, verkfaeri
og midla 4 markvissan hatt. Hann kynnir sér valdar listastefnur myndlista og vinnur
verkefni tengd peim. Gerir 4 einfaldan hatt grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista og
honnunar. Nemendur vinna sjalfstaett og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum.
Syna prautseigju og efla vitund um vondud vinnubrégd og abyrgd 4 eigin nami. Ahersla
er 10gd 4 jakvaed samskipti, gdoda umgengni um efni og ahold og fragang 4 vinnusvaedi.
Namsefni og kennslugogn: Kennslugdgn og namsefni fra kennara, sem unnio er upp ar
ymsum vefsidum, bokum og fredum sem byggja m.a. a teikniproska, hugmyndavinnu,
skapandi nalgun, kennslufradi myndlista, upplysingatekni og grunnpattum fagsins.
Einnig er pegar pad a vid leitad fanga a gagnvirkum sidum Namsgagnastofnunar og
60rum sidum sem hafa kennsluefni tilteekt. Reynt er ad gaeta fjolbreytni i vidfangsefnum
og taka mid af ahugasvidi hvers og eins eftir pvi sem hagt er til ad gera namid
ahugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Kynning, stuttir fyrirlestrar, synikennsla vid upphaf verkefna,
einstaklingsleidsogn, verklegar afingar, samvinna og umraour.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnio ut fra haefniviomioum adalnamskrar sem
einfoldud hafa verid 1 ndmsviomid til ad gera matid eins skilvirkt og kostur er pegar metin
er hafni hja nemendum. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af
afrakstri vinnunnar og sjalfsmati nemenda. Namsmat fer fram reglulega 4 timabilinu.
Néamsvidmid eru grunnur namsmats og pau koma fram 4 haefnikorti nemandans i Mentor.
Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir

Heimilisfraeoi
Helstu ahersluatrioi:
e Kunni skil 4 peim 4h6ldum sem nota parf vid matreidslustorf,
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e Geti notad allar maliskeidarnar, dl-mal, litra mal og geti melt %4 og 3/4

e Djalfist i a0 vinna nokkud sjalfstatt eftir skriflegum uppskriftum og noti hraefni ur
Ollum feduflokkum.

e Geri sér grein fyrir helstu slysahattum i eldhisi og geti unnid med 6drum og synt
tillitssemi.

e Tileinki sér hreinleti vid vinnu sina og temji sér ad halda vinnusvadi sinu hreinu.

e Tjao sig um heilbrigda lifshaetti.

e Leri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
nattirunni og verometum (s.s. orku, pappir, spilliefni, sdpu og fl.)

e Dekki neringarefna flokkana og geti tengt pa vid feduflokkana og einstakar
feedutegundir.

Skipulag kennslu/kennsluhzettir. Nemendur vinna 2-3 saman i hoép. Stuttur
fyrirlestur/utskyring & verkefni, synikennsla ef porf er 4 , einstaklings leidsogn. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsted vinnubrogd. Reynt er ad hafa
vidfangsefni fjolbreytt og i takt vid hafnividmidin.

Namsefni: Gott og gagnlegt 2, lesbok, verkefni unnin upp ur bokinni, Komdu og skodadu
eldhusid, Radleggingar um mataredi gefid ut af landleknisembaettinu, 1jésritad efni,
matreidslubakur og uppskriftir.

Namsmat: Unnid er at frd hafnividmidoum Adalndmskra i heimilisfreedi og metid
samkvemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og
sja stoduna & medan 4 nami stendur. Einnig er vinnubdkin metin og verklegt prof i lok
annar.

Kennari: bora Gigja Johannsdottir

Textilmennt

Helstu ahersluatrioi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. beir fai innsyn i
efni og 4hdld sem notud eru i greininni. Peir tileinki sér hugtok og undirstdduatridi textil
greinarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Kennsluhzettir: Namid er midad vid ad auka faerni nemandans og efla hjd honum
pekkingu og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn
Glerarskola, hugur - hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd dhersla & ad nemendur pjalfi
verklega haefni, geri tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf
verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn, verklegar afingar.

Namsefni: Tolva og internet, fagbakur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna frd kennara.
Uppskriftir, snid og verketnablod.

Namsmat: Namsmat byggir 4 markmidum i skélanamskra/Adalnamskréa grunnskola, par
sem lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara patta, og pau
vidmid koma fram 4 hafnikorti nemandans i Mentor.

Néamsmat fer fram reglulega 4 timabilinu og byggir pad 4 vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvaedi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er
metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smidi
Heaefnividmid:
e Valid og notad a réttan hatt helstu verkfaeri og maliteki,
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e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i
smidastofunni.

e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp maélsetta vinnuteikningum,

e Lesi0 einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir honnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd,

e Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,

e Greint parfir i umhverfi sinu og raett mogulegar lausnir.

e Gert sér grein fyrir hvort efni séu hattuleg og hvernig haegt er ad endurnyta og
flokka efni sem fellur til i smidastofunni,

e Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad.

Kennsluhzettir:

Innlogn, synikennsla, verklegar afingar, vettvangsferd.

Namsmat:

Byggt er 4 leidsagnarmati par sem skodad er hvar nemandinn er staddur i ndmi sinu, hvert
hann stefnir og pa hvernig best s¢ a0 standa ad peim adgerdum ut fra peim
hafnividmidum sem eru 16g0 til grundvallar. Petta studlar ad sjalfstedi nemenda og eflir
skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Skolaiprottir

Helstu ahersluatrioi og markmio: Aukin dhersla a heilsuuppeldi, likamsvitund og
upplifun 4 nanasta umhverfi med kennslu utandyra og utivist. Auka pekkingu a gildi
hreyfingar til heilsuraktar og eigin mati 4 stodu sinni. Ahersla 4 styrkjandi og lidkandi
afingar sem leggja grunn ad preki og likamsreisn.

Leioir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar, styrktaraefingar,
lidleikazfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med ipréttafot og
handklaedi 1 hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. ZEskilegt er ad nemendur hafi
med sér sko 1 iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stoduna a4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 4rangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetupro6f. Nanari upplysingar um nédmsframvindu ma nalgast 4 Mentor undir
namsframvinda/ndamsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp
ur hefniviomidum Ur Adalndmskra grunnskola.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdéttir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatrioi: Megindhersla 4 leiknipatti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan 4 pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stoduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat a arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu mé nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin uppur
haefniviomidum Gr Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Kari Johannesson






