2021-2022
1. bekkur Glerarskola

Agzetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu dherslupzttir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér ndnari upplysinga er bent 4 Adalnamskra grunnskola veffang:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar

Adalnamskra utferir ndnar akvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og segir
til um dherslur og vaegi. Hin er grundvollur skdlandmskrargerdar og jafnframt vidomidun viod
mat 4 skélum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskrd, sem synir hlutfallslegt veegi milli
namsgreina og namssvida, er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda 1 1. bekk eru
30.

Skolabyrjun er mikilvaegt skref 1 lifi hvers einstaklings og vid hvetjum ykkur til ad fylgjast vel
med skolagdngu barna ykkar. Pid erud alltaf velkomin i skélann. Umsjonarkennarar sja um
kennslu flestra ndmsgreina.

Umsjonarkennarar i 1. bekk eru: Heimir Freysson og Ingibjorg Bjornsdottir

Heimavinna

Gert er rad fyrir ad bornin lesi heima & hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgja bakur
sem kvitta skal 4 og eru i plastmdppu. Onnur heimavinna 4 ad vera i teygjumdppu. Nemendur
f& moppuna med heimavinnu vikunnar a fostudégum/manuddgum og eiga ad skila méppunni
viku sidar eda & fostudogum. Heimandm hefst 1 byrjun september og lykur i byrjun mai nema
heimalesturinn sem er Ut skolaarid.

Heimavinna er fyrst og fremst til pess ad @fa nemendur i atridum sem hafa verid kennd i
skolanum og til pess ad gefa foreldrum/forrddamonnum teekifeeri til ad fylgjast med og taka
patt i nami barnanna. Ekki er @tlunin ad heimavinnan sé nokkrum ofvida og eru forrddamenn
hvattir til a0 hafa samband vi0 kennara ef svo er. Heimalesturinn er adalatridid i heimanami,
baedi lestur fyrir bérnin og markviss lestrarpjalfun vid haefi hvers barns.

Namsmat

Heafnikort eru grundvollur fyrir ndmsmat. Inn 1 haefnikortum eru vidmid sem unnid er ut fra.
Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta og hvernig 4 ad meta
hafni nemenda midad vid pau hafniviomid sem sett eru. Haefnikort inniheldur 611 pau viomid
sem 4 a0 meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig 4 einum stad pannig ad hafnikort nemenda eru
haefniviomid skélans. Kennarinn skipuleggur kennslu 1t fr4 haefnikortum og metur hvar
nemandi er staddur Um er ad reda fjolbreytilegt nAmsmat par sem metid verdur Ut fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni 1 takt vid pad. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad
greina sértaekan namsvanda svo sem Lesskimun fyrir 1. bekk. Leidsagnarmat/leidsagnarnam
er til ad fylgjast med og sja stodu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
upplysinga um hvar nemandi er staddur i ndmi sinu og tulka peer. Til pess eru notud m.a.
lesfimiprof.

Islenska

Talao mal, hlustun, lestur, bOkmenntir, ritun

Unnid er Ut frd kennsluadferdinni Byrjendalesi. Byrjendalesi er nalgun eda adferd i
lestrarkennslu 1 fyrstu bekkjum grunnskoélans og er hun samvirk kennsluadferd. Hiin byggir 4


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0

heildstedri ndlgun sem nar til allra patta médurmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur,
framsdgn og ritun i einni heild.

Lestur:

G0o0 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu. Lestrarkunnatta
er undirstada almennrar menntunar. Vegna pessa er mikilvaegt ad foreldrar og peir sem annast
born séu medvitadir um mikilvaegi lestrarnamsins og nai ad skapa drvandi umhverfi vardandi
mal, lestur og ritun. Pad skiptir miklu fyrir born ad sja foreldra sina lesa og ad lestur sé hluti af
daglegu heimilislifi. Ef fjolbreytt lesefni er synilegt 4 heimili og born sja foreldra taka sér
lesefni 1 hond hefur pad ahrif. Jafnframt er afar mikilvegt ad born lesi i frium pvi ef born lesa
ekki yfir sumarid fer peim 6hjdkvemilega aftur i lestrarfeerni. Petta & ekki sist vid um born
sem strida vid lestrarorougleika en pad getur tekid pau margar vikur ad nd upp somu faerni
eftir 16ng fri.

[ Glerarskola er 16g0 ahersla 4 ad nemendur lesi heima 4 hverjum degi i a.m.k. 15 minttur,
fimm sinnum 1 viku undir handleidslu fullordinna sem kvitta fyrir lesturinn i par til gerda bok.
Gott er ad hafa reglu 4 heimalestrinum pannig ad lesturinn verdi hluti af daglegum venjum og
a0 skapa frid og ro6 i1 kringum lestrar stundina.

Ritun (ritud frasogn, skrift og stafsetning)

Skrift er metin med pvi ad athuga reglulega hvernig nemandi dregur til stafs. Skodud eru
synishorn og metnar framfarir i formlegum skriftar verkefnum og 1 frjalsri ritun.

Frasogn og malnotkun er metin med pvi ad fylgjast med frammistédu nemenda i fj6lbreyttum
verkefnum par sem reynir 4 notkun 4 einféldum malfrediatridum og vald 4 tungumalinu.
Namsefni: Lestrarlandid 1 og 2. Lestrarbekur vid hefi hvers og eins. Stora sdgubokin min.
Skriftarverkefni fra kennara, Ordasafnid mitt, ymis verkefni fra kennara.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem stada nemanda er
birt & haefnikorti.

Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Ut frd haefnividmioum Adalnamskrar
grunnskola. Um er ad reda fjolbreytt namsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri
haefni og verda verkefni i takt vid pad.

Staerofraeoi

Nemendur vinna med sterdfredi &4 sem fjolbreyttastan hatt. Vid vinnum med flokkun, sterdir,
form, mealingar, porun, talningu, talnalinu, mynstur og stadsetningarhugtok. Vid leggjum
aherslu 4 ad bornin leri télutdknin 0 — 100 og skilji hugtdkin eining, tugur, venslatakn, fleiri
og farri svo eitthvad sé nefnt. Unnid er munnlega med ordademi til pess ad efla talnaskilning
og fa bornin til pess ad leita eigin lausna vid verkefni.

Vid notum ymis hjalpargdgn vid kennsluna, m.a. talnagrindur og kubba.

Helsta namsefni: Zankov sterdfredi er grunnurinn sem notadur er i sterdfraedi 1 1. bekk.
Mikid er kennt upp 4 toflu og samraedur eru stor partur af ndminu. Sproti 1A og B (nemenda
og efingahefti) eru notadar sem uppbotar efni asamt Sterdfredi Spajurum 1, |
undirdjipunum — samlagning, ymis talnahefti (Ijésrit), heimaverkefni.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem stada nemanda er
birt & haefnikorti.

Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Ut frd haefnividmioum Adalnamskrar
grunnskoéla. Um er ad reda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri
hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskdla;
ad geta spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfaeri
steerdfredinnar, vinnubrogd og beiting sterdfraedinnar, tolur og reikningur, algebra, ramfredi
og melingar, tolfraedi og likindi.



Nattarufraedi/Samfélagsfraedi

Sampatting vid Byrjendalasi par sem fjallad er um umhverfi i vidu samhengi, baedi manngert
og nattarulegt. Vid leggjum aherslu 4 ad bornin pekki heimabyggd sina Eyjafjordinn og
nokkrar sogur tengdar honum. Lagdur er grunnur ad skilningi 4 hugtokum i nattru og
umhverfi. Utikennsla er lidur i nattarufraedinni par sem bérnin skoda nanasta umhverfi sitt og
gera einfaldar athuganir 4 pvi. Vid fjollum um algengustu husdyrin a Islandi og algengustu
fugla i umhverfi barnanna. Vid fjollum um arstidabreytingar og fylgjumst med vedurfari i
akvedinn tima. Fengist er vid verkefni sem tengjast barninu, uppruna pess og fjolskyldu. Logo
er dhersla a hollustu og hollt mataredi, ad nemendur umgangist nattiruna af virdingu og geti
flokkad daglegt rusl.

Namsefni: Skolabokin min. Komdu og skodadu umhverfid. Komdu og skodadu fjollin.
Husdyrin okkar.

Siofraedi og truarbragdafraedi

Helstu ahersluatridi: A0 bornin temji sér samskiptareglur sem byggja a kerleik og sattfysi.
betta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir bornin sdgur sem gefa tilefni til umfjéllunar um
pessi atridi. Bornin fredast um helstu hatidisdaga kirkjuarsins. Komid er inn 4 fjolmenningu
og Olik triiarbrogd. Songur og leikraen tjaning er pattur i kennslunni.

Lifsleikni

Mikil 4hersla er 16gd 4 ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni nemenda. { fyrstu er 16gd
dhersla 4 ad vinna med upplifun nemandans vid skolabyrjun. Skolinn er skodadur og allt
umhverfi hans til pess ad nemandinn finni sig 6ruggan 4 pessum nyja vinnustad sinum. I pvi
sambandi ma nefna mikilvaegi reglna, ad nemendur atti sig & peim og verdi pjalfud i ad fara
eftir peim reglum sem gilda i skolastarfinu. Einnig ad nemendur geti tjad sig um lidan sina
vi0 starfsfolk skolans og skoélasystkin og geti tjad sig um helstu hugdarefni sin og sagt fra
atburdum. Ahersla er 16gd 4 umraedur um tilfinningar og ad bérnin atti sig 4 mismunandi
tilfinningum. Nemendur fa pjalfun i ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med hopinn
sem heild med pad ad markmidi ad skapa gott andrumsloft og goda bekkjarheild. Logd er
ahersla & a0 nemendur njéti sin i leik og starfi i skélanum, kunni ad gledjast og meta pad
umhverfi sem pau lifa i. Mikilvegt er ad nemendur leri ad varast hattur i umhverfinu.
Umferdarfreedsla er hluti af lifsleikni. Namsgreinin lifsleikni tengist flestum peim
namsgreinum sem boOrnin fast vid en 2akvedid ndmsefni liggur po til grundvallar
lifsleiknikennslu sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med nemendum. Kennslan byggist
fyrst og fremst & umredum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Bekkjarfundir eru fastir
li0ir 1 skolastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvaedur agi.

Namsefni: Verkefni sem tengjast jakvaedum aga. Samgongustofa.is — fredsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar, Umferd.is/nemendur.

Upplysingamennt - tolvunotkun

Helstu ahersluatridoi: A0 nemendur komi reglulega 4 bokasafn skolans og leri ad finna sér
bakur vid heefi. Logo er ahersla 4 ad nemendur laeri gdda medferd boka og annarra gagna af
bokasatni. Pau lera akvednar umgengnisreglur vardandi tolvur/spjaldtdlvur skélans og nota
kennsluforrit vid haefi.

Namsefni: gyldendal.no (sterdfredi afingar), ymis forrit af mms.is, dsamt ymsum O6drum
Oppum og smaforritum.



Enska

Kennslan byggist mest 4 song og hreyfingum. Hreyfingar eiga ad endurspegla innihald texta
pannig ad nemendur atti sig & pydingu ordanna. Unnid verdur fyrst med 16g sem nemendur
kunna 4 islensku, med litina, tolurnar og jolasongva pegar par ad kemur.

Namsefni: Unnio er med 10g af diskunum Action songs og Party songs. Binka the cat, stuttar
teiknimyndir 4 youtube med einféldum ordaforda.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Hugur - Hond - Heilbrigdi. Ahersla er 16gd 4 ad pjalfa huga og hond til
skapandi starfs. Nemendur teikna, mala og mota frjalst inn a milli akvedinna verkefna. beir
laera ad nota fjolbreyttar adferdir og efni til myndgerdar. Reynt er ad gaeta fjolbreytni i
verkefnavali. Nemendur vinna sjalfstett og taka jafnframt patt { samstarfi. Ahersla er 16gd a
jakvaed samskipti, goda umgengni um efni og 4hold og fragang 4 vinnusvadi.

Namsefni og kennslugogn: Kennslugdgn og namsefni er unnid upp ur ymsum fredum sem
byggja m.a. 4 teikniproska, skapandi hugmyndum, upplysingataekni og kennslufradi
myndlista. Reynt er ad geeta fjolbreytni i vidfangsefnum til ad gera ndmid ahugaverdara og vid
hafi sem flestra.

Helstu kennsluaoferoir: Stutt kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla,
einstaklingsleidsogn, verklegar @fingar, samvinna og umradur.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid ut fra hefnividmioum adalnamskrar sem
greind hafa verid i ndmsvidmid i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar
hafni hja nemendum. Adallega er horft til vinnuferlis en ad einhverju leyti tekid mid af
afrakstri vinnunnar. Hefniviomid adalnamskrar eru grunnur namsmats og pau vidomid koma
fram & haefnikorti nemandans 4 Mentor.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir

Heimilisfrzaeoi

Helstu markmio: A0 nemendur fai fyrstu kynni af eldhusi, einféldum eldhasahdldum, pekki
dl-mal, msk, og tesk, leri nofn algengra faedutegunda, kynnist pvi hverjar eru hollar og
hverjar ohollar. Laeri um tannvernd og tannhirdu, geri sér grein fyrir heettum i eldhusi, fyrstu
kynni af umhverfisvernd og flokkun a sorpi og fl. Fai verklega pjalfun med adstod kennara og
hjalpi til vid upppvott og fragang. Atlast er til ad i lok vetrar séu nemendur bunir ad tileinka
sér akvedin vinnubrogd og fara eftir reglum sem gilda i heimilisfraedistofunni t.d. pvo sér strax
um hendur og setja 4 sig svuntu og ganga af virdingu um stofuna og allt pad hraefni og ahold
sem pau eru ad nota.

Skipulag kennslu/kennsluhgettir: Nemendur fa pjalfun i samvinnu med pvi ad vinna 2-3
saman 1 hopum, leitast er vid ad fa pau til ad syna tillitssemi, hjalpsemi og kurteisi vid hvert
annad sem er undirstada goédrar samvinnu. Vidfangsefni eru i bakstri vid ad meela i deig, hnoda
og moéta og kynnast einféldum eldhiisahdldum og algengu hraefni en einnig er unnid med
grenmetis- og avaxta flokka, vid ad pvo og skera graenmeti og dvexti. Notadar eru myndranar
uppskriftir { kennslu fyrir 1. bekk. Unnid er i vinnubokunum pegar timi vinnst til

Namsefni og kennslugogn: Heimilisfreedi fyrir byrjendur (verkefnabok). Komdu og skodadu
eldhtsid, ljosritud blod med myndreenum uppskriftum. Einfold eldhusdhold. Matveeli af
ymsum toga.

Namsmat: Unnid er ut fra heefnikorti nemenda i 1. bekk og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat er notad til ad sja stdouna hverju sinni 4 medan & nami stendur. Vinnubok er
metin.

Kennari: Umsjonarkennarar



Smidar

Helstu ahersluatridi Ahersla er 16g0 4 géda umgengni um efni og ahold. Nemendur fast vid
ymiskonar fondur s.s. vef, perlur og einfaldan saum.

Kennsluhzettir: Innlogn, synikennsla, verklegar efingar.

Namsmat: Byggt er a leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i ndmi
sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best sé¢ ad standa ad peim adgerdum. betta studlar ad
sjalfsteedi nemenda og eflir skilning 4 markmidum.

Kennari: Umsjonarkennarar

Skolaiprottir

Helstu ahersluatrioi: Leikurinn er pungamidja i kennslu & yngsta stigi. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar efingar sem efla skynfaeri likamans og bata grof-
og finhreyfingar. Helstu vidfangsefnin eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnvaegi i
kyrrstoou og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, pol i hlaupi, gripstyrkur, bukstyrkur og
stodugleiki, samhaefing augna og handa/féta med og an bolta.

Leioir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar efingar og leiki. Nemendum er
skylt ad koma med ipréttafot og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum.
Ekki er leyfilegt ad vera i skom 1 iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma 4hold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stoduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 drangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupr6f. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast 4 Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid 4 Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum ur Adalndmskra grunnskola.

Kennarar: Kari Johannesson, Hrefna Dagbjartsdottir og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatridi: Meginahersla 4 adlogun ad vatninu i gegnum leik og @fingar sem efla
skynfari likamans i vatni. Kynna sundadferdir og pa sérstaklega fotatok i skrio- og baksundi.
Logo er dhersla & ad nemendur upplifi sundstadi 4 jakvaedan hatt par sem peir fa utras fyrir
hreyfiporf og félagsleg samskipti.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna 4 medan nami
stendur og lokamat sem er mat 4 arangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu mé nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmid sem merkt er vid & Mentor eru unnin upp ur
haefniviomidum Gr Adalndmskréa grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir og Kari Johannesson.



