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STTARNVSPA

HRUTURINN VOGIN ,

21. mars-19. april A 23. september -22. oktober

bid skulud vara ykkur & Hrétnum i | matreidslu purfa allar vogir ad reyna ad
Glerarskola pvi hann stangar mann a halda jafnveegi svo peer detti ekki

gdngunum. Hittu vini i naestu viku. djupsteikingarpottinn naestu prjar

Happadagur 28. oktober og happatala 7. o vikurnar. Kannksi ertu ad ofhugsa
hlutina en Bad er einhver rosalega
hrifin/n af pér. Happadagur 3. juli og
happatala 4.

NAUTID

20. april-20. mai

pad er enginn leikur ad verda a vegi

Nautsins [ frimd. Ekki einu sinni lata a

Ead reyna! bu hefur fellt tar eins og
laki i solinni en nu er ndg komid!

Happadagur 11. januar og happatala 4.

SPORDDREKINN

23. oktober -21. november

| gomlum heimildum er sagt fra
Sporddreka sem er grafinn fyrir utan
Glerarlaug. bar situr hann a gulli enPu
getur fundid gullid i frimo pvi pa sefur
sporddrekinn. Happadagur 5. agust og

happatala 4.
YA soommou
: . W , . noévember - 21. desember
Eru alltaf glaglr og hoppa ﬂg sgoppg ' Eru miklir dhrifavaldar i skolanum. beir
bb;ﬁg?«s'% sgrtsrosr%?ﬁaeggttl/? og\;/es ! geta unnid allar keppnir og 6ll verdlaun.
geymdu erfidustu athugasemdirnar inni \E/;‘kBl#nsaernJ;jérnaEnr:Jg‘&avti)r?rzanﬁaﬂelg’ﬁgat;/ e
'kinnunum. Happadagur 30. mai og milljonir i verdlaunafé. Happadagur 21.

happatala 5. februar og happatala 3.

KRABBINN

21.juni - 22. juli

Frimindturnar i skélanum eru
skemmtilegar pegar allt gengur vel. En
oft verda arekstrar og a naesta
bridjudag gaeti komid sprengja!!
gappadagur 2. desember og happatala

STEINGEITIN

22. desember - 19. januar

Passadu pig a geitinni pvi hin getur
stangad pig ef pu ferd ekki i sturtu eftir
iprottatima. Ef pig dreymir vin pinn pa
skaltu fara i isferd naest pegar pid hittist.
Happadagur 9. mai og happatala 5.

LJONID

23.juli -22. agust

Ljonid passar upp a ad allir bordi matinn
sinn svo ekki s6a matnum. Einhver i
bekknum pinum faer hjartad til ad taka
aukakippi, spennandi! Happadagur 13.
névember og happatala 1.

VATNSBERINN

20. januar - 18. februar

Naest pegar pu feerd pér vatn mun pad
verda graent og pu breytast i Shrek. bad
er ekki pbad versta pvi pegar pu spytir
bvi Ut Ur pér pa missir pu buxurnar
nidur um pig. Happadagur er 27.
névember og happatala 8.

MEYJAN
23. agust -22. september

Meyjan sveiflar harinu til og fra og
strakanir horfa @ med addaun.
Passadu ad hafa nog af harnaeringu
til ad harid fari ekki I einn floka.
Iélappadagur 17. mars og happatala

FISKARNIR

19. februar - 20. mars

A 6skudaginn faerdu bara fisk en ekkert
nammi. Ekki ndg med pad pvi ordromur
hleypur um skoélalédina eins og skunkur
og spreyjar ast Ut um allt. Happadagur
19. april og happatala 16.

Olsf Alda



VIOTALIO

Hvad heitir pd? Fjola.

Hvenaer byr gaatr bU a3 2=fa skidi? ¢ ara.
NOmer hvad notar g0 af sknaaklossum? 39.
Hvad ferdu oft & zefinu i viku? 5 sinnum 7 2 tima,

Hefur pU zeft eitthvad annaé en sktat? Ja, sund fimleika og dans.
Stefnir pU a3 fara Ut 7 heim ad keppa 3 kisum? Ja.

Hvert ertu ad stefna 7 u{mup Veit eﬁ

Bordar pU eitthvad sérstak fyrir aefmgw Hollt og gott.

Attu g aetudxr? Nei.

Attu 8ystkini 7 Gleraskéla sem zefa iprottir? J3

NU hefur bU UNNI& Mdrg verdlaun en hver eru szetustu verdlauning
unglingameistara islands.

Hefur lent i meigslum? Nei.

Hefur p0 UNNid margar medaliur? J3
Hver eru dhugamalin pin? Skidi.

J6n Péll og Olof

2\
’l%/;/]. W %’QSQV
%, {\}\
A RN
‘% S Ta.kk. &%’D
& -
P o
o L5 ¢% °
SR
5 St P
EE SRS 4 &
Takk 3
= B E
= Ut
g MeIqraygy

]6n Pall og Olof

Hvad heitir p0? Igor.
Hvenaer byrjadirpl ad zefa handbolta?
|\}:r:r Jordm arum eda 11 ara.

Umer hvad notar pU af handboltaském?

Hvaa ferau t 3 aefmu i viku? 5 sinnum

eda y lukku ima 3 viku.

Hvad var asnalegasta atvikid pitt 7

handbolta? Braut 3 mér skklann pegar ég

missteig mig 7 Leik.

Hefur pU zeft eitthvad annad en

handbolta? Body butdmR

Stefnir pU a8 fara Ot 1 etm ad keppa 7

handbolta? )3 til daemis & Spani.

Hvert ertu ad stefna i lifinu? Atvinnu

handboltamasur.

Borda pU eitthvad sérstak fyrir 2efingu?

Kreatin,

Attu g ae(udxr? Kott og fisk.

Attu Systkini 7 Gleras ola sem zfa

:prottn 2 Brodur i 7. bekk

handbolta lika. A

?eftur bU lent T meidslum? J3 lenti illa 3
m ,l

Hefur pU UNNid margar medaliur? Nei. ’

Hver eru 8hugamalin pin? Box.

sem zefir

Jon Pall og ¢ of
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Stjérnurnar og tunglid 9laMpa 3

3. NUDDADY ANDLITID himninum.

'E,Jl' andllltlii gnnl:lc:l planull)ml& -
retuet Nuddadv pd létt yfir
Kisan kemur og feer sér sopa.
st e o e gt e Nyt WAl patonn
Uglarnir syngja
?tr: gningin er 94d.

Y. UPP MED HARTD aer 903 mmnmg

breytthar? Settu bad ba bara upp
i hnut eda tagl. Me bm ad greida

harid frd andlitinu lidur per strax Myra kisan min er dain.

betur.
My ra i { 033,
S. BROSTV S
Skemmtvu bér, hiaedu og vertu glod. Lang ar ad fap a ftur.
Hver barf maskara og varagloss Mig tangar allta ad Pa anSl?J pitt,

begar madur Igsir upp herbergid
med personvleika sinum?

Melrés - Lilja - Hafsteinn

en &g mun hitta pig seinna.

Kannski er Myra & tunglinu,
(9 ryl Gis mea Mér.

HON Kannski bara enn?
Bara 8druvisi Lifit

Hrafnhildur Jana, 2. bekk
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»-JOLASVIDID

eftir Ol6fu Oldu

Pad eru ad koma jol. Briet er 12 ara gomul. Hiin & heima hja mommu
sinni og pabba. Afi hennar, pabbi mommu Brietar, a lika heima hja
peim. Amma hennar Brietar dé6 begar mamma hennar var ung stelpa.
Briet hafdi mikinn ahuga a song og var akvedin i ad syngja a tonleikum
i skolanum. Besta vinkona Brietar heitir Sandra og paer eru jafn
gamlar. bzer voru oftast samferda heim ar skolanum og t6ludu um
margt a leidinni. Briet var logd af stad heim en stoppadi pegar hiin
heyrdi Sondru kalla.

Sandra: Hae Briet! Biddu eftir mér, viltu ekki vera samferda?

Briet: Ja, ji.

Sandra sa ad Briet var ad hugsa um eitthvad allt annad en skolann.

Sandra; Ertu spennt fyrir jolatonleikunum?

Briet: J4, ja, en lika svolitid kvidin.

Sandra: Af hverju ertu kvidin?

Briet: Mig langar ad taka patt en er samt eiginlega ekki ad pora paa.

Sandra: Ja, ég skil pig. Viltu hitta mig i kvold eftir kvoldmat og vid

getum zeft okkur?

Briet: Nei, 2, fyrirgefdu, ég etla ad fara til afa med mommu og pabba.
id vorum buin ad akveda ad horfa a jolamynd saman.

Sandra: Ok, allt i lagi, ég finn mér pa eitthvad annad ad gera.

Briet: Ok.

Sandra Viltu vera samferda a morgun?

Briet: Liklegast skutlar afi mér en viltu far?

Sandra: Ja, Ja, vid sjaumst a morgun.

Briet: Ja gerum pad.

Sandra: Ok, bae.

Pad er komid kvold og hiisid er allt fallega jolaskreytt. Fjolskyldan
situr saman inni i stofu og horfir a jolamynd. bad var mjog kosy,
kertaljos og fallegar seriur i glugganum. Mamma teygir sig i
jarstyringuna og slekkur a sjonvarpinu og segir:

Mamma: Briet min, fardu na inn i herbegi ad sofa.

Briet: En ég vil pad ekki, ég vil klara myndina.

Pabbi: bi getur pad ekki, pad er stor dagur framundan a morgun og
ba parft ad hvilast vel.

Briet: En &g vil klara jolamyndina.

Mamma (pirrud): Eg kem ekki a jolatonleikana ef pu ferd ekki ad sofa!
Briet: Hvernig geturdu sagt petta?

Brieti sarnar hvernig mamma hennar og pabbi tala vid hana. Hiin rykur
inn i herbergi og gerir sig klara fyrir hattinn. Frammi segir mamma vid
SELLER

Mamma: Hvad hef ég gert, ég meinti petta ekki. Eg er bara eitthvad
svo pirrud og ég finn ad allt petta jolastiss laetur mig sakna mommu.

Pabbi gefur mommu hughreystandi kniis.

Afi segir blidlega vid mémmu: Eg sakna lika mémmu pinnar. Leyfdu
mér ad tala vid Brieti.

Briet heyrir ad pad er bankad a hurdina hja henni og heldur ad pad sé
mamma. Hin verdur hissa pegar hin sér ad afi stendur i
hurdagaettinni og spyr hvort hann megi koma inn.

Afi: Elsku Briet min, af hverju viltu ekki fara ad sofa? Er eitthvad ad
angra pig?

Briet fer ad grata og svarar afa: Ja ég er stressud fyrir pessum
onleikum.

Afi: Amma pin var lika alltaf stressud daginn adur en hiin atti ad fara a
svid. En pad sem hiin stod sig alltaf vel og song svo fallega.

Afi brosir vid tilhugsunina.
Briet: Afi, viltu segja mér hvernig pid amma kynntust?

Afi: Nyju nagrannarnir voru ad koma seér fyrir i hasinu vid hlidina a
okkar. Eg hafdi verid ad fylgjast med monnunum ad bera inn hiisgogn
begar ég heyrdi fallegan song. bar sa ég hana, 6mmu bpina, pa vorum

i0 baedi a pinum aldri. Hiin var inni i herberginu sinu en pad voru ekki
komnar neinar gardinur ennpa og glugginn var opinn. Skyndilega
haetti hiin ad syngja og ég sa ad hin hafdi komid auga a mig. Hun kom
ut og spurdi mig:

Amma: Finnst pér ég vera med lélega rodd?

Afi: Nei, mér fannst petta geggjad flott. Verdur petta herbergid pitt?
Amma: Ja, vid erum ad flytja hingad. Ert pii i bessum skola?

Afi: Ja, eg er i 10. bekk.

Amma: Eg lika.

Daginn eftir i skolanum pa voru allir ad tala um nyju stelpuna. Eg
hafdi ekki getad haett ad hugsa um hana og hlakkadi mikid til pess ad
sja hana aftur. Eg veit ekki hvort pad kom henni meira a ovart eda
mér sjalfum en eg vard svo feiminn pegar ég sa hana ad ég faldi mig a
bak vid vin minn. Vinur minn hlo svo mikid og spurdi hvort vid
bekktumst.

Amma pin sa petta og kom til okkar og heilsadi okkur badum. Han
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spurdi mig hvort ég veeri ad fela mig og ég svaradi eins og kjank
Afi: Ja, kennarinn sagdi okkur ad fara i feluleik.
Sem betur for fannst 6mmu pinni petta fyndid og hin hlo.

Kennarinn kalladi a okkur 6ll og benti a ad par sem pad styttist i jolin

ba pyrftum vid ad undirbua jolaskemmtunina og ef einhverjir hefou

ahuga a ad taka patt i peim pa yrdu prufur fljotlega. Amma pin var

mjog ahugasom og greinilegt ad hin zetladi sér ad taka patt i pessum

hénleikum. Mig langadi til pess ad hvetja hana afram og sagdi vid
ana:

Afi: Ef pu tekur patt i tonleikunum viltu pa leyfa mér ad fagna med
bér, til deemis bjoda pér a sleda?

Amma: Eigum vid ekki bara ad fara a sleda i dag?

Vid forum saman a sleda pennan dag. Hiin var svo glod og hlaturinn
hennar smitandi. Eg sat fyrir framan hana a sledanum og hiin hélt fast
utan um mig. Vid fengum okkur svo kako og ristad braud heima hja
henni. Mamma hennar virtist mjog anagd med ad hin vaeri strax bain
ad eignast vini. Neestu daga vorum vid alltaf samferda i skolann.
Einn daginn var kallad a hana og henni sagt ad hun hefdi fengid
adalhlutverkid a tonleikunum. Han var mjog glod en a sama tima mjog
kvidin. begar ég spurdi hana it i bad sagdist hiin elska ad syngja en
eina vandamalid vaeri ad hin geeti ekki sungid fyrir framan adra. Hin
sagdi meér fra pvi ad han hafdi farid ad grata sidast pegar hiin 2tladi
ad syngja fyrir framan krakka. Pau hefdu hlegid ad henni og kallad
Il:ana_vaeluskjéau. Eg settist vid hlidina a henni og tok i hondina a
enni.

ﬁij: betta verdur allt i lagi, pi kemst yfir petta og ég verd parna hja
er.
Amma: Takk fyrir ad vera svona godur vinur.

Mér fannst hiin horfa endalaust i augun a mér og ég vildi alls ekki ad
Ee;ta augnablik myndi lida. En vid stodum upp og logdum af stad
eim.

Daginn sem tonleikarnir voru pa bad hiin mig ad koma med. Hin var
mjog kvidin en um leid og hiin for a svidid pa var eins og han vaeri
bara ad syngja fyrir mig. Hin song af miklum krafti og svo fallega. Hin
song fyrir salinn en hian horfdi i augun min. Allur salurinn var hrifinn
af henni og klappadi og hropadi. bad sem kom mér mest a 6vart var
ad han stokk nidur af svidinu og hljop til min, vafdi hondunum utan
um mig og kyssti mig fyrir framan alla i skolanum. bannig byrjudum
vid saman, ég og amma pin, fyrir framan alla krakkana i skolanum.

Eg elskadi ad horfa a mmu pina syngja. Svo ein jolin veiktist amma
pin mikid og vid misstum hana. begar amma pin do pa vorum vid
mamma pin bara tvo. bad var oft erfitt. En mikid var gaman pegar
mamma pin vard astfangin af honum pabba pinum. Pau hittust i
fotboltanum eins og pu veist. Pabbi pinn fékk ad flytja inn til okkar og
svo komst pu, litla gullid okkar allra.

Jolin eru yndislegur timi en vid soknum oft mmu pinnar. Gerdu pad
fyrir mig, ekki vera reid vid mommu pina, hin atladi ekki ad vera
svona hvéss vio pig.

Han kvidir fyrir pvi ad maeta a tonleikana a morgun pvi peir minna
hana a 6mmug|na. En elsku Briet, vid munum ao sjalfsogdu oll maeta.
Amma pin verdur pottpétt med per a svidinu.

Briet fadmadi afa sinn og for ad sofa.

bad var komid ad tonleikunum hja Brieti. Hin var ekki lengur eins
kvidin pvi hin hugsadi um 6mmu sina. Allt gekk vel og hiin var viss
um ad pad sem helt kvidanum fra var ast. Hun gerdi eins og amma
hennar hafdi gert, horfdi a folkid sitt i salnum sem hin elskadi. Afa,

mommu, pabba og Sondru vinkonu. Henni fannst hiin jafnvel sja 6mmu
1 salnum.

bessi jol urdu pau allra bestu sem hin hafdi upplifad.
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Kari 09 Bra@i

Kari um Braga

1. Afmeaelisdagur? (27. mars): 31. janvar.

2. Uppahalds fagid? (Frimé): Matur.

3. Ijversu marg Systkini? (3): brja.

P A vinur pinn aelu yre (Kott): kott,

5. Uppahalds (itur? (Raudur): Raudur. °
6. Afir vinur pinn eitthvad? (Nei): Nei. ®

7. Uppdhalds (agid? (Pass): Pass. =
8. Uppdhalds maturinn? (Hamborgari):
Hamborgari.

9. Uppahalds ténlist? (Pass): Rapp.

0. Uppahatds dyrig? (Kottur): Hundur.

11. pulinn hze lle:kt (Engin): Cravings.

12 Havau eaa ann? (Spann): Hawau

13. Uppahalds atamerk:? (66): DC.

14, Drauma starfige (Pass) \/:smdamaaur,
15. Appelsin eda kok? (k6k)

Bragi um Kara

1. Afmaelisdagur? (21. sept): 21. september.

2. Uppdhalds fagia? (r’\atur) Frimo.

3. Hversu moérg Systkiniz (2): Tvé. §

L,. A vinur pinn ?aetud r? (Nei): Nei.  §
ppahalds litur? (Graenn): Graenn.  °

6. A:. it vinur pinn eitthvad? (Nei): Nei.

7. Uppahalds (agid? (Box): Pass.

8. Uppahalds maturinn? (Pylsur): pass.

9. Uppahalds tonlist? (Rapp): Rapp.

10. Uppahalds dyrig? (Hundur) Hundur.

11. DUlinn heefiléiki. (Keyra bil): Fyndinn.

Briet um Olmu 12 Haval“eaa Spann? ( kavaﬂ) SpanN.
1. Afmaelisdagur? (21, jOND: 21. jUni. 13, Uppanalds atamerki? (kapa):
2. Uppahalds fagid? (Ibréttin): fprottir. 4. Drauma starfid? (Smigur): Bilvicki.

3. Hversu marg Systkini? (2): Tve.
L.. A vinur pinn gaeludyr? (3 ketti: brja ketti,
dhalds (itur? (BLar): Gulur.
)‘P vm(tér I:Zmn 3elt(’ch\)/aéi." (Fétbolta): Fotbolta. o
7 Uppahalds (agid? (11): Draumur um Ninu.
8. Uggahalds m%turmn? Onnbakad oumph): Hnetusteik. Br|6+ O / ‘h ) Ia
9. Uppahalds ténlist? (Pof P): Key-popp-
10. Uppahalds dyrig? (Kottur): Kéttur.
11. Dulinn hzefileiki. (Muna texta): Ofurstressua.
12 Havau eaa Spann? (Hawaii): Hawalil.
13. Uppahalds fatamerkiz (Nike): Nike. ,
14, Drauma starfig? (Fétboltamadur): Sjokraliai, nudgari.
15. Appelsin eda kok? (Appelsin): Appelsm ®

15. Appelsin eda kdk? (Kdk): kok.

Alma um Brieti

1. Afmeelisdagur? (23, mai): 23, mai.
2. Uppahalds fagid? (prottir): Iprottir.
3. Hversu marg Systkini? (2): Tvé.
t.. A vinur pinn geludyr? (Nei): Nei.
dhalds litur? (Blar): Blar.

fP vmur pinn eitthvad? (Sund): Sund.
7. Uppahalds (agid? (Draumur um Ninu): whenever.
8. Uppahalds maturinn? (Sushi): Tortilla. PPN
9. Uppahalds ténlist? (Islensk): popp.
10. Uppédhalds dyrig? (Giraffi): Hundur.
11, Dulinn heze tte:kn. (Nei): Muna texta.
12 Havan eaa ann? (Hawaii): Hawau,
13. Uppahalds fatamerki? (N } ike): Nike.
4. Drauma starfig? (E: rirtaeki sem sérhaefir sig 7 ad baeta
nattdruna en 9raeaa u penmg 3 pvi): Vinna vzé%aa sem gefur
mikinn pening;
15. Appelsin eda kék? (Appelsin): Appelsin.

Sélveig og Brynja



) " spn? (Spannle =F
° L .

8 Hsgsékg?c?ssfatamerkl? (nike): g

E?mou“ starfid? mérg{%‘?‘“‘é&?ﬁ,'

. DOV 525 ol (KO APF

15.

Viktor um Sveinberg

1. Afmazelisdagur? (1. september): 1. september.
2. Uppahalds fagid? (Nattorufraedi): Nattorufraesi.
3. Hversu mérg Systkini? (2?(: TvO. '

4. A vinur pinn gzeludyr? (2 ketti): Tvo ketti.

5. Uppdhalds litur? (Raudur): Mignzeturfjélublar.
6. A=fir vinur pinn eitthvad? (Reektin): Nel.

7. Uppahalds (agid? (Ekkert sérstakt): Ekkert.

8. Uppahalds maturinn? (Enginn): Nautalundir. |
9. Uppahalds ténlist? (En?;n sérstsk): Engin sérstox.
10. Uppahalds dyrig? (Kettin): Orn.

11. Dulinn hzefileiki. (Enginn): Pass.

12 Hawaii eda Spann? (Hawaii): Hawall.

13. Uppahalds fatamerki? (Adidas): Puma.

1. Drauma starfig? (Flugmadur): Flugmadur.

15. Appelsin eda kok? (Appelsin): Appelsin.

Sveinberg um Viktor

1. Afmeelisdagur? (25, febrdan): 2s. febroar,
2. Uppahalds fagid? (Islenska): Landafraedi.
3. Hversu morg Systkini? (2): Tvé.

4. A vinur pinn gzeludyre (Nei): Nei.

5. Uppahalds (litur? (Blar): Appelsinugulur.

6. Afir vinur pinn eitthvad? FHandbo a):
Handbolta. 3 i

7. Uppahalds (agid? (Dyr nUmer 7): Litill
drengur, e 3 .
8. .Uppahalds maturinn? (Heimabskud pizza):
Mjolkurgravtur,

9. Uppdhalds ténlist? (AllL): Gamalt islenskt
10. Uppahalds dyrig? (Giraffi): Giraffi.

11. DUllinn hzefileiki. (Pass): Leikari.

12 Hawaii eda Spann? (Spann): Spann,

13. Uppahalds fgtamerk:? (Nike): Nike.

1. Drauma starfig? (Flugmadur): Flugmadur.
15. Appelsin eda kék? (Kok): Kok.

Sélveig og Brynja




5. Hvada tosku af eftirfarandi berd pu

1. Hvada lysing a best vid pig? I helst?

a. Eg er mjog venjulegur unglingur. :
b. Eg er mjog fyndinn unglingur. a. Gucci bakpoka.

c. Eg er listraenn unglingur. b. Lois Vuitton.
d. Eg er mjog nytiskuleg/ur.

c. Nike.
2. i bekkum pinum ert pu: d. Adidas.

a. Dessi_vinsaela/_i.
b. Pessi feimna/i.
b. bessi sem er vinur allra. I

c. bessi fyndna/i.

3. Hvada stjornu myndir pu helst vilja
eiga fyrir vonkonu/vin?

1

a. Will Smith.
b. Billie Eilish. / - a
c. Jim Carrey. 6. Hverju klaedist pu helst vid einfaldar

4 gallabuxur?

d. Noah Cyrus. a. Stuttermabol med aletrun.
b. Seetum graum top.

- c. Fallegum jakka.

‘ d. Flottri og svalri peysu.

4. Hver er uppahaldsliturinn pinn?
a. Ljosblar.

b. Bleikur.

c. Grar.
d. Eg a ekki uppahalds lit.

7. Ef pu aettir eigid vorumerki, hvers
konar vorur myndir pu gera?

a. Gallabuxur.

b. llImvotn.

c. Farsima.

d. Personuleg armbond.

8. Hvernig litur herbergid pitt ut? 9. !-lvert er lifsmottd pitt?
a. Hmm, eins og venjulegt svefnherbergi. a. Eg skipti mali.
b. DIY.

b. bad er hrikalega svalt og nytiskulegt.

c. Skitugt og 6gedslegt. c. Vera eg sjalf/ur.

d. Stort. d. Hef ekki neitt akvedid.

Melros - Lilja - Hafsteinn
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Flest a;: PU er Vero Moda

VER® MlODhA er merkid sem lhen’lcar ggrlr

personuleika pinn. bu ert félagslyndur og '
ngtlshulegur Hnglmgur ogffglglr nyjustu V = RO MO DA
tiskustraumum  0g pad vilja allir vera med pér. bér

finnst pu vera 6skop venjulegur unglingur en hvad

er venjulegt? Pad er mikill dugnaéur [ pér og pig

dreymir um ad starfa innan tlshuhelmsms Vid hja

Kalla erum handuiss um ad pu ndir peim

markmidum pinum. Aldrei gefast upp!

Flest b: PU ert Victoria's Secret

Pu ngtur lifsins og vilt lifa put til fulls.

Uppahaldsliturinn pinn er bleikur og pad vita R
allir sem einhvern timan hafa hitt pig. bu 7>
Rledist nefnilega alltaf einhverju bleiku! Pu

elskar sukRuladi og pad gerum vid lika:)

Victoria's Secret er bad merki sem passar best

Lid pig par sem pag felur allt pad sem pér likar

best vid, eins og bleikt, bleikt, og meira bleikt.

bad verdur varla betra!

VICTORIA'S SECRET

Flest c: PU ert Apple

pbu er hefébundinn og glaesilegur unglingur sem byr yfir

listreenum hcefileikum. bu elskar teekni og munt

orugglega finna eitthuad upp sjalfur { ndnustu framtia.

bu ert fljétur ad hugsa og hugsar gjarnan ut fyrir boxid og 0
pess vegna er Apple uorumerRid fyrir pig. Slagordid pess

er einmitt "Think Different". bu gengur um med margar

hugmyndir og drauma { maganum sem |9u munt dn

noRRurs vafa lata verda ad veruleika. bu ert drlfandl 0g

gefst eRRi upp pott G méti bldsi. Haltu svona dfram og pa

munt pu nd langt!

Flest d: bu er pu sjalf/ur :) Vertu |:)u s;alfur gerdu pad sem |9u vilt.
Vertu pu s;alfur eins og pu ert. Lattu pad flakka,
dansadu { vindinum. Fadmadu heiminn, elskadu!

Melrés - Lilja - Hafsteinn



Hlldur Euﬁnaduthr

Sigurganga Hildar Gudnadottur tonskalds a ser engin fordemi og erum
vid hja Kalla ad rifna 0r stolti af stelpunni okkar.

Hun er ekRi bara haafllelharlh heldur hefur hiin sépad ad sér steerstu sjonuarps- og
Ruimyndaverdlaunum @ pessu dri. Hildur hefur m.a. hlotid Oskarsuerdlaun, Golden
Globe- og BAFTA-verdlaun fyrir tonlist sina L JoRer og Grammy- og Emmy- verdlaun
fyrir ténlist sina { padttunum Chernobyl. Ndna { september hlaut htin siéan Opus
Klassik verdlaunin fyrir Chernobyl, en pau eru veitt fyrir nystdrlegustu tonleika arsms
Hildur er fyrsti Islendingurinn til'ad hljéta Oskarsuerdlaunin og adeins fjérda konan
92 dra sogu Oskarsverdlaunanna til ad hljéta Oskarsverdlaun fyrir frumsamda ténlist.
Er petta nu ekRRi eitthuad!

En huer er pessi gladucera 37 ara Rona, sem hefur skotist upp a stjornuhimininn? Hiin er
feedd ( Reghjamh arid 1982. Sjo dra gomul byrjadi Hildur ad lera a selld ( Tonlistarskola
Reghjawhur Huin for snemma ad syngja { Ror og sidan séng hin med médur sinni heima
og sidar a Fjoruhranm par sem maédir hennar song reglulega. Arid 2006 kom fyrsta
soloplata Hildar at hja 12 ténum, par sem hin spiladi a oLl hljédfeerin sjalf asamt pui ad
taka upp og semja tonlistina. Vid hja Kalla munum sannarlega fylgjast spennt med
storfum Hildar { framtidinni en vid viljum enda d hennar eigin ordum:

Til stelpnanna, Til kvennanna, til meedranna, 1il deetranna, sem heyrai
Tonlistinni risa upp ad innan; latié i ykkur heyra. Vid burfum ad heyra raddir
ykkar!* (Hildur Gudnadéttir)

Sélveig og Brynja
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Huencer byrjadir pu ad cefa
iprottir?

Arid 1975 eda pegar ég var 5
dara.

Hefur bu farié ut { heim aéd
heppa 1 lbrottum7

Ja mjog oft i fétbolta.

Huad er asnalegasta atvikid
pitt lbrottum"

Pegar ég beetti vid fimmtu
(prottagreininni sem mig
langadi til ad cefa. Eg Reypti
mér skidi og a furstu
efingunni for eg upp { Strgtu
og lagdi af stad nidur
brekRkuna en datt mjo
fljotlega Eg missti ski6id af
mér en pad versta var ad ég
hafi gleymt ad kaupa bremsu
a sRidin pannig ad skidid for
a ofsa hrada nidur breRkuna.
Eftir langa leit fannst ski6id
en ég purfti ekki ad nota pad
meira pui ég heetti ad cefa
eftir pessa efingu.

Med hvada lidi heldur pu i
ensku deildinni?

Eg er Pillari.

Bordar pu eitthuad sérstak
fyrir efingar?

Brandarahornid

RFHVERJL FARA AAFNRRBINGAR MED
STIGA T 1 BUB? (kI VERBI ER SU0
HATT).

HUAD HOMAST WARCIR HAFNFRBINGAR i
TAMAN STRIETG? (BARA EINN BV b
ER HANN ERRI LENGLR TANLR).

HJA SALFRAEDINGNLM:
SJKLINGURINN: EG HEF pRg A
TILFNNINGUNNI A9 EG SE JARGARBER.
SALFREBINGURINN: Bi0OU ABEINS A
MEBAN EG N/E MER i RIGMA.

BARNIE: MAMMA MA EG LESR bANGAT
TIL EG SOFNA?
MAMMA: JA, EN EXKI MINOT LENGLR.

GEIRI VI MOMMU: £G VIL FA SYSTUR |
JOLAGJOF.

Ja oftast RjuRling eda pasta

furir leiRi en eitthvad

Roluetnisrikt fyrir efingar.
Hefur pu lent i meidslum?
Nei ég hef verid o6trilega
heppinn og ndnast aldrei
misst ur leik vegna meidsla.

Hefur pu unnid marga
verélaunapeninga?
Ja, pegar eg var ( yngri

flokkRunum en peim hefur

eitthvad faekkad (

meistarafloRRi en pé unnid

eitthvaad.
Ertu nammigris?
Ja, en eRRki alla daga.

Huad er pad skemmtilegasta

sem pu gerir?
Vera { vinnunni pegar

nemendur eru geggjadir og

duglegir.
Uppdhalds liturinn?
Raudur eda suartur.

verid i sidasta Lifi?
Suartur pardus.
Uppahalds ordid?
Kjellinn.

3 ord sem lysa ber best?
Rélegur, frekar péttur,
medfeerilegur.

Orugg leid til ad gera pig
pirradan?

Oparfa 6skur.

Uppahalds veitingastadurinn?
Greifinn.

Hvada kennara myndir pu
taka med a eydieyju?
Sella.

Uppahalds drykRkurinn?
Kaffi.

Ed Sheran eda Adam Levine?
Adam Levine.
Ertu med tattoo?
Skammstofunina a bornunum
d 66rum handleggnum og

Pillarinn er hinu megin.

jaréarberjats eda vanilluis?

Jaréarberjais.

Solaruppms eda sélsetur?

Sélarupprds.
Nike eda Adidas?
Nike.

Huad heldur pii ad pi hafié

MAMNA: RF HVERJL VILTL bRA, GEIRI
M |
GEIRI: E, EG ER DRGINN SU0 LEIGLR f
BUi A0 PIRRR KETTIAN,

GEOLAERNIRINN VAR A8 SYNA GESTIM
NORKRUM GEBVEIKRAHFELI 5ITT OG
KOMU PR AG KLEFA pAR SEM MABLR
SAT 00 STARDI LT | BLSKANN.

HVAD ER A PES3UM MANNI, SPURDI
GESTURINN. fE, ARNN MAETTI SVONA A
BRUBRAUPSOAGINN 3INN, SVARADI
LAEKNIRINN. REERASTAN HANS STARK AF
MED TORUM MANNL QG SKILDI HANN
EINAN EFTIR VI ALTARID. bA
TRUFLARIST RANN, MANNRAERLLINN.
PEIR HELDL SUO AFRAM OG LITL INN i
NFESTA KLEFA O bAR STOR MABLR 0
BARDI AOFAIND AN AFLATS  VEGGINN.
EN AVAD MED PENNAN, SPURAI

Sturladar stadreyndir

Vissir pu ad ?Eraﬁf—l |’?JrJrur pvegis sér um
(U]

eyrun med sinni eig

Visgir pu ad okumadur

nau

evydir ad medaltali

hallu ari ax cevi sinni sto P 4 roudu UOGI

Vissir pu ad dllir isbirnir eru orvhendir?

GESTURINN? PENNAN, SACAI
GEDLERNIRINN, PETTA ER MABURINN
SEM RUN GIFTIST.

ANNA HITTT VINKOND SiNA LiNe LGSk
| FYRSTA SHIPTI | TLF AR OG SPURDI
HANA A3 BV HVORT HEN ETTI BORN.
Ji, NI STRARA, SUARADI LDSHKAN. Niu
STRAKA bAQ ER ALDEILIS. O HUAD

HEITA BEIR. LIOSKAN: PEIR HEITA JON.

ALLIR, SPYR ANNA? JA, oA ER 510
BAEGILECT A0 HAFA SAMA NAFNID
BEIN GLLUN. TIL D/ENIS BEGAR MAGLR
RALLAR A STRAKANA | MAT, b SEGIR
MABUR BARA JON G EIR KOMA ALLIR
0 SETAST VIO BORAID. EN HUAG
ERIR bU SUD PEGAR bl BARFT A
TALA EINSLEGA V1D EINKVERN PEIRRR?
N, b BFETI EE, BARR FOBURNAFINL
HANS V1.

Vissir pu ad lo
bannad ad ho

EINU SINNI VORU LJOSKA O BRANKA
(11 | GANGTIR 0G pA SAGAI
BRINKAN: “SERAL DALGA FUGLINN?"
LIOSKAN LEIT UPP I LOFTIE OG SAGAL:
"HVAR 17"

LEERNIR, LEKNIR EC- HELD Al EG SE
ORBINN BLINDLR.

1A, EG HELD PR LIKA bUi BETTA ER
POSTHLSIA.

Brynja, Lilja og Sélveig

i Alaska scaé: ad pbad sé
a 4 mas ur +lu

avc |2

Vissir pu ad a hver Ju ari slasa 40.000

Bandarlkjamcnn sig

a klesettinu?

Brynja, Lilja og Sélveig



Verokonnun

Neysluvara / Verslun Krambud Netto Bonus
Hledsla. 319 229 265
Braud. 479 369 169
Jardarberjasvali. 199 199

NUdlur. 129 319

Corny. 139 299 89
Pizzasnudur. 238 359 329
ABT mjolk. PEL 179 159
Orkudrykkir. 329 529 162
Vit Hit. 349 249 229
Powerade. 369 159 129

Epli, Pink lady raud. 375 199 498
Kok. 399 224 299
Kgfﬂ. > 999 704 798
Léttmijolk. 219 190 229
KQI:nf ex. 489 579 549
Mjélk. 189 161 156
Ostaslaufa. 379 399 398

Hafsteinn, Melrés og Lilja

Gilitrutt - Or‘éar'uﬂl
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IDJODSAGA ULL KERLING STJORNSOM
GILITRUTT STORSKORINN VEFA HUSFREYJA
BONDI STEKKUR ANGURVAR

DUGLAUS VADMAL UNDIRGONG

DADALAUS AMALGA IDJUSOM
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gﬁhggggm (Bemhj,na}wmmbq@ hwad en

Vid hja Kalla viljum veRja athygli a pui ad Chitocare
hlaut Global Makeup Awards UK gullverdlaunin fyrir
rakRakRremid Face Cream og bronsverdlaun fyrir = (- '
rakamaskann Serum MasR. Vié erum ad tala um AL
uérur dr héradi en fyrirtcekid er a Siglufirdi. ORRur
finnst petta algjor snilld og enn meiri snilld pegar
vid skodudum betur huad er a bak vid pessar vorur. .
Pad er alltaf verid ad tala um ad vid purfum ad vera IR G
umhverfisuen og hugsa vel um bedi menn og dyr.
Pa bara datt einhuerjum { hug aé fara ad nyta 2t Ve 5
reeRjuskel sem adur haféi verid hent ( sjéinn og ToF ee?
breyta Urganginum { verdmeeti. betta er gert pannig
ad ur reeRjuskelinni er einangrad Ritin sem sidan er
notad ( fceéubotarefm lekningateRi og snyrtivorur.

ChitoCare
becay

Kitésan er natturuafuré sem hefur pann eiginleika . e'\g\@e
ad greeda og vernda hidina dsamt pui ad vera $¢\\\ o
bakteriudrepandi. Vel gert Siglfirdingar! ‘0“
Lilja og Melrés
f;ﬂa p?
amer: Ceap:
c L/
-/oeé/;b glﬂd'q,, "0[’0
%%, 6, /0
Qoeéo¢ ﬁe
KN

GLERAUGUN a NEFIo!

Ekki gefast upp d bidinni, veturinn kemur! bangad il notum vid timann il ad velja okkur svélustu
isolglel;(cll(ugun svo vid séum tilbvin til ad taka G moti snjonum. Hér erv nokkrar gerdir sem eru efstar d okkar
ista akkvrat nénal =

Melrés, Lilja og Brynja
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Sofnun birkifragja fyrir endurheimt birkiskoga og kolefnishindingv.

Nemendur { 9. og 10. bekR logdu sitt af
morkum { landsdtaRi i soéfnun
birkifreeja. Sofnunin er lidur { verkefni
sem snyr ad endurheimt birkiskéga, en
peir eru mjog wmikiluegur pdttur (
uppgredslu lands og Rolefnisbindingu.
A rgru landi er gjarnan losun Rolefnis
pui par er gamall jarduegur enn ad

rotna. begar landid Rledist birRiskdgi
stoduast pessi losun og Rolefnisbinding
hefst { stadinn. bad er lika ekRert verra
ad fara ut og njota fallegra haustdaga,
kynnast landinu og beeta dsgnd pess (
leidinni. Peir sem eru Llitid dnegdir
med snodklippta dsynd landsins og
vilja leggja eitthuad ad morkum til ad

Rleeda pad og beta ettu ad skella sér
Ut og na { nokRur birkifree. Vid hja Kalla
viljum meina ad skdégurinn fegri landid
og verji pad gegn jarduegsrofi. Ndnari
upplysingar ma finna a birkiskogur.is.
Ritstjérn Kalla




Lalli deildarstjori

Hvernig veeri draumastefnumatid pitt? Tel i mig kjark.
A skemmtiferdarskipi i Karabiska hafinu. Uppahalds setninginclain?
Hvad er pad skemmtilegasta sem pu gerir? Godan og blessadan daginn.
Ad ferdast med vinum og godu ferdatalki. Uppahaldsordid pitt?

Hvad gerir pis adallega i fritimanum pinum?  Glasilegt eda gegg&aﬁ.

Fer i gongutira, er med barnabornunumog ~ Besta gjof sem pu hefur fengid fra vini?
stunda iprattir, Gjafabref med fallegum ordum.
Hefur pu spilad a hlodfri? ppabaldslagio?
Nei. Bagy I'm going to leave you med [ed
Hvad finnst pér gott ad borda? Zeppelin.
Fuglakjit. brji ord sem lysa pér best?
Hvad er uppahalds liturinn pinn? Gladlegur, hress og til i allt.
Blar. Versta rad sem pu hefur fengid?
Hvad finnst per likt med pér og Sylvester Skiladi gof fyrir hrun og 2tladi svo ad na i
Stallone? hana aftur en pa hafdi hun hakkad heilan
Badir upprunalega dokkhzrdir :) helling.
Jardarberjais eda Vanilluis? Er Iétt ad gera pig pirradan?
Jardaberjais. Nei.
Solaruppras eda solsetur? Hver er fyrirmyndin pin?
Solsetur. Stefan gamli iprottakennarinn minn.
Hundur eda kottur? Uppahalds hluturinn pinn?
Kottur. Halsmenid mitt sem ég hef gengid med
Snjor eda rigning? sidustu 30 arin.
Snjor. Uppahalds skarnir?
Spann eda Hawaii? }é’:ju gonguskornir.

awaii, Hvada personu myndir pi taka med a
Nike eda Adidas? eydieyju?
Adidas. Konuna mina.
Teibnimyndir eda bvikmyndir? Uppahalds drykkurinn?
Rvibmyndir. Gott kaffi.
Hvad heldur pu ad pi verdir i nasta lifi? Ertu med tattoo?
Sjomadur. Nei.

vad gerir pu ef pi verdur feiminn? Brynja og Sélveig

sumarfriid

Eg for tiL Svipjédar og Egrai svo mikid, lgg fér 1 10.000 nammi sorta budina og fékk mikis
nammi. Eg for 7 frumskoginn og 58 mikid af dyrum. Eg fér lika 3 stréndina og hoppadi i .
sjoinn o s?mt: yfir 8 strondina. Eg profadi ad’fara 7 buslulaug 0g pad var mjog gaman. “Eg
bordadi ‘?ql t afs og profadi fullt af taekjum eins og t.d. fallturh. Eg vaknadi 8tundum
klukkan sj6 migad vig islenskan tima en 7 pa var klukkan ordin niu 7 Svipjéd. Eq kikti 7 fullt af
bUdum og'ha;‘:s fannst mér gaman. bad var gaman ad kynnast vinkonumvinkohu minnar
bUdarferdinni, Eg for i lest 7 fysta skngtna 872evi minni 69 mér fannst gStrOtegga skritig ad ef
mMadur missti af strzetd pa pUrfti madur bara ad bida 1’5 minutur eftir nzesta straetd. Vid
férum 3 safn par sem vid gatum farid 7 helli. bar sdum vid refi og refaunga. Vis saum (ika
€99 sem haegt var ad fara’inn i. €g fér inn 7 pad og purfti ad brjétast Ut Of pvi aftur.

Rebekka Rut 5. bekk

Ferdarlagid ogurlega

Einv sinni voru fjorar vinkonur ad fara i Utilegu og baer hétu Diljd, Ewa, Soffia og Valdis. Dag
einn voknudv paer snemma vm morguninn til ad graeja nesti og fot i toskv og drifu sig il
bess ad fara i Pétuna. begar einn kivkkvtimi var lidinn pd vorv baer komnar i Dimmaskog.
Sidan forv paer ad tjalda risastéru Tjaldinv sinv og Ewa og Soffia foru ad tina greinar fyrir
eld af pvi ad pad var svo kalt. En eftip sirka brjdr minitur heyréu Dilja og Valdis dskur |
skdginum og Valdis sagdi: "Heyrdir pu eitthvad?" og pd svaradi Dilja: "Ja" baer hlupu inn i
skoginn af pvi ad petta hlutv ad vera Ewa og Soffia. Svo begar paer vorv hinar ad hlavpa
sma langt sav Dilja og Valdis manneskju. Diljd og Valdis sav mann halda a risa pokum og pad
hreyfdist eitthvad i pokunum eins og manneskjur. Dilja og Valdis hlllapll d manninn og Valdis
reif pokana af honum og Diljd sparkadi i hann og hann datt og rotadist. Sidan forv paer ad
sofa og allt var i lagi. Daginn eftir véknudu paer snemma og pokkudu saman og forv heim

med putunni.
Ewa, Valdis, Dilja og Soffia. 5 GS.
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Hvernig leerir pu<

Ert pu lestrarhestur, glosari eda spjallari? Finndu at hvada tzkni hentar per
best vid ad lzera med pessu einfalda profi!

a) Allt i lagi, pa er ad byrja a nestu bok. a) Eq fer i langan géngutir til ad
b) V3, g aradi HEILiL hreu£1IEa hugan% H?m 5?35’( ég upp i sofa
c) ]3313' g ver ad hringja i 5“1[1“3"’ og med bokina og les.
rada bokina: b) Eg leita ad godri heimildarmynd um
E B EEEEEEEEEEEEEEEETRN Efnl ughorﬂahanaumlglangeg
ﬁkrjfa nidur punkta.

g fe mér ad borda og svo radi ég
efm vid vini mina a medan ég borda.

a) Ekki margt, Eaﬁ stendur allt i bokinni

svo ég purfti ekki ad hlusta mjog vel i

timanum.

b) Hmm, besta 8 hreinskrifa gilnsp(nat. a) Eg er dugleg/ur i skolanum.

par eru frekar sodalegar i stilabokinni Eg er mjo ﬂstraan /nimer,

minni. n:) Eg elska ad kynnast nygju folki.

c) Vonandi er vinkona min/vinur minn

med efnid a hreinu svo vid getum EEEEEEEEEEEEEEEEEEES
spjallad um timann.

a) 50/53 sem gerir mesta vinhuna. F o a) bu lest smavegis i bokinni sem pu ert

b) 54/53 sem bemur med skemmtilegar — ad lesa nana. .

hugmyndir ad pvi hvernig allt 4 ad lita b) b hledur inn nokkrum vel voldum
ut. myndum a Instagram.

c) 50/53a sem tebur stjornina og er c) b spjallar vid vinkonu eda vin i

hopstjorinn. simanum,

a) Dagatalid? Ski ulaglﬁ er allt i l hsfdinu 2) Rithsfundur eda bladamadur.

a mér s5vo ég parf ekkert dagatal.
b) bad er i morgum fallegum litum, h)) ‘E{l}}:huegﬁ konar llglst:;unai"!iur'3 5
uthrotad ng er besti vinur minn. C rmadur - ég kann vel vid a

c) Eg nota dagatalid i simanum minum stjornal
og par skrai ég allt sem ég parf ad
muna E I E I EEEEEEEEEEEEEEETRN

EEEEEEEEEEEEEEEEEEER
Willi, Jon Pall og Fannar Trausti



chrnia loerir pd - nidurstodur

Ru ert med sjonraent minni og pin sterka
Lig er list af hvada tagi sem er par sem
pU parft ekki ad sitja med nefid ofan i
békum endalaust. bU (ezerir best med pvi ad
gera | hu m ndakort sem gefa pér goda
yfirsyn y ndmsefnid & Mmyndrzenan hatt.

AJ skrifa nigur glésur med flottum

pennum, teikna Titlar skyringarmyndir og

a3 hlusta og/eda horfa 3 heimildam
um efnid er'gdd Leid fyrir pig til ad n

ér skap and: ei m(e: a bina til ad (2@ra

(uti, Gott raa yrir P’9 er ad (josrita

bladsidur Or otabo Um svo bu hafir
frelsi til ad nota alla flottu pennana pina
med vl ad strika undir og glésa & sigurnar

annig verdur Nndmid an efa baedi

skemm ilegra og audveldara fyrir pig!

PO er an vafa lestarhestur og pU att audvelt
med ad lzera - ad miklu leytitil er pad vegna
bess ad pU parft ekki ad hafa mikid fyrir 33
(2era hluti, PO manst attt sem pU lest og pU
lest baedi hratt 09 mikid. Stundum (zerit pU
meira ad segja allt efnid kvéldid fyrir prof,
sem er ekki end:(e a besta taerdomstaeknm
Byrjadu frekar nok rum dégum gnr prof og
(2erdu smavegis & hverju kvo(d: tickasu
undir mikilvaegar stadrey nd:r svo pU getir
auvdveldlega (€Sid aftur yfir pav atridi pvi
jafnvel “proffi” eins og Zu parf ad endurtaka
efnid til 33 festa pad 1 mmm Ef pU
s :pule ur ndmid adeins betur og treystir
ki ei gon gu & ofurheila pinn p3 Getum vid

lo ad ad pUmanst enn betur pad Sem pU
lmm‘
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ber (ikar ad SpJalla, vera mi apunktur
at linnar o ad stjorna. Ad leera er
gm UpPP3 alds: Ja en pU veist ad

s otmn er m:k:lvaegur 09 bU ert duglegy
ur ogz vilt f& gbdar einkunnir, p0 lzefir
mest i ge num Samraedur 0g pér
fmnast skolabzekur vera dalitiy
gamaldags. En ef pU hefur engan til a3
Feeda ndmMsefnid vid pa virkarraunar
dgeetlega ad fara upphdtt med glosur
09 stadreyndir til a Festa namSefnis i
nMinninu. Préfadu. bad er furdu
dhrifarikt ad tala upphatt vid sjalfan
519' Annad gott (53 ¢ er ad taka sjalfa
sig Upp & simann sinn - annad hvort
bara réddina eda bua til myndband -

ar sem pU ferd yfir efnis sem p0

efur verid ad (=@ra. Madur einbeitir
Sér betur hegar Madur veit ad pad er
verid ad taka mann upp. pU manst
staare ndirnar betur Ea?5l med pvi ad
taka u 09 pegar bu hlustar eda
horfir a?tur 3 uPpto una.

Willi, J6n Pall og Fannar Trausti



VID ERUM ORAENEANASKALL

FJORAR MYTUR
UM HLYNUN JARPAR

1. PETTR ER EKKI DRSOK
MANNFOLKSINS.

RANGT!

I—ﬂ%nun jardar er vist orsok
okkRar .
mannfolksins. Samkveemt

vay felur bag 1 ér a3 maturinn
sé reektagur 4 vistveenan hatt?

J4, bag a7 hanh er émeghéndlagur o
framleiddur 4 héttlimlegah hatt. Vigtvant
rackiad granmeti er ti demig rektad an

Pess a3 notagur ¢ dburgur eda Shnur vend
efni. Vigtvant rektad kjst kemur af dyrugg

visindanefnd Sﬁ?} hafa fehgi5 a0 galir(l?a [aug og ¢rlt
Samemnudu pjod 1 Sbrautud med Syklaly{jum.
lo?’ﬂla%ggre%%loga?‘ma n ek 3P ed SyKlalyf]

leikur engmn vafi a ad losun
manna a

gﬁoaurhusalofttegun dum hefur
ahrif'a hlynun ,

jardar, Hun veldur bradnun
jokla, heekkun

sjavarbords og
vedrabreytingum.

2. PAD ER
UMHVERFISVEENNA .

Ab LESA AF TOLVUSKJANUM
HELDOUR EN AF PAPPIR.

RANGT!
Vissulega sparar pad tré og
skoga ad lesa timarit og beekur
af tolvum en rannsoknir hafa
synt fram a ad rafimagnid og
orkan sem tolvurnar nota hafi
meiri ahrif & umhverfid. Ad
kaupa og lesa rafbeekur hefur
jafnsleem ahrif 4 loftslagid og
eilt ar i askrift ad timariti!

3. PADb TEKUR PVI EKKIAD
FLOKKR RUSL, PAD ER
HVORT SEM ER OLLU <
BLANDAD SAMAN A ENDANU

RANGT! _ E e
be%ar sorpbilarnir koma og &
SEES aha ruslié getur litid ut l%nr

ad allt farl saman i einn gam,

en pad gerir pad ekki. Allt sem
er flokkad i endurvinnslu fer a
mismunandi stadi til
endurvinnslu. Sem sagt:
Flokkum allt rusl!

4. bAP ER ALLT OF DYRT A
KAUPA VISTVAENAR VORUR.

RANGT!

pvi fleiri sem kaupa vistveenar
vorur pvi odyrari verda peer.
Ad kaupa vistveent reektadar
vorur og mat er orlitid dyrara
en pad a po ekki vid um allar
vorur. Bara a sidustu arum eru
fleiri vistveent reektadar vorur a
sama verdl og sumar jafhvel
Odgrarl en peer sem ekki eru |
reektadar a vistveenan hatt. Vid
eettum pvi ad velja vistveent!

nattérunni fykur eda skolast Ut d haf ogupp a
strendurnar i 56rum hivtum heimsins. Ritnefnd Kalla
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“Allir hlaeja a oskudaginn”

Ritstjérn Kalla




“Allir hlaeja a oskudaginn”

Ritstjérn Kalla




Rautt

by elskar dstarlog a bord vid
Unconditioallymed Katy Perry
og All of My med John Legend.

1. A alls eRRi vid.

2. A ad hluta til.

3. A fullkomlega vid.

bu bolir ekki ad vera ein/einn.
1. A alls eRRi vid.

2. A aé hluta til.

3. A fullkomlega vid.

Yolo er lifsmotto sem pu lifir
eftir.

1. A alls eRRi vid.

2. A ad hluta til.

3. A fullkomlega vid.

by vilt verda félagslyndari.
1. A alls eRRi vid.

2. A ad hluta til.

3. A fullkomlega vid.

by elskar hopavinnu i skdlanum.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

Samtals:

HEILSUHVATNING

Grant

pér lidur illa af ad sitja bara
Ryrr.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

bér lidur betur a sumrin en a
veturna.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

Ad geeta ad heilsunni og lifa
heilsusamlegu liferni er
forgangsatridi hja pér.

1. A alls eRRi vid.
2. A ad hluta til.
3. A fullkomlega vid.

Pad er ordid mjog langt sidan
pu horfdir a sjonuarpid.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

[ veislum ert pad pu sem dtt
dansgolfid.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

Samtals:

by verdur vonsvikin/n efpli
faerd sleemar einkunnir a
profum.

1. A alls eRRi vid.
2. A aé hluta til.
3. A fullkomlega vid.

by hefur sjaldan tima til ad
hugsa um sjalfa/n big.

1. A alls eRki vid.
2. A ad hluta til.
3. A fullkomlega vid.

by ert ekki god/uriad
segja nei.

1. A alls eRki vid.

2. A ad hluta til.

3. A fullkomlega vid.
bad er alltaf mikid ad gera
hja bér.

1. A alls eRRi vid.

2. A aé hluta til.

3. A fullkomlega vid.
Dagdravmar eru mdlid.
1. A alls eRRi vid.

2. A ad hluta til.

3. A fullkomlega vid.

Samtals:

Melr6s - Lilja - Hafsteinn
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HEILSUHVATNING — NIGURSTAOGA

Feékkst pu Flest stig i rauda, blaa eda groena boxinu?

Pad getur verid alueg ddsamlegt ad vera einn af og til en pér lidur einfaldlega best L
félagsskap med 6drum - og til ad pér lidi vel parft pu ad hafa skemmtilegt folR { Rring
um pig. ERRi gleyma ad margar huersdagslegar athafnir sem pu litur 4 sem leidinlega
skyldu verda skemmtilegar pegar madur gerir pcer med 66rum. Af huerju préfar pu
eRRi ad hringja { nokkra bekRjarfélaga og faerd pa til ad leera med ber tekur til med
systkynum pinum eda hefur samband vid einhuern sem pu peRRir litid tr skolanum
pinum og bydur honum med { fotbolta eda ( veislu? Reyndu ad finna tima til ad
umgangast badi gamla og nyja vini pui pad veitir pér vellidan.

bAD SEM [ATUR bER [I1DA VEI - RO O NADI

Llflé pdtur dfram a fullum hrada. Einn daginn hefur pu ( ndgu ad snuast beedi {
skRélanum, med vinum og { fristundunum. Pann neesta ert pu kannski ad lera fyrir
mlhlluazgt prof Pad er alltaf eitthuad um ad vera hja pér og pu ert alltaf stressud/
adur. Til ad pér Lidi betur parft pu ré  0g needi. Pordu ad segja nei vid pui sem pig
langar eRki ad gera eda hefur ekki tima fyrir. Pad hljomar einfalt en audveldara sagt
en gert. Stundum getur verid nég ad sofa RluRkutima lengur en vanalega eda taka
langa géda sturtu til ad hressa pig vid @ morgnana svo pu hafir orku til ad takast a
vid daginn suo pu sért hress og glod/gladur!

Ad sitja a sofanum fyrir framan s;onuarpld er ddsamlegt - fyrir suma - en pad virkar ekRi
fyrir pig. Ef pér a ad lida vel parft pu ad hreyfa pig og anda ad pér fersku lofti. Finnst pér
erfitt ad finna tima til ad hreyfa pig? Reyndu ad ganga upp troppurnar ( stadinn fyrir ad
taka lyftuna eda hjéladu { stadinn fyrir ad fa far a morgnana. bad er gmlslegt hegt ad
gera til ad beeta hreyfingu inn [ dasamlegt amstur jafnvel p6tt madur hafi litinn tima.
Likamanum Lidur vel vid ad vera a hreyfingu og pu verdur gladari, friskari og sterRari.

Melrés - Lilja - Hafsteinn
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[Finndu avoxt sem
byrjar a ...

a

Finndu hryggleys-
ingja sem byrjara...
y

a

Finndu basjarnafn
sem byrjar a ...

B

Finndu enskt ord
sem byrjar a ...

C

 Finndu tungumal
sem byrjara ...

d

Finndu samnafn
semendara...

Finndu téluord
sem byrjara ...

e

Finndu 2ja stafa
ord sem byrjara ...
i

e

Finndu frumefni

Finndu lit sem

Finndu klaufdyr

Finndu samsett ord

m

A

sem byrjara... |byrjara... sembyrjara ... |sembyrjara...
f g h |
Finndu kvk nafn  |Finndu méanud sem|Finndu héfudborg |Finndu porramat
sem byrjara... |byrjara... sembyrjara ... |sembyrjara...
 Finndu 3ja stafa ?!nndu oddatélu |Finndu mjolkurmat | Finndu lysingarord
ord sem byrjara ...|sembyrjara... |sembyrjara... |sembyrjara...

*

)

[Finndu sérnafn
sem byrjar a ...

P

FEI:I?'idu sfﬁahwtn ]
sem byrjar a ...

Q

Finndu sagnt;h
sem byrjara ...

r

10

Finndu husgagn
sem byrjara ...

S

Finndu risaedlu

Finndu land sem

Finndu villt spendyr

=

Finndu planetu

£

o

| sem byrjar a... byrjar a ... sembyrjara ... |sembyrjara ...

o
t U U \/
 Finndu aettarnafn |Finndu fiskaheiti |Finndu skéladét  |Finndu fiskaheiti
sem byrjara ... semendar ... sem byrjar a ... sem byrjar a ...
W X ’
| Finndu kk nafn sem|Finndu jélasvein | Finndu hisdyr sem |Finndu trjdtegund |
byrjara ... sem byrjar a ... byrjar 4 ... sem byrjar a ...

o>

O
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Minecralt

Minecraft er leikur sem flest
af yRRur hafa heyrt um eda
jafnuel spilad. Minecraft er
tolvuleikur eftir Markus
Persson sem gengur utaad
bgggja mannvirki dr kubbum
i prividri verold. Kjarni
leiksins gengur ut ad brjéta
og stadsetja blokRir.
Leikjaheimurinn er buggdur
tr gréfum 3D hlutum,
adallega kubbum sem eru
settir saman a grind med
mynstrum og takna eiga
mismunandi efm SUO sem
mold, steina, jarn, demanta,
vatn og trjaboll Spilarar

geta hreyft sig frjdlst um
leiRheiminn en kubbabloRkir
er hins vegar adeins hegt ad
stadsetja a dRuednum
stodum midad vid grindina.
Spilarar geta safnan pessum
efnisblokkum og feert peer a
adra stadi og pannig buid til
mismunandi hluti. Minecraft
hefur verid notad sem
verkfeeri i nami pad sem
nemendur byggja eigin
prividdarheima sem deemi.
Vinseeldir Minecraft doludu
begar Fortnite kom ut og pa
heettu margir ad spila
Minecraft. En eins og oft er

pa er pad Youtubestjornu ad
bakRa ad vinsceldir leiksins
jukust. bessi stjarna er med 1
mllljard fglgjendur og begar
hun setti inn minecraft videé
pa vard aftur allt vitlaust ad
gera i Minecraft.

Willi, Hafsteinn og Fannar Trausti

Rafiprottir eru lbrottlr t tolvum. Pa er heppt t morgum leikjum eda einn leikur er valinn
sem pid spilid. Keppnin fer fram i Porshisinu og eru peir med 20-40 tolvur hlid vid hlid.
Leikirnir sem keppt er i eru til deemis Valorent, Fortnite, Rocket League, Mmecraft 09
CS:GO. Pad skemmtilega vid rafiprottir er ad pad er haagt ad cefa peer og vid i Glerarskéla
erum svo heppin ad geta ualld oRkur rafipréttir sem valfag. Pd er ekki bara verid ad spila
og Reppa heldur lika farid i gegnum hvernig vid eigum ad haga okkur gagnuart
toluunotRun, heilsutengt gagnuart okkur sjdlfum og ad setja saman tolvur. Allir timar
byrja med stuttum og lettum hreufingum til ad hita upp svo pad er ekki bara verid ad spila
tolvuleiki ut i eitt eins og svo margir halda. Pad er meelt med pui ad Roma med sitt eigid
fglgldot eins og lyklabord, toluumus og heyrnartol en ef madur getur pad ekki ba er ekkert
madl ad fa fylgidot a stadnum. Hins vegar er alltaf gott ad venjast sinu eigin fylgihlutum.

Willi, Hafsteinn og Fannar Trausti
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