02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

Matsedill i ndovember

nov 2020 manudagur
nov 2020 pridjudagur
nov 2020 midvikudagur
nov 2020 fimmtudagur
nov 2020 fostudagur
nov 2020 laugardagur
nov 2020 sunnudagur
nov 2020 manudagur
nov 2020 pridjudagur
nov 2020 midvikudagur

nov 2020 fimmtudagur

nov 2020 fostudagur
nov 2020 laugardagur
nov 2020 sunnudagur
nov 2020 manudagur
nov 2020 pridjudagur
nov 2020 midvikudagur
nov 2020 fimmtudagur
nov 2020 fostudagur
nov 2020 laugardagur
nov 2020 sunnudagur
nov 2020 manudagur
nov 2020 pridjudagur
nov 2020 midvikudagur
nov 2020 fimmtudagur
nov 2020 fostudagur
nov 2020 laugardagur
nov 2020 sunnudagur

nov 2020 manudagur

Hakkréttur, kartoflur, graenmeti og avextir.
Fiskiklattar, kartoflur, greenmeti og avextir.

Snitsel, kartoflur, graenmeti og avextir.

Kokos- og karryfiskur, kartoflur, graenmeti og avextir.

Blémkals-og brokkolistipa, braud og avextir.

Sodinn fiskur, kartoflur, graeenmeti og avextir.
Hakkbuff, kartoflur, sésa, greenmeti og avextir.
Fiskibollur, kart6flur, greenmeti og avextir.

Steiktur kjuklingur, karttoflur, sésa, graenmeti og
avextir.

Skyr og avaxtabar.

Orlyfiskur, kart6flur, graenmeti og avextir.
Kjotbollur, kartoflur, soésa, graenmetir og avextir.
Steiktur fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.
Hakk og spaghetti, graenmeti og avexir.

Makkarénugrautur, slatur og avextir.

Steiktur fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.
Sodid slatur, kartoflur, jafningur, graenmeti og avextir.
Sodinn fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.

Grjonagrautur, slatur og avextir.

Glerarvision Sparimatur eitthvad fyrir alla. Betrifatadagur :)

Svikinn héri, kartoflur, greenmeti, sosa og avextir.

¥4

—



