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7. bekkur

Agatu foreldrar/forradamenn.

| pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra ndmsgreina. peim
sem vilja leita sér nanari upplysinga er bent & Adalndmskré grunnskoéla veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalndmskra Gtfeerir ndnar akveedi laga um Kkjarnagreinar og adrar
skyldundmsgreinar og segir til um aherslur og veegi. Hun er grundvollur
skélanamskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat & skélum og skolastarfi.
Vidmidunarstundaskrd, sem synir hlutfallslegt veegi milli ndAmsgreina og namssvida,
er hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 7. bekk er 35.

Umsjonarkennarar i 7. bekk eru: Ingibjérg Bjornsdottir og Snorri Bergpdrsson.

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Mikilvaegt er ad nemendurnir nai upp gédum hrada i lestri og tekni vid
ad greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt verkefni i steerdfreedi og islensku til ad
vinna heima. Mikilvaegt er ad nemendur ljaki vid verkefni sem peir hafa ekki nad ad
Klara i skélanum.

Namsmat

Heefnikort eru grundvollur fyrir namsmat. Inn i heefnikortunum eru viomid sem unnid
er Ut frd. Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad & ad meta
hvernig a ad meta hafni nemenda midad vid pau hafniviomid sem sett eru. Haefnikort
inniheldur 6ll pau vidmid sem & ad meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig & einum stad
pannir ad haefnikort nemenda eru hafniviomid skdlans.

Kennarinn skipuleggur kennslu Gt fra haeefnikortum og metur hvar nemandi er staddur.

islenska

Helstu ahersluatrioi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad
gerum vid t.d. med pvi ad lesa ségur og vinna spurningar upp Ur peim, pannig pjalfast
nemendur i ad lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjélfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa
frumsaminn texta og kynna verkefni. Hlusta a umradur og taka patt i peim.
Nemendur taka patt i lestrarataki i skdlanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. I ritun lzera nemendur ad semja ségur med atburdaras. Unnin
bokmenntaverkefni.

Nemendur lzera visur og 1j6d utanbdkar til sbngs og annars munnlegs flutnings eftir
islenska hofunda. Farid verdur i helstu hugtok ljoda s.s. rim og ljodstafi.

Nemendur vinna ljodavinnubakur par sem peir setja upp ljodin, vinna verkefni um
héfundana og myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil &
verkefnum.

Nemendur vinna med tungumalid & fj6lbreyttan hatt t.d. med ségum, myndasdégum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Gt fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu baedi
heima og i skolanum. Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad


http://www.mrn.stjr.is/

fara i nokkrar stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim. L6gd er ahersla &
vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi lzesilega tengda skrift.

Helsta namsefni: Ordsport 3 grunn- og verkefnabdok, Malraekt 3, Tofraskinna,
Vinnubok med Réttritunarvinnubdk, Skrift 7, pridji smellur , Finnbjorg, Ljédspor og
annad efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Hefdbundin verkefnavinna, hdpavinna, paravinna. Einnig
verdur leitad i teeknina par sem nemendur vinna med leikpaetti, ritun og &fingar a
netinu. Einnig munu nemendur kynnast félagastudningi.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra heefniviomidum Adalndmskra
grunnskdla. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndAmsmat par sem metid verdur Gt fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskdla; talad mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og
stafsetning og malfraedi.

Kennarar: Ingibjorg Bjornsdottir.
Steerdfreedi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda &fram ad vinna med grunnpeettina
samlagningu, fradratt, margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vid mealingar,
flatarmal, ramfraedi, mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og
likindareikning. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur prdi med sér godan skilning og geti
gert skyra grein fyrir lausnum sinum. beim er gert ad beita steerdfraedipekkingu sinni &
ymis svid og fast vid verkefni sem reyna a rokhugsun, innsei og talnaskilning.
Grunnbakurnar eru fjoéInota og nemendur skré lausnir sinar og vangaveltur i vinnubok
(reiknisbok). Logd er ahersla & ad nemendur haldi vinnubdk sinni snyrtilegri og vandi
uppsetningu og fragang dema.

Helsta ndmsefni: Stika 3a og 3b (nemendabdk og &fingahefti), asamt efni fra
kennara.

Helstu kennsluadferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad nam og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haeefniviomidum Adalndmskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Ut fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; ad geta spurt og svarad meo sterdfraedi, ad kunna ad fara
med tungumal og verkfeeri steedfraedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar,
tolur og reikningur, ramfraedi og meaelingar, tolfreedi og likindi.

Kennarar: Snorri Bergpdrsson.



Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatridi: Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfeélég og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning
nemenda a akvednum grunvallargeedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er
ad studla ad skilningi nemenda & mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja
til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. I
s6gukennslu er horft fra fortid til samtima & medan truarbragdafreaedi er &tlad ad auka
skilning & rikjandi trdarbrogdum asamt pvi ad fela i sér sidfraedi. Landafraedi snertir a
hinum ymsu landfraedilegu pattum Islands, nagrannalanda okkar og evropu.

Helsta namsefni: Evropa, Midalda folk & ferd, Kristin trd og Islam.
Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd asamt efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: Mikid unnid med hopavinnu og rannsoknir dsamt yfirferd
med fyrirlestrum.

Namsmat: : Namsmat byggir & simati sem birt er med bdokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra hafniviomioum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; umhverfis, samfélags, ségu, menningar, sjalfsmyndar og
samskipta.

Kennarar: Ingibjorg Bjérnsdottir og Snorri Bergporsson.

Natturufraeoi

Helstu ahersluatridi: Nam i nattarufreedigreinum a ad einkennast af lydradislegum
vinnubrdgdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalaesir. [ pvi felst ad peir geti
lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu
lifi og skilid nattaruleg og manngerd fyrirbeeri. Heefni i nattarugreinum felst i
bekkingu og leikni, en einning i vidhorfum til nattaru, teekni, samfélags og umhverfis.
Undir nattarugreinar heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jarovisindi, lifvisindi og
umhverfismennt.

Helsta ndmsefni: Lif i fersku vatni, Audvitad — heimilid, Madurinn — hugur og heilsa
og annad efni fra kennara.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd dsamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra heefniviomidum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; getu til adgerda, nyskdpunar og hagnytingu pekkingar, gildi
og hlutverk visinda, teekni, vinnbragda og faerni.

Kennsluadferdir: Mikid unnid med hopavinnu og rannsoknir. Fyrirlestrar og
vettvangsferdir asamt hefobundinni verkefnavinnu i bokum.

Kennarar: Ingibjorg Bjornsdottir.



Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa
ensku sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stddu annars mals. Tungumal er
eitt mikilveegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga
samskipti vid adra.

Helsta ndmsefni: Spotlight 8, Malfraedihefti A, B og C.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd dsamt efni fra kennara

Helstu kennsluadferdir: Bein kennsla, einstaklingsmidad nam, samvinnundm og
hlutverkaleikir.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra hafniviomioum Adalndmskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; hlustunar, lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar,
menningarleasis og namshafni.

Kennari: Snorri Bergporsson

Upplysingamennt — télvunotkun

Helstu ahersluatridi: Unnid verdur ad kynningu & google-umhverfinu og hvernig
nemendur geta nytt peer stodir sem par eru. Undirbdningur ad unglingastigi par unnid
er mikid i google. Einnig verdur farid inn i forritunarheiminn med ymsum 6ppum og
leikjum. LOgd er dhersla & goda umgengni vid tolvur, baedi i skdlanum og utan hans.

Helsta ndmsefni: Upplysingataekni 5.—7. bekkur, namsefni fra kennara.

Helstu forrit: Google — umhverfid og ymis namsforrit & vef Namsgagnastofnunnar.
Namsmat: Simat sem byggist & vinnubrogdum og feerni i notkun télva. Verkefni i
google - umhverfinu

Kennari: Ingibjorg Bjornsdottir.

Jakveaedur agi - Lifsleikni

Helstu ahersluatridi: Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakveaedur agi. Naminu er
sérstaklega atlad ad styrkja nemendur i pvi ad takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad
pbroskast ar barni i ungling. Taka abyrgd & eigin gjéroum og leita lausna ef eitthvad fer
Urskeidis. Unnid er ad pvi ad hjalpa nemendum til ad ddlast meira sjalfstraust, hafa
betri bodskipti baedi heima og i skolanum, taka akvardanir byggdar & stadreyndum
fremur en prystingi fra umhverfinu. L6gd er ahersla & ad nemendur vidhaldi eda
myndi sér pa skodun ad segja nei vid tobaki, afengi og 6drum fikniefnum. pétttaka
foreldra ytir undir pad ad vel takist til. Med virkri patttéku peirra geta peir einnig leert
meira um pad hvernig unnt er ad takast & vid pad vidburdarika starf ad ala upp 12-14
ara einstakling. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur skodi samskipti undir mismunandi
kringumstaedum s.s. med pvi ad gera sér grein fyrir edli samskipta og gléggva sig a
hvada samskiptamynstur einkenni pa. Leikur, spuni og séngur. Bekkjafundir eru m.a.
nyttir i pessu sambandi. Umferdarfraedsla er jafnframt hluti af lifsleikni.



Helsta namsefni: Verkfari Jakvaeds aga og Eineltishringur Olweusar.
Samgongustofa.is — freedsla. Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar.
Umferd.is/nemendur

Namsmat: par sem umfjéllunarefni lifsleikninnar eru mjog hugleaeg er erfitt ad meta
pau & hefdbundin hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og
gefur umsdgn vid lok hvorrar annar. Namsmat byggir & gatlistum sem tengjast
markmidum lifsleikninnar, sjalfsmati og virkni nemandans. Umsdgn er gefin i
foreldravidtolum.

Kennarar: Ingibjorg Bjornsdéttir og Snorri Bergpdrsson.

Danska
Helstu &hersluatridi: Skilja einfaldan texta med grunnordaforda i daglegu lifi og geta
tekid patt i samskiptaleikjum. Ad atta sig a skyldleika tungumala og nyti sér i naminu.
Ahersla er talad mal og ad geta skrifad einfaldan texta..

Helsta namsefni: Smart, lesbok, vinnubok, kvikmyndir og paettir.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stédumat par sem einkunn
er birt med hafnieinkunn. Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra
haefniviomioum Adalndmskrar grunnskola. Um er ad reeda fjolbreytilegt ndmsmat par
sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan ndmsvanda. Leidsagnamat er
til ad fylgjast med og sja stoédu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og talka peer. Leitast verdur vid ad
vera med fjolbreytt namsmat. Nemendur fai tekiferi til ad vera med sjalfsmat og
jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt
préf, stuttar kannanir &samt annapréfum.

Kennari: Anna Gudrun Johannesdottir.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & ad pjalfa huga og hénd til skapandi starfs.
Nemandinn byggi eigin listsképun & hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum
og reynslu. Hann hagnyti pa leikni sem hann hefur ¢dlast til ad takast a vid fjolbreytt
verkefni og pjalfi mismunandi leidir vid hugmyndavinnu, drvinnslu hugmynda. Nyti
sér i eigin skdpun grunnpaetti myndlistar, einfaldar utferslur sem byggja & feerni i
medferd lita- og formfraedi, og myndbyggingar. Hann utskyri og syni vinnuferli sem
felur i sér préun fra hugmynd ad myndverki. Hann syni frumkvadi og noti
mismunandi efni, verkfeeri og midla a skipulagdan hatt. Eflir personulega
framsetningu vidfangsefna. Hann geri grein fyrir véldum listastefnum i myndlist. Geri
a einfaldan hatt grein fyrir margvislegum tilgangi myndlista og honnunar i
samfélaginu. Nemendur gera grein fyrir hugmyndum sinum um véndud vinnubrégad,
pjalfa einbeitni og prautseigju til ad halda sig ad verki. beir vinna sjalfstaett ad
vidfangsefninu og taka jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. Ahersla er 16gd &
ad nemandinn verdi medvitadur og abyrgur i eigin framgdngu. Hann stundi nam sitt
0g gangi um umhverfi sitt & 4byrgan hatt, pjalfi sig og agi fyrir frekara nam. Ahersla
er 16g0 & jakveed samskipti, goda umgengni um efni og ahold og fragang a
vinnusvadi.



Namsefni og kennslugdgn: Studst er vid namsefni og kennslugdgn fra kennara, m.a.
um hugmyndavinnu, urvinnslu hugmynda, skapandi starf. Leitad er fanga i ymsum
bokum og vefsidum um myndlist og kennslufraeedi myndlista, listastefnur, lisamenn og
teeknilega drvinnsu hugmynda. Ennfremur leitad fanga & vef Namsgagnastofnunar par
sem pad a vid. Namsefni og kennslugdgn eru sem mest adlégud ad nemendum og
gerdar krofur i samreemi vid adsteedur hverju sinni. Reynt er ad taka mid af hugasvidi
hvers og eins til ad gera namid dhugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna,
synikennsla, einstaklingsleidsogn, verklegar &fingar, samvinna og umradur.
Namsmat:

Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid ut fra haefniviomidum adalnamskrar sem greind
hafa verid i ndmsvidmid i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar
heaefni hja nemendum. Einnig er ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar og
sjalfsmati nemenda. Ndmsmat fer fram reglulega & timabilinu. Haefnividmid
adalnasmskrar eru grunnur ad ndmsmati og pau viomid koma fram a hafnikorti
nemandans i Mentor. Pau haefnividmid eru um leid haefnividmid skélans.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir

Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. peir fai
innsyn i efni og &h6ld sem notud eru i greininni. beir tileinki sér hugtok og undirstédu
atridi textilgreinarinnar. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur tileinki sér sjalfstaedi i
vinnubrégdum.

Kennsluhaettir: Ndmid er midad vid ad auka faerni nemandans og efla hja honum
bekkingu og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skélasyn
Glerarskdla, hugur - hond - heilbrigdi par sem m.a er 16g0 ahersla & ad nemendur
bjalfi verklega haefni, geri tilraunir og proi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid
upphaf verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn, veklegar &fingar.

Namsefni: Télva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjélbreyttra verkefna fra
kennara. Uppskriftir, snid og verkefnablod.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skdlanamskra/Adalnamskra grunnskola,
par sem lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara pétta, og
bau viomid koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad & vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvadi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er
metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Hénnun og smidi
Heefniviomio:

e Valid og notad & réttan hatt helstu verkfeeri og meeliteeki,

e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i
smidastofunni.

e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,

e Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd,

e Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,



Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir
eru ad verki i ymsum hlutum,

Lyst hvernig teeknin birtist i nanasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu,
Greint parfir i umhverfi sinu og raett mégulegar lausnir. gert grein fyrir hvort
efni séu heettuleg og hvernig haegt sé ad flokka efni sem fellur til i
smidastofunni,

Gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra,

Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbanad.

Kennsluheettir

Innlogn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferdir.

namsmat

Byggt er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i nami sinu,
hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum Ut fra peim
heefnividmidum sem eru 16gd til grundvallar. petta studlar ad sjalfsteedi nemenda og
eflir skilning @ markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Tonlist/sjonlist/svioslist

Markmid:

Ad nemendur geti notad mismunandi efni, verkferi og midla & skipulegan hatt
i eigin skdpun

AQ efla dhuga & tonlist og svidslistum.

A0 pjalfa nemendur i adferdum listgreinanna.

Ad pjélfa ton- og taktskyn.

A0 6rva imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist.

Ad nemendur kynnist hlj6dfeerum og hljodferasmioi.

Ad nemendur kynnist ymsum tegundum tonlistar.

A0 nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, talkun og ténlist

AJd nemendur taki virkna patt i leikraenu ferli i hopi og geti beitt fleiri en einu
form leiklistar

Ad nemendur geti synt videigandi hegdun sem &horfendur

Namsmat: Umsogn um ahuga og frammistddu.
Kennari: Gudridur Sigurdardottir

Heimilisfraedi

Markmid

pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g. i dl. og 6fugt

Temji sér sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum en geti einnig unnid i
samvinnu og samstarfi vid adra

Temji sér gbd vinnubrogd og réttar vinnustellingar

Geti unnid af 6ryggi og sjalfsteedi med einfoéldustu adferdir i matreidslu ar
Ollum feeduflokkum t.d. sudu, steiking og ad nota allar bakstursadferdirnar.
Tileinki sér hreinleeti i medferd matveela/ krossmengun, orverur og fl.
Taka pétt i ad bera fram mat og skipuleggja gestabod.

Kynnist geymsluadferdum matveela



e Tjad sig um heilbrigda lifshatti og tengsl vid heilsufar

e Tjad sig um adalatridi neringarfraedinnar s.s. vitamin, steinefni, orkuefni og
geti tengt pau vid matveeli og feeduflokkana.

e Kunni skil a allri flokkun sem kemur fra eldhdsi

e Kynnist atréskunarsjukdomum, feedudpoli og ofnaemi, sykursyki og fl.

Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Nemendur vinna 2-3 saman i hdp. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrégd. Reynt er ad
hafa vidfangsefni fjolbreytt og i takt vid haefnividmid heimilisfredinnar.
Namsefni/ kennslugogn
Matur og menning, Gott og gagnlegt 3 les og vinnubdk dsamt uppskriftum,ljosritudum
verkefnum, gogn fra kennara, matreidslubakur og bl6a.
Namsmat: Unnid er Ut fr haefniviomioum Adalndmskra i heimilisfraedi og
sameiginlegum hafniviomidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdéduna &
medan & nami stendur. Frammistédumat (verklegt prof) til ad kanna hafni nemenda
vid ad beita pekkingu sinni og leikni. Einnig er vinnubokin metin.
Kennari: bora Gigja Johannsdottir

Hreyfing og heilsa

Namsefni: Efni fra kennara.

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubokarinnar med virkri pétttoku
nemenda. Nemendur raeda efnid og vinna saman i pérum og smaum hopum. Leitast
verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifstil &
javaedan og virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar &fingar i kennslustofunni
0g & skolalda.

Markmid:

o rifji upp hvad eru godar lifsvenjur (neering, hreyfing, hvild, svefn)

o rifji upp i heiti naringarefnanna, viti hvar hvert peirra er ad finna

e kynnist orkuefnunum, leeri um hlutverk peirra og ur hvada faedu vid faum pau
e rifji upp heiti nokkurra vitamina og ur hvada feedu pau koma

e geri sér grein fyrir samhengi heilsu og lifstils

e geri konnun & eigin morgunverdi, setji saman maltidir med hlidsjon af
radleggingum Lydheilsustodvar

e pekki aeskilega samsetningu feedunnar og mikilveegi reglulegra maltida
e geti unnid i samvinnu og samstarfi vid adra, sett sig i spor annarra

o tileinki sér jakveett vidhorf gagnvart hreinu umhverfi uti sem inni

o tileinki sér &byrga umgengi vid umhverfi sitt

e leeri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér dbyrgd gagnvart
nattarunni og verdmeetum (s.s. orku, pappir ofl.)

e skodi auglysingar i dagblodum og sjonvarpi med gagnrynum huga



Namsmat: Lagt verdur mat a virkni i kennslustundum. Sjalfsmat nemenda &
frammistddu i hdpa- paravinnu. Tvé namsmatsverkefni verda 16gd fyrir og metin.
Annars vegar er pad paravinna um auglysingar og hins vegar einstaklingsverkefni
par sem (tbua & hollan og g6dan matsedil.

Kennari: Snorri Bergporsson.

Skdlaiprottir

Helstu &hersluatridi og markmid: Aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og
upplifun & nanasta umhverfi med kennslu utandyra og Gtivist. Auka pekkingu a gildi
hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati & stodu sinni. Ahersla & styrkjandi og lidkandi
afingar sem leggja grunn ad preki og likamsreisn.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polafingar,
styrktareaefingar, lidleikagfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma
med iprottafot og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt
er ad nemendur hafi med sér sko i iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan
nami stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok ndAmstima, leikni-
og afkastagetuprof. Nanari upplysingar um ndmsframvindu méa nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppdr hafniviomidum ar Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skoélasund

Helstu &hersluatridi: Meginahersla a leiknipatti og kennslu allra sundadferda og
byggja ofan & pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.
Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna a medan
nami stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni-
og afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppur haefniviomioum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Pall Vidar Gislason



