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6. bekkur

Ageetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér n&nari upplysinga er bent & Adalndmskra grunnskola veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra Utfeerir nanar akveedi laga um Kkjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og
segir til um aherslur og veegi. Han er grundvollur skélanamskrérgerdar og jafnframt
vidmidun vid mat a skolum og skolastarfi. Viomidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt
veegi milli nAmsgreina og ndmssvida, er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 6.
bekk er 35.

Umsjonarkennarar i 6. bekk eru: Hulda Bjork Snabjornsdottir og Lovisa Rut Stefansdottir.

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Mikilveegt er ad nemendurnir nai upp gédum hrada i lestri og teekni vid ad
greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt verkefni i steerdfraedi og islensku til ad vinna heima.
Mikilvaegt er ad nemendur ljaki vid verkefni sem peir hafa ekki nad ad kléra i skdlanum.

Islenska

Helstu ahersluatrioi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum vid
t.d. med pvi ad lesa fjolbreytta texta og vinna spurningar upp ar peim, pannig pjalfast
nemendur i ad lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa frumsaminn
texta og kynna verkefni. Hlusta & umraedur og taka patt i peim.

Nemendur taka patt i lestrarataki i skGlanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. I ritun leera nemendur ad semja sogur med atburdaras. Unnin verda
bokmenntaverkefni.

Farid verdur i helstu hugtok ljoda s.s. rim og ljodstafi. Nemendur vinna ljédavinnubaekur par
sem peir setja upp 1j6din, vinna verkefni um héfundana og myndskreyta.

Nemendur vinna med tungumalid & fj6lbreyttan hatt t.d. med ségum, myndasdgum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Ut fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu baedi heima og i
skélanum.

Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i nokkrar
stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim.

L6gd er ahersla a vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi lzesilega tengda
skrift. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil & verkefnum.


http://www.mrn.stjr.is/

Helsta ndmsefni: Ordspor 2 grunn- og verkefnabok, Malraekt 2, Séguskinna, Vinnubdk med
Réttritunarordabok, Skrift 6, Smellur 2 og Ljddspor. Efni fra kennara.

itarefni: Margmidlunarforrit.

Helstu kennsluadferdir: Umraedu- og spurnaradferd, dtlistunarkennsla, leikir, samvinnunam,
pbulunam og pjalfunarefingar.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haefniviomioum Adalndmskra grunnskdla. Um er
ad raeda fjolbreytilegt nAmsmat par sem metid verdur Ut frd margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; talad mal,
hlustun og &horf, lestur og bokmenntir, ritun og stafsetning og malfreedi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.
Steerdfraedi

Helstu &hersluatridi: Nemendur halda &fram ad vinna med grunnpzttina samlagningu,
fradratt, margféldun og deilingu. Auk pess er fengist vid melingar, flatarmal, ramfraedi,
mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er 1698
a ad nemendur préi med sér gédan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum sinum.
Peim er gert ad beita steerdfraeedipekkingu sinni & ymis svid og fast vid verkefni sem reyna &
rokhugsun, innszi og talnaskilning. Grunnbakurnar eru fjéInota og nemendur skra lausnir
sinar og vangaveltur i vinnubdk (reiknisbok). Logo er ahersla & ad nemendur haldi vinnubdk
sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og frdgang deema.

Helsta ndmsefni: Stika 2a og 2b (nemendabdk og &fingahefti), asamt efni fra kennara.

Helstu kennsluadferdir: brautalausnir, leikir, spil, umraedu- og spurnaradferd,
atlistunarkennsla, pulunam og pjalfunarzfingar.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haefniviomioum Adalndmskra grunnskoéla. Um er
ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur Ut frd margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndamskra grunnskéla; ad geta spurt
0g svarad meo sterdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steedfraedinnar,
vinnubrdgd og beiting steerdfraedinnar, télur og reikningur, ramfraedi og malingar, tolfraedi
og likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatridi: Samfélagsgreinar eru peer greinar sem fjalla um samfélég og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning nemenda &
akvednum grunvallargeedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad
skilningi nemenda & mdrgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. I ségukennslu er horft fra fortid



til samtima a medan trdarbragdafraedi er etlad ad auka skilning & rikjandi trdarbrégdum
asamt pvi ad fela i sér sidfreedi. Landafraedi snertir a hinum ymsu landfredilegu pattum
Islands, nagrannalanda okkar og evropu.

Helsta namsefni: Nordurlénd, Vikinga6ldin og Gydingddémur asamt efni fra kennara.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd.

Helstu kennsluadferdir: Pemanam, leitarnam, soguadferd, vettvangsferdir, atikennsla,
umradu- og spurnaradferd, utlistunarkennsla og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haefnividmioum Adalndmskra grunnskéla. Um er
ad reeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; umhverfis,
samfélags, sogu, menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Umsjénarkennarar

Nattarufraeoi

Helstu ahersluatridi: Nam i nattdrufreedigreinum & ad einkennast af lydradislegum
vinnubrogdum. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti lesid
texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu lifi og skilid
nattaruleg og manngerd fyrirbari. Haefni i nattarugreinum felst i pekkingu og leikni, en
einnig i vidhorfum til nattaru, teekni, samfélags og umhverfis. Undir nattdrugreinar heyra
m.a. nattdrufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Helsta namsefni: Lifrikid i sjo, Audvitad — jord i alheimi og madurinn hugur og heilsa d&samt
efni fra kennara.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndband.

Helstu kennsluadferdir: Pemanam, leitarnam, soguadferd, vettvangsferdir, atikennsla,
umradu- og spurnaradferd, utlistunarkennsla, verklegar &fingar og samvinnunam.

Namsmat: Namsmat byggir a simati sem birt med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haefniviomidum Adalndmskra grunnskéla. Um er
ad reeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; getu til
adgerda, nyskopunar og hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda, teekni, vinnbragda
og feerni.

Kennarar: Umsjonarkennarar.
Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.



Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjéda sem hafa ensku sem
fyrsta mal og pj6oa par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er eitt mikilveegasta
teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.

Helsta namsefni: Action og Malfredihefti B.
itarefni: Margmidlunarforrit og myndbond asamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir & simati sem birt er med bokstéfum. Gerdar verda
nadmslota/namslotur par sem gengid er Gt fra haefniviomioum Adalndmskra grunnskola. Um er
ad reeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskdla; hlustunar,
lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar, menningarlasis og namshafni.

Kennarar: Gudridur Sigurdardottir
Danska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakvett vidhorf gagnvart donsku. Nemendur kynnast
grundvallaratridum danskrar tungu. Sérstok ahersla er 16gd & ad nemendur hlusti & talad mal
og geti skilid einfaldar setningar og geti tjad sig um hluti er vardar pa sjalfa og nanasta
umhverfi peirra.

Helsta namsefni: Start, lesbok, vinnubok, hlustunarefingar, kvikmyndir og peettir.
Tolvuforrit.

Namsmat: Heefnikort eru grundvéllur fyrir namsmat. Inn i haefnikortunum eru viomid sem
unnid er Gt fra. Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta
hvernig a ad meta hafni nemenda midad vid pau hafniviomid sem sett eru. Haefnikort
inniheldur 6ll pau vidmid sem a ad meta fyrir hverja ndmsgrein fyrir sig & einum stad pannir
ad haefnikort nemenda eru haefnividmid skélans.

Kennarinn skipuleggur kennslu Gt fra haefnikortum og metur hvar nemandi er staddur

Um er ad reeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra margbreytilegri haefni og
verda verkefni i takt vid pad. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan
namsvanda. Leidsagnamat er til ad fylgjast med og sja stédu nemenda medan a nami stendur
b.e. pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i ndmi sinu og tulka peer. Leitast
verdur vid ad vera med fjolbreytt ndmsmat. Nemendur fai tekifeeri til ad vera med sjalfsmat
og jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt
prof, stuttar kannanir dsamt annaprofum.

Kennari: Snorri Bergporsson

Jakvadur agi — lifsleikni

Helstu ahersluatridi: Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakveaedur agi. Mikil ahersla er &
ad styrkja sjalfsmynd nemendanna sem purfa ad vera undirbdnir fyrir ad takast a vid ymis
areiti og freistingar i lifinu. Ad nemendur leri ad bera abyrgd a eigin gjoréum og leita lausna
begar eitthvad fer urskeidis. Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi hreyfingar og heilbrigdra
lifshatta og nyti namid i daglegu lifi. Hvatt er til umraedna og samvinnu. Afram er 16gd mikil



ahersla a mikilveegi gédra samskipta og ad nemendur geti tjad hugsanir, tilfinningar og
skodanir sinar. Freett er um heettur i nanasta umhverfi og vidbrogd vid peim. Umferdarfraedsla
er hluti af lifsleikni. Fjallad er um gildi laga og reglna, gédrar hegdunar og astundunar.
Nemendur fa pad verkefni & vorin ad hreinsa til i kringum skélann. Kennslan byggist fyrst og
fremst a bekkjarfundum, umraedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun.

Helsta namsefni: Verkefni um jakvaedan aga. Samgongustofa.is — freedsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur. A ferd og flugi i umferdinni.
Eineltishringurinn. Efni frd kennara.

Namsmat: bar sem umfjollunarefni lifsleikninnar eru mjég hugleeg er erfitt ad meta pau a
hefdbundinn hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og gefur umsogn
vid lok vorannar.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & ad pjalfa huga og hénd til skapandi starfs.
Nemandinn byggi eigin listskdpun & hugmyndavinnu tengdri imyndun, rannséknum og
reynslu og efli persénulega framsetningu vidfangsefna. Hann hagnyti pa leikni sem hann
hefur 6dlast til ad takast & vio fjolbreytt verkefni. Nyti sér i eigin skdpun grunnpeetti
myndlistar, einfaldar Gtfaerslur sem byggja & feerni medferd lita- og formfraedi, og
myndbyggingu. Hann efli eftirtekt a pvi sem fyrir augu ber og yfirferi i eigin sképun. Hann
atskyri og syni vinnuferli sem felur i sér proun fra hugmynd ad myndverki. Syni frumkvadi
og noti mismunandi efni, verkferi og midla & skipulagdan hatt. Hann geti gert einfaldan
greinarmun @ mismunandi stefnum myndlista og a einfaldan hatt gert grein fyrir
margvislegum tilgangi myndlista og honnunar i samfélaginu. Hann vinnur sjalfsteett ad
vidfangsefninu og tekur jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. Ahersla er 16gd 4 ad
nemandinn verdi medvitadur og abyrgur i eigin framgdngu og geri alltaf sitt besta. Hann
stundi ndm sitt og gangi um umhverfi sitt & abyrgan hatt, pjalfi sig og agi fyrir frekara nam.
Ahersla er 16gd & jakvaed samskipti, géda umgengni um efni og ahold og fragang &
vinnusvadi.

Namsefni og kennslugdgn: Studst er vid ndmsefni og kennslugdgn fra kennara, m.a. um
hugmyndavinnu, arvinnslu hugmynda, skapandi starf, teeknilega drvinnslu. Leitad er fanga i
ymsum bokum og vefsidum um myndlist og kennslufredi myndlista. Ennfremur leitad fanga
a vef Namsgagnastofnunar par sem pad a vid. Namsefni og kennslugdgn eru sem mest
adlogud ad nemendum og gerdar krofur i samraemi vid adsteedur hverju sinni. Reynt er ad
taka mid af ahugasvidi hvers og eins til ad gera ndmid ahugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna,
synikennsla, einstaklingsleidsogn, verklegar &fingar, samvinna og umradur.

Namsmat:

Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid Ut fra haefniviomioum adalnamskrar sem greind hafa
verid i ndmsvidmid i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar haefni hja
nemendum. Einnig er ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati
nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Haefnividmid adalnasmskrar eru grunnur
ad namsmati og pau viomid koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor. bau hafnividmid
eru um leid hafnividmid skélans.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir



Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. peir fai innsyn i efni
0g ahdld sem notud eru i greininni. Peir tileinki sér hugtok og undirstodu atridi
textilgreinarinnar. Ahersla er 16gd & ad nemendur tileinki sér sjalfsteedi i vinnubrégdum.
Kennsluhattir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skolasyn Glerarskoéla, hugur -
hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd ahersla & ad nemendur pjalfi verklega haefni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, veklegar &fingar.

Namsefni: Tolva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabl®o.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skolandmskra/Adalnamskra grunnskola, par sem
lagt er mat a hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara péatta, og pau viomid
koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad a vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvadi, umgengni og framkomu auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.
Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smidar
Haefniviomio:
e Valid og notad 4 réttan hatt helstu verkfaeri og meelitaeki,
e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni.
e Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,
e Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli frd& hugmynd
ad lokaafurd,
Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,
e Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir eru ad
verki i ymsum hlutum,
e Lyst hvernig teeknin birtist i ndnasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu,
e Greint parfir i umhverfi sinu og reett mdgulegar lausnir.
e Gert grein fyrir hvort efni séu hattuleg og hvernig haegt sé ad endurnyta og flokka
efni sem fellur til i smidastofunni,
o Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbunad.

Kennsluhattir:

Innlégn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferdir.

Namsmat:

Bygot er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i ndmi sinu, hvert
hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum Ut fra peim hafnividmidum
sem eru 1690 til grundvallar. Petta studlar ad sjalfsteedi nemenda og eflir skilning &
markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Heimilisfraedi



Helsti ahersluatridi:

Velji og noti rétt &hold vid matreidslustorf

pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

pjalfist i ad vinna eftir uppskriftum

Kynnist pjédlegum islenskum mat asamt gémlum vinnsluadferdum

Tileinki sér einfalda vinnuteekni og géda umgengni vid vinnu sina

Geti lagt gagnrynid mat & eigin vinnu og fragang i eldhusi

Tileinki sér kurteisi og tillitsemi vid bordhald

pjalfist i ad vinna med 6drum og syna sjalfsted vinnubrogd

Tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfisverndar og pekki umhverfis og
endurvinnslumerki

e Kynnist neringarefnum faedunnar: orkuefni, vitamin, steinefni og vatn, hvada
hlutverki pau gegna hvert um sig fyrir likamann.

Skipulag kennslu/ kennsluadferdir:

Utlistunarkennsla, synikennsla, hopavinna, samvinnunam, einstaklingskennsla.
Nemendur vinna 2-3 saman i hdp og bera sameiginlega abyrgd & verkefninu sem verid
er ad vinna ag, allir eiga ad taka virkan patt.

Namsefni/ kennslugdgn

Gott og gagnlegt 2 les og vinnubok med verkefnum og uppskriftum, Komdu og
skodadu eldhdsid, Radleggingar um mataraedi, ljosritud gogn fra kennara,
matreidslubaekur, uppskriftablod og fl.

Namsmat: Unnid er Ut fra haefniviomioum Adalndmskré i heimilisfraedi og sameiginlegum
heefniviomidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla
dnnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan & nami stendur.
Frammistodumat til ad kanna hafni nemenda vid ad beita pekkingu sinni og leikni. Einnig er
vinnubokin metin.

Kennari: bora Gigja Johannsdottir.

Hreyfing og heilsa

Skipulag kennslu: Leitast verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og
heilbrigdan lifstil & javedan og virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar efingar i
kennslustofunni og a skolal4o.

Namsefni: Efni fra kennara.

Namsmat: Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og gefur umsdgn vid lok
vorannar.

Kennari: Umsjonarkennarar
Skolaiprottir

Helstu &hersluatridi: Aukin ahersla a heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun & nanasta
umhverfi med kennslu utandyra og Gtivist. Auka pekkingu a gildi hreyfingar til heilsuraektar
og eigin mati & stédu sinni. Ahersla a styrkjandi og lidkandi &fingar sem leggja grunn ad
breki og likamsreisn.



Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar poleafingar, styrktaraefingar,
lidleikazfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafét og
handkladi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt er ad nemendur hafi med
sér sk i iprottatimum.

Namsgogn: Stér og sma ahold til iprottaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprdf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nélgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid a Mentor eru unnin uppdr
heefniviomioum ar Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skoélasund

Helstu &hersluatridi: Meginahersla a leiknipatti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan & pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stbduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat a arangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupréf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin uppdr
heefniviomioum ar Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Pall Vidar Gislason



