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4. bekkur Glerarskola

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsuvisi birtast helstu aherslupzttir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem
vilja leita sér nanari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskéla veffang:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar

Adalnamskra utferir nanar akveaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og
segir til um &herslur og vegi. Han er grundvollur skdlanamskréargerdar og jafnframt
viomidun vid mat a skélum og skdlastarfi. Viomidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt
veaegi milli ndAmsgreina og ndmssvida, er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda
i 4. bekk eru 30.

Umsjonarkennari i 4. bekk er: Heimir Freysson.

Heimavinna

Gert er rad fyrir ad bornin lesi heima & hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgja bl6d
sem kvitta skal & og eru i plastmoppu. Onnur heimavinna & ad vera i teygjumoppu.
Nemendur f& mdppuna med heimavinnu vikunnar dsamt vikuéaaetlun & fostudégum og
eiga ao skila mdppunni i sidasta lagi viku seinna. Heimanam hefst i byrjun september og
lykur i byrjun mai nema heimalesturinn sem er Ut skdlaarid.

Heimavinna er fyrst og fremst til pess ad e&fa nemendur i atridum sem hafa verid kennd i
skélanum og til pess ad gefa foreldrum/forraddamonnum teekifeeri til ad fylgjast med og
taka patt i nami barnanna. EKKi er &tlunin ad heimavinnan sé nokkrum ofvida og eru
forrddamenn hvattir til ad hafa samband vid kennara ef svo er. Heimalesturinn er
adalatridio i heimanami, baedi lestur fyrir bérnin og markviss lestrarpjalfun vid hefi hvers
barns.

Namsmat

Hafnikort eru grundvéllur fyrir ndmsmat. Inn i haefnikortunum eru vidmid sem unnid er
at fra. Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad a ad meta hvernig a
ad meta hafni nemenda midad vid pau hafniviomid sem sett eru. Hafnikort inniheldur
oIl pau viomid sem a ad meta fyrir hverja namsgrein fyrir sig & einum stad pannir ad
heefnikort nemenda eru hafniviomid skdlans. Kennarinn skipuleggur kennslu at fra
heefnikortum og metur hvar nemandi er staddur. Um er ad reeda fjolbreytilegt namsmat
par sem metid verdur Gt fra margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan ndmsvanda. Leidsagnamat er til ad
fylgjast med og sja stodu nemenda medan a nami stendur p.e. pad ferli ad afla upplysinga
um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Til pess eru notud lesfimiprof.


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0

Islenska

Helstu &hersluatridi:

Anhersla er 16gd & skyran framburd og skilning & efni. Unnid er med lesefni af bokasafni
og boérnin eru adstodud vio val a lesefni sem @tlad er til frjals lesturs baedi i
kennslustundum og heima. L6gd er ahersla & samreedur um lesefni og pjalfun i ad lesa
med gagnrynum huga og ad proska alyktunarhafni. Unnin eru ymis skrifleg verkefni sem
tengjast lesefni.

Framsogn fléttast inn i lestrarpjalfun med aukinni getu. Bornin eru hvott til ad segja fra
fyrir framan bekkinn og 1690 er &hersla & ad pau hlusti hvert a annad og syni tillitssemi.
pau lesa upp fyrir bekkinn frasagnir, sogur og 1j6d og flytja stutta leikpeetti.

Kennd er itolsk skriftargerd og 16gd er ahersla & ad bornin noti pa skrift i allri ritun og
vandi skrift og fragang t.d. vid sdgugerd og ritun ljéda.

Bornin eru pjalfud i ad tja sig i ritudu mali, skrifa malsgreinar, lysingar, frasagnir og
sogur i sogubok. Bornin skrd m.a. upplysingar ur umhverfi sinu og Ur léttum ritudum
heimildum. Ymsar skriflegar og munnlegar afingar i malfreedi.

Bornin leera nokkur 1jéd utanbokar og leera um myndmal 1joda. Pau skrifa 1j6d, sdgur og
frasagnir i vinnubaekur og myndskreyta.

Lestur:
G600 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.
Lestrarkunnéatta er undirstada almennrar menntunar. Vegna pessa er mikilveegt ad
foreldrar og peir sem annast bérn séu medvitadir um mikilvaegi lestrarnamsins og nai ad
skapa orvandi umhverfi vardandi mal, lestur og ritun. Pad skiptir miklu fyrir bérn ad sja
foreldra sina lesa og ad lestur sé hluti af daglegu heimilislifi. Ef fjélbreytt lesefni er
synilegt & heimili og born sja foreldra taka sér lesefni i hond hefur pad ahrif. Jafnframt er
afar mikilveegt ad born lesi i frium pvi ef born lesa ekki yfir sumarid fer peim
Ohjédkveemilega aftur i lestrarfeerni. petta & ekki sist vio um bdrn sem strida vid
lestrarérdugleika en pad getur tekid pau margar vikur ad na upp sému fzerni eftir 16ng fri.
I Glerarskdla er 16gd ahersla 4 ad nemendur lesi heima & hverjum degi i amk. 15
mindtur, fimm sinnum i viku undir handleidslu fullordinna sem kvitta fyrir lesturinn i par
til gerda bok. Gott er ad hafa reglu & heimalestrinum pannig ad lesturinn verdi hluti af
daglegum venjum og ad skapa frid og r6 i kringum lestrarstundina.
Namsefni
Ymsar lestrar- og vinnubakur, baekur af boksafni, Ritrdn 3. Lesrtn 2, Malraekt 1, ymis
télvuforrit. Skriftarbaekur. Valin 1j6d. Itarefni fra kennurum.
Namsmat
Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn er
birt med hafnieinkunn.
Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Ut frd haefniviomidum Adalnamskrar
grunnskola. Um er ad reda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Gt fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalndmskra grunnskola; Talad mal; samrada, tjaning, hlustun og ahorf,

Lestur, lesskilningur og bokmenntir,

Ritun, midlun,

Malfraedi.



Steerofraedi

Nemendur vinna med steerdfreedi a sem fjélbreytilegastan hatt. Vid vinnum med flokkun,
steerdir, form, malingar, pérun, talningu, talnalinu, mynstur og stadsetningarhugtok. Vid
leggjum aherslu & ad bornin leeri télutaknin 0 — 100 og skilji hugtdkin eining, tugur,
hundrad, jafnt og, steerra en, minna en, fleiri og feerri. Einnig er unnid med algeng
steerdfraedihugtok, s.s. einingu, tug og hundrad. Aukid er vaegi ordadema og 16gd er
ahersla & ad bornin leiti eigin lausna vid verkerfnin. Bornin lera & klukku og nota
dagat6l. Nemendur vinna oft ad mismunandi verkefnum i kennslustundum, einstaklings-,
para- eda hopavinna. Margvisleg hjalpargdgn eru notud vid kennsluna s.s. talnagrindur,
kubbar, malbdnd og vasareiknar.

Helsta namsefni: Sproti 4A og 4B (nemenda og &fingahefti), I undirdjipunum —
samlagning, fradrattur, margféldun og deiling, Stjornubaekur sem aukaefni, ymis
talnahefti (1josrit), heimaverkefni.

Namsmat

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn er
birt med hafnieinkunn.

Gerd er namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra hefnividmidum Adalnamskrar
grunnskola. Um er ad reda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Gt fra
margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi pétta i
Adalndmskra grunnskola; ad get spurt og svarad med sterdfredi, ad kunna ad fara med
tungumal og verkferi sterdfreedinnar, vinnubrogd og beiting sterdfraedinnar, tolur og
reikningur, algebra, ramfraedi og malingar, tdlfreedi og likindi.

Samfelagsfreaedi

Fjallad er um landi® okkar island i vidu samhengi og tengsl islendinga vid adrar pjodir.
Einnig um samfélagido fyrr og nd og umhverfismal. Jafnframt er unnid med nénasta
umhverfi skéla og bejarfélags. Allir peaettir samfélagsfreedinnar tengjast beint skélasyn
okkar.

e Samfélagsvitund felst i pvi ad barnid leetur sér annt um samferdafolk sitt, gerir sér
grein fyrir samskiptareglum og getur hugleitt og reett grundvoll peirra. Vid
vinnum skv. kenningum Olweusar og reglulega eru haldnir bekkjarfundir.

e Umhverfisvitund felst i umhyggju fyrir umhverfi sinu og hefileika til ad greina
samhengi a milli mannlegra athafna og nattaru.

e SoOguvitund merkir tilfinningu fyrir lidnum tima, natid og framtid og vitund um ad
fyrirbaeri mannlifisins eru breytingum undirorpin.

Namsefni: Komdu og skodadu landnamid. Komdu og skodadu islenska pjédhatti.
Komdu og skodadu landakort. Komdu og skodadu himingeiminn. Stjérnuvefurinn.
Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn er
birt med hafnieinkunn.

Natturufraedi

Helstu ahersluatridi eru ad bornin kynnist nanasta umhverfi sinu ar edlisvisindum,
jarovisindum og lifvisindum. Markmidid er ad veita undirstddupekkingu og skilning a
ferlum nattarunnar og ad nemendur geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad umgangast
audlindir jardar af virdingu. Fjallad er um upphaf islands, landndam plantna og dyra &



landinu og ahrif arstidabreytinga a lifrikid. Mikilveegt markmid er ad efla forvitni og
ahuga barnanna um fyrirbeeri natturunnar. Einnig ad vekja spurningar og ahuga & heimi
teekninnar.

Namsefni: Nattaran allan arsins hring. Fuglarnir okkar. Komdu og skodadu hringrésina.
Komdu og skodadu landakortin. Komdu og skodadu teknina. Komdu og skodadu
himingeiminn, Komdu og skodadu hafid. Ymsar handbaekur, myndbénd og forrit.
Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stédumat par sem einkunn er
birt med haefnieinkunn.

Sidfraedi og truarbragdafraedi

Helstu ahersluatridi: Ad bdrnin temji sér samskiptareglur sem byggja & kerleik og
sattfysi. petta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir bornin sogur sem gefa tilefni til
umfjollunar um pessi atridi. Boérnin freedast um helstu hatidisdaga kirkjuarsins. Komid er
inn & fjélmenningu og o6lik trdarbroga.

Peir proskapettir, sem greininni er &tlad ad efla, eru trdar-, sidgaedis- og félagsproski
pannig ad nemendur verdi hafari til ad taka abyrga afstédu i traarlegum, sioferdilegum
og félagslegum efnum.

Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakvett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Kennslan ad mestu leyti byggd upp 4 hlustun og tali. Ny ord ,,glosud* jafnédum og pau
koma fyrir. Nemendur 6dlist grunnordaforda i ensku.

Namsefni: Speak out, Work out og efni fra kennara.

Namsmat: Verkefnavinna og kannanir verda uppistadan i ndmsmatinu par sem einkunn
er birt med hafnieinkunn.

Lifsleikni

Mikil ahersla er 16gd & ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni barnanna. I fyrstu er
10gd ahersla & ad vinna med upplifun barnsins vid skdlabyrjunina. Skolinn er skodadur og
allt umhverfi hans til pess ad gera barnid sem éruggast & pessum nyja vinnustad sinum. |
bvi sambandi ma nefna mikilvaegi reglna, ad bornin atti sig a peim og verdi pjalfud i ad
fara eftir peim reglum sem gilda i skoélastarfinu. Einnig ad bornin geti tjad sig um lidan
sina vid starfsfolk skdlans og 6nnur bdrn og geti tjad sig um helstu hugarefni sin og sagt
fra atburdum. Ahersla er 16gd 4 umradur um tilfinningar og ad bérnin &tti sig &
mismunandi tilfinningum. Bornin fa pjalfun i ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er
unnid med hépinn sem heild med pad ad markmidi ad skapa gott andramsloft og géda
bekkjarheild. Nemendur fa pjalfun i likamsnuddi, slékun og teygjum. L6gd er ahersla a
ad bornin njoti sin i leik og starfi i skdlanum, kunni ad gledjast og meta pad umhverfi
sem pau lifa i. Mikilvegt er ad bornin leri ad varast heettur i umhverfinu.
Umferdarfredsla er hluti af lifsleikni. Namsgreinin lifsleikni tengist flestum peim
namsgreinum sem bdornin fast vid en akvedido namsefni liggur po til grundvallar
lifsleiknikennslunni sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med bérnunum. Kennslan
bygagist fyrst og fremst a umraedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Bekkjarfundir
eru fastir lidir i skolastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvadur agi.



Namsefni: Verkefni sem tengjast jakveedum aga. Samgongustofa.is — fraeedsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur.

Tonlist/sjénlist/svidslist

Helstu ahersluatridi: Ad nemendur geti notad mismunandi efni, verkferi og midla a
skipulegan hétt i eigin skopun. Ad efla dhuga nemandans a tonlist og svidslistum. Ad
pjalfa nemendur i adferdum listgreinanna. Ad pjalfa ton- og taktskyn. Ad Orva
imyndunarafl og geta hreyft sig épvingad eftir tonlist. Ad nemendur kynnist ymsum
tegundum tonlistar. A3 nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, tulkun og tonlist. Ad
nemendur taki virkan patt i leikreenu ferli i hdpi og geti beitt fleiri en einu form

leiklistar. Ad nemendur geti synt videigandi hegdun sem &horfendur

Namsmat: Umsodgn um &huga og frammist6du.

Kennari: Anna Sigga, Inga Huld og Heimir

Upplysingamennt og télvunotkun

Helstu ahersluatridi: Ad bornin komi reglulega & bokasafn skolans og leri ad finna sér
beekur vid hafi. Logd er ahersla a ad bornin laeri goda medferd boka og annarra gagna af
bokasafni. Bornin lera &kvednar umgengnisreglur vardandi tolvur skoélans og nota
kennsluforrit vid hefi.

Namsefni: gyldendal.no (Sprota-&fingar), Codespark og ymis forrit af mms.is

Namsmat

Tekid er mid af peirri feerni og &huga sem nemendur syna vid tdlvunotkun og
upplysingaleit. I lok skolaars er einkunn birt med hafnieinkunn.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & ad pjalfa huga og hénd til skapandi starfs.
Nemandinn skapi myndverk i ymsum tilgangi med margvislegum adferdum. Hann
hagnyti pa leikni sem hann hefur ¢dlast i einfoldum verkefnum og pjalfi notkun
margskonar efnis og &halda til myndgerdar. Nyti sér i eigin skopun einfaldar utfaerslur
sem byggja a feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingu. Hann efli einbeitni
og prautseigju til ad halda sig ad verki og eftirtekt & pvi sem fyrir augu ber og yfirfeerir i
eigin skopun. Nemandinn utskyri og syni vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad
myndverki. Reynt er ad geeta fjolbreytni i verkefnavali. Hann vinnur sjélfsteett og tekur
jafnframt patt i ymsum samstarfsverkefnum. Ahersla er 16gd 4 ad nemandinn verdi
medvitadur og abyrgur i eigin framgéngu. Hann stundi ndm sitt og gangi um umhverfi
sitt & abyrgan hatt, pjalfi sig og agi fyrir frekara nam. Ahersla er 1690 & jakvad samskipti,
goda umgengni um efni og 4hold og fragang a vinnusvaedi.

Namsefni og kennslugdgn: Studst er vid namsefni og kennslugdgn fra kennara, m.a. um
hugmyndavinnu, drvinnslu hugmynda og skapandi starf og kennslufreedi myndlista.
Leitad er fanga i ymsum bokum og vefsidum um myndlist. Ennfremur leitad fanga a vef
Namsgagnastofnunar par sem pad a vid. Namsefni og kennslugégn eru sem mest adlogud



ad nemendum og gerdar krofur i samraemi vid adsteedur hverju sinni. Reynt er ad taka
mid af &hugasvidi hvers og eins til ad gera namid ahugaverdara.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar og kynning vid upphaf nyrra verkefna,
synikennsla, einstaklingsleidsogn, verklegar afingar, samvinna og umradur.
Namsmat:

Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid ut fra haefniviomioum adalnamskrar sem greind hafa
verid i namsvidmid i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vid mat tiltekinnar hafni hja
nemendum. Ndmsmat fer fram reglulega & timabilinu. Einnig er ad einhverju leyti tekid
mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati nemenda. Haefniviomid adalnasmskrar eru
grunnur ad namsmati og pau viomid koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor. bau
heaefniviomid eru um leid haefniviomid skdlans.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir

Heimilisfraedi

Helstu &hersluatridi: Ad nemendur pekki og geti notad einfoldustu eldhdsahold, geti
notad med hjalp ymis eldhusteki, s.s. braudrist, samlokugrill, rafmagnspeytara,
vofflujarn, eldavél og 6rbylgjuofn.

AJd nemendur geti unnid eftir einféldum uppskriftum og fyrirmaelum og notad til pess
algengustu melieiningarnar, geti gengid fra ad verki loknu med leidsogn, viti hvad ber ad
varast vid notkun ahalda og tekja (slysahetta, haettuleg efni, notkun og geymsla).

Ad nemendur geti radad feedutegundum i feeduhring og pekkja feduflokkana, geri sér
grein fyrir naudsyn handpvottar og almenns hreinletis, viti um gagnsemi og skadsemi
orvera.

A0 nemendur viti hvad getur leitt til betra umhverfis (orkusparnadur, minni vatns- og
pappirsnotkun, endurvinnsla, minni notkun eiturefna), pekki hugtokin umhverfisvernd,
endurnyting, endurvinnsla og mengun, geti flokkad almennt sorp fra heimili, viti hvad eru
godar lifsvenjur (ne&ering, hreyfing, hvild og svefn) og geti tjad sig um pjodlegan mat.
Skipulag kennslu/kennsluhgettir. Nemendur vinna 2-3 saman i hop. Kennari adstodar
eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrégd. Vidfangsefni eru mest i bakstri
en einnig er unnid med kjotflokkinn, greenmetis, avaxtaflokk og mjolkurflokk.

Namsefni: Heimilisfraeoi fyrir 4. bekk, (les og vinnubok) Komdu og skodadu eldhusio,
Ljosritadar uppskriftir.

Namsmat: Unnid er Gt fra haefnividmidum Adalndmskréa i heimilisfredi og metid
samkveemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla énnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og
sja stdduna & medan & ndmi stendur. Einnig er vinnubokin metin.

Kennari: béra Gigja Johannsdéttir.

Textilmennt

Helstu &hersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. beir fai innsyn i
efni og 4hold sem notud eru i greininni. beir tileinki sér hugtok og undirstédu atridi
textilgreinarinnar

Kennsluhattir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum
pekkingu og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skélasyn



Glerarskola, hugur - hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd ahersla & ad nemendur pjalfi
verklega hafni, geri tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf
verkefna, synikennsla, einstaklings leidsogn, veklegar &fingar.

Namsefni: Tdlva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabloa.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skolandmskra/Adalndmskra grunnskola, par
sem lagt er mat a hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara patta, og pau
viomid koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega a timabilinu og byggir pad & vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkvaedi og umgengni auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.
Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Honnun og smidar

Helstu ahersluatridi: Ad nemendur geti valid og notad nokkur verkfari sem hafa
vidfangsefni & 6ruggan hatt, geti gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med,
geti dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad Gtskyra hugmyndir synar.

Ad nemendur geti framkvaemt einfaldar samsetningar, bent & ymis teknifyrirbrigdi er
tengjast hans daglegar lifi og geti greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og reett nokkrar
lausnir.

AJd nemendur geti valid efni Gt fr& umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad
nota efni Ur nerumhverfi, geti synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med og geti
beitt likamanum rétt vid vinnu og synt rétta notkun hlifdarbinadar.

Kennsluheettir: Innldgn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferd.

Namsmat: Byggt er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i
nami sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum ut fra
peim hafnividmidum sem eru 16ga til grundvallar. betta studlar ad sjalfstaedi nemenda og
eflir skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Skolaipréttir

Helstu ahersluatridi: Leikurinn er pungamidja i kennslu & yngstastigi. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar afingar sem efla skynferi likamans og bzta
grof- og finhreyfingar. Helstu vidfangsefnin eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og
jafnveegi i kyrrstodu og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, pol i hlaupi, gripstyrkur,
bukstyrkur og stoédugleiki, samhafing augna og handa/féta med og an bolta.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar &fingar og leiki. Nemendum er
skylt ad koma med iprottafot og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum
loknum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaidkunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan
nami stendur og lokamat sem er mat a arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetupréf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
nadmsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppur haefniviomioum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennarar: Kari J6hannesson, Hrefna Dagbjartsdottir og Pall Vidar Gislason



Skoélasund

Helstu &hersluatridi: Megindhersla & adlégun ad vatninu i gegnum leik og &fingar sem
efla skynfeeri likamans i vatni. Aukin ahersla a grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi,
baksundi, skdlabaksundi og bringusundi. Einnig er 16gd er ahersla & ad nemendur upplifi
sundstadi & jakvaedan hatt par sem peir fa Gtras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti.
Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna & medan
nami stendur og lokamat sem er mat a arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprdf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppdr haefniviomidum ur Adalndmskréa grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdétttir og Kari Jéhannesson



