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3. bekkur

Agaetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér nédnari upplysinga er bent & Adalndmskra grunnskola veffang:
https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar

Adalndmskra Gtfeerir nanar dkveedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir
til um aherslur og veegi. Hun er grundvoéllur skélanamskrargerdar og jafnframt vidmidun vid
mat & skolum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli
namsgreina og namssvida, er hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 3. bekk eru
30.

Umsjonarkennarar i 3. bekk eru: Anna Sigridur Halldérsdottir og Inga Huld Palsdotttir.
Auk peirra koma tveir studningsfulltriar ad arganginum.

Heimavinna

Gert er rad fyrir ad bornin lesi heima & hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgja bl6d sem
kvitta skal & og eru i plastmoppu. Onnur heimavinna & ad vera i teygjumoppu. Nemendur fa
mdppuna med heimavinnu vikunnar dsamt vikuagtlun a foéstudégum/manudégum og eiga ad
skila moéppunni & fostudégum. Heimanam hefst i byrjun september og lykur i byrjun mai
nema heimalesturinn sem er Ut skolaarid.

Heimavinna er fyrst og fremst til pess ad &fa nemendur i atridum sem hafa verid kennd i
skélanum og til pess ad gefa foreldrum/forradamonnum teekifeeri til ad fylgjast med og taka
patt i nami barnanna. EkKki er &tlunin ad heimavinnan sé nokkrum ofvida og eru forradamenn
hvattir til ad hafa samband vid kennara ef svo er. Heimalesturinn er adalatridid i heimanami,
baedi lestur fyrir bornin og markviss lestrarpjalfun vid hefi hvers barns.

Namsmat

Hafnikort eru grundvollur fyrir ndamsmat. Inn i haefnikortunum eru viomid sem unnid er ut
frd. Med peim fa kennarar/nemendur skyrar leidbeiningar um hvad 4 ad meta hvernig & ad
meta haefni nemenda midad vid pau haefniviomid sem sett eru. Haefnikort inniheldur 6ll pau
vidmid sem & ad meta fyrir hverja ndmsgrein fyrir sig a einum stad pannig ad hafnikort
nemenda eru haefniviomid skolans. Kennarinn skipuleggur kennslu ut fra heefnikortum og
metur hvar nemandi er staddur. Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan
namsvanda. Leidsagnamat er til ad fylgjast med og sja stédu nemenda medan a nami stendur
b.e. pad ferli ad afla upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Til pess
eru notud lesfimipréf. Synisméppur eru notadar til ad geyma valin verkefni sem metin eru
m.a. i peim tilgangi ad skoda stddu og framfarir nemanda.

Islenska

Talad mal, hlustun, lestur, bokmenntir, ritun

Unnid er at fra kennsluadferdinni Byrjendalaesi. Byrjendaleesi er nalgun eda adferd i
lestrarkennslu i fyrstu bekkjum grunnskdlans og er han samvirk kennsluadferd. Han byggir a
heildstaedri nalgun sem neer til allra patta modurmalsins. Unnid er med tal, hlustun, lestur,
framsdgn og ritun i einni heild.


https://www.stjornarradid.is/verkefni/menntamal/namskrar/#Tab0

Lestur:

GGO0 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu.
Lestrarkunnétta er undirstada almennrar menntunar. VVegna pessa er mikilveegt ad foreldrar og
peir sem annast born séu medvitadir um mikilveegi lestrarndmsins og nai ad skapa 6rvandi
umhverfi vardandi mal, lestur og ritun. bad skiptir miklu fyrir born ad sja foreldra sina lesa og
ad lestur sé hluti af daglegu heimilislifi. Ef fjolbreytt lesefni er synilegt & heimili og born sja
foreldra taka sér lesefni i hond hefur pad ahrif. Jafnframt er afar mikilvaegt ad born lesi i frium
bvi ef born lesa ekki yfir sumarid fer peim 6hjakvemilega aftur i lestrarfaerni. betta & ekki sist
vid um born sem strida vid lestrardrdugleika en pad getur tekid pau margar vikur ad na upp
somu faerni eftir 16ng fri.

I Glerarskola er 16gd ahersla & ad nemendur lesi heima & hverjum degi i a.m.k. 15 minttur,
fimm sinnum i viku undir handleidslu fullordinna sem kvitta fyrir lesturinn i par til gerda bok.
Gott er ad hafa reglu & heimalestrinum pannig ad lesturinn verdi hluti af daglegum venjum og
ad skapa frid og ro i kringum lestrarstundina.

Ritun (ritud frasogn, skrift og stafsetning)

Skrift er metin med pvi ad athuga reglulega hvernig nemandi dregur til stafs. Skodud eru
synishorn og metnar framfarir i formlegum skriftarverkefnum og i frjélsri ritun. Tekin eru til
vardveislu synishorn af vinnu hvers nemanda a.m.k. tvisvar sinnum & 6nn. Nemendur taka
patt i ad meta eigin skrift med pvi ad bera saman synishorn. Synishornin liggja til grundvallar
namsmati og reedd vid foreldra og nemendur.

Frasogn og malnotkun er metin med pvi ad fylgjast med frammistddu nemenda i
fjolbreyttum verkefnum par sem reynir a notkun a einféldum malfraediatrioum og vald a
tungumalinu. Skrad er reglulega hvernig nemanda gengur ad tjd sig frammi fyrir
bekkjarfélogum sinum, segja ségur og tala um reynslu sina.

Namsefni: Lestrar- og vinnubeakur vid hefi hvers og eins. Bakur af bokasafni. Ljodabdk og
sogubok. Ritrun 2 og 3, Litla Lesrun, Lesran 1 og ymis ljésritud vinnuhefti. Siduskdlaskrift,
ymis télvuforrit svo sem Lestur og stafsetning, Gloi & lestrareyju og Gléi geimvera. Forrit i
ipad-spjaldtélvum s.s.; Eldgrimur, Popplet Lite (hugtakakort), Inspiration (hugtakakort), Book
Creator, Ordagull, Ordaleikurinn Laerum og leikum, Writing Wizard o.fl.

Steerofraedi

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinna med sterdfredi & sem fjolbreytilegastan hatt. Vid
vinnum med flokkun, sterdir, form, malingar, porun, talningu, talnalinu, mynstur og
stadsetningarhugtok. Vid leggjum aherslu & ad bornin leeri télutaknin O — 100 og skilji
hugtokin eining, tugur, hundrad, jafnt og, sterra en, minna en, fleiri og feerri. Einnig er unnid
med algeng steerdfraedihugtok, s.s. einingu, tug og hundrad. Aukid er vaegi ordadema og 16gd
er ahersla a ad bornin leiti eigin lausna vid verkerfnin. Bornin leera a klukku og nota dagatol.
Nemendur vinna oft ad mismunandi verkefnum i kennslustundum, einstaklings-, para- eda
hopavinna. Margvisleg hjalpargdégn eru notud vid kennsluna s.s. talnagrindur, kubbar,
malbond og vasareiknar.

Helsta namsefni: Sproti 3a og 3b (nemenda og &fingahefti), I undirdjapunum; samlagning,
fradrattur, margfoldun og deiling, Sterdfraeedispaejarar, ymis talnahefti (1josrit), heimaverkefni.
Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn er birt
med haefnieinkunn.

Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Gt frd hafnividmidum Adalndmskrar
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Ut fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i



Adalnamskra grunnskola; ad geta spurt og svarad med sterdfraedi, ad kunna ad fara med
tungumal og verkfaeri sterdfredinnar, vinnubrégd og beiting sterdfredinnar, télur og
reikningur, algebra, ramfraedi og melingar, télfreedi og likindi.

Natturufraedi/Samfélagsfraedi

Sampeetting vid Byrjendalasi par sem fjallad er um umhverfi i vidu samhengi, baeedi manngert
0g nattarulegt. Vid leggjum &herslu & ad bornin pekki heimabyggd sina Eyjafjordinn, helstu
ornefni og nokkrar sdgur tengdar honum. Lagdur er grunnur ad skilningi & hugtokum i nattaru
og umhverfi. Utikennsla er lidur i nattGrufreedinni par sem bérnin skoda nanasta umhverfi sitt
og gera einfaldar athuganir & pvi. Vid fjéllum um algengustu hisdyrin & islandi og algengustu
fugla i umhverfi barnanna. Vid fjéllum um arstidabreytingar og fylgjumst med vedurfari i
akvedinn tima. Bornin gera einfaldar tilraunir. Fengist er vid verkefni sem tengjast barninu
sjélfu, uppruna pess og fjolskyldu. L6gd er ahersla & hollustu og hollt mataradi, ad nemendur
umgangist nattdruna af virdingu og geti flokkad daglegt rusl. Markmid samfélagsgreina er ad
gera nemandann laesan & umhverfi, samfélag og menningu.

Namsefni: [ sveitinni med Asu og Gauta, Komdu og skodadu hafid, Komdu og skodadu land og
pj6d, Kénnum Kortin 1, Hasdyrin okkar.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stodumat par sem einkunn er birt
med haefnieinkunn.

Sidfraedi og truarbragdafradi

Helstu ahersluatridi: Sampatting vid Byrjendaleaesi. Ad bornin temji sér samskiptareglur
sem byggja & keerleik og sattfysi. betta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir bornin ségur sem
gefa tilefni til umfjollunar um pessi atridi. Bornin freedast um helstu hatidisdaga kirkjuarsins.
Komid er inn & fjdlmenningu og o6lik trdarbrogd. Songur og leikreen tjaning er pattur i
kennslunni.

Peir proskapattir, sem greininni er etlad ad efla, eru triar-, sidgaedis- og félagsproski pannig
ad nemendur verdi hefari til ad taka abyrga afstodu i trdarlegum, sidferdilegum og
félagslegum efnum.

Lifsleikni

Mikil &hersla er 16gd & ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni barnanna. I fyrstu er 16gd
ahersla & ad vinna med upplifun barnsins vid skdlabyrjunina. Skolinn er skodadur og allt
umhverfi hans til pess ad gera barnid sem odruggast & pessum nyja vinnustad sinum. I pvi
sambandi ma nefna mikilvegi reglna, ad bornin atti sig & peim og verdi pjalfud i ad fara eftir
peim reglum sem gilda i skdlastarfinu. Einnig ad bornin geti tjad sig um lidan sina vid
starfsfolk skolans og Onnur born og geti tjad sig um helstu hugarefni sin og sagt fra
atburdum. Ahersla er 16gd 4 umraedur um tilfinningar og ad bérnin atti sig & mismunandi
tilfinningum. Bornin fa pjalfun i ad setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med hopinn
sem heild med pad ad markmidi ad skapa gott andrumsloft og géda bekkjarheild. Nemendur
fa pjalfun i slékun og teygjum. L6gd er ahersla & ad bornin njoti sin i leik og starfi i skolanum,
kunni ad gledjast og meta pad umhverfi sem pau lifa i. Mikilveegt er ad bornin leeri ad varast
hettur i umhverfinu. Umferdarfredsla er hluti af lifsleikni. Namsgreinin lifsleikni tengist
flestum peim namsgreinum sem bornin fast vid en akvedid namsefni liggur po til grundvallar
lifsleiknikennslunni sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med bérnunum. Kennslan byggist
fyrst og fremst & umraedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Bekkjarfundir eru fastir
lidir i skolastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakvaedur agi.

Namsefni: Verkefni sem tengjast jakveedum aga. Samgongustofa.is — freedsla.
Umferdarvefurinn. Umferd.is/kennarar. Umferd.is/nemendur.



Upplysingamennt - télvunotkun

Helstu &hersluatridi: Ad bornin komi reglulega & bokasafn skdlans og leeri ad finna sér
beekur vid heefi. Logd er ahersla & ad bornin leri géda medferd bdka og annarra gagna af
bokasafni. Bornin leera &kvednar umgengnisreglur vardandi tolvur skélans, ipad-spjaldtolvur
og nota kennsluforrit vid hafi.

Namsefni: gyldendal.no (Sprota-afingar), ymis forrit af mms.is og forrit af ymsu tagi i ipad-
spjaldtélvum.

Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart ensku, nemendur Kkynnist
grundvallaratridum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar. Kennslan
ad mestu leyti byggd upp & hlustun og tali.

Namsefni: Right on, Connect-pemabekur, efni fra kennara og stuttar teiknimyndir & youtube
med einféldum ordaforda.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi:

Anersla er 16gd & ad pjalfa huga og hond til skapandi starfs. Nemendur nyta sér i eigin skopun
einfaldar atfeerslur sem byggja & feerni i medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar. beir
lzera ad nota fjolbreyttar adferdir og efni til myndgerdar i eigin skdpun. Reynt er ad gaeta
fjolbreytni i verkefnavali. Nemendur vinna sjalfsteett og taka jafnframt patt i ymsum
samstarfsverkefnum. Ahersla er 16gd 4 ad nemandinn verdi medvitadur og abyrgur i eigin
framgdngu, hann pjalfi einbeitni og prautseigju til ad halda sig ad verki. Hann stundi ndm sitt
0g gangi um umhverfi sitt & abyrgan hatt, pjalfi sig og agi fyrir frekara nam. Ahersla er 16gd &
jakvaed samskipti, g6da umgengni um efni og ahdld og fragang & vinnusvaedi.

Namsefni og kennslugdgn:

Studst er vid ndmsefni og kennslugdgn fra kennara sem unnin eru upp Ur ymsum bokum um
teikniproska, hugmyndavinnu og skapandi urvinnslu hugmynda og kennslufraedi myndlista.
Ennfremur leitad fanga & vef Namsgagnastofnunar par sem pad & vid. Namsefni og
kennslugdgn eru sem mest adlégud ad nemendum og gerdar krofur i samraemi vid adstedur
hverju sinni. Reynt er ad taka mid af dhugasvidi hvers og eins til ad gera namid dhugaverdara.
Helstu kennsluadferdir:

Stutt kynning vid upphaf nyrra verkefna, synikennsla, einstaklingsleidsogn, verklegar efingar,
samvinna og umradur.

Namsmat:

Leidsagnarmat. Namsmatid er unnid ut fra haefniviomioum adalnamskrar sem greind hafa
verid i ndmsvidmiad i peim tilgangi ad gera pau skilvirkari vio mat tiltekinnar hafni hja
nemendum. Einnig er ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati
nemenda. Namsmat fer fram reglulega & timabilinu. Haefnividmid adalnasmskrar eru grunnur
ad namsmati og pau vidmid koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor. Pau hafniviomid
eru um leid hafnividmid skélans.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir



Textilmennt

Helstu ahersluatridi: Nemendur vinni eftir leidbeiningum fra kennara. Peir fai innsyn i efni
0g &hold sem notud eru i greininni. Peir tileinki sér hugtok og undirstodu atridi
textilgreinarinnar

Kennsluhettir: Namid er midad vid ad auka feerni nemandans og efla hja honum pekkingu
og skilning & sem flestum pattum greinarinnar. Tekid er mid af skdlasyn Glerarskola, hugur -
hond - heilbrigdi par sem m.a er 16gd ahersla & ad nemendur pjalfi verklega haefni, geri
tilraunir og préi hugmyndir sinar. Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklings leidsogn, veklegar &fingar.

Namsefni: Tolva og internet, fagbaekur af 6llu tagi auk fjolbreyttra verkefna fra kennara.
Uppskriftir, snid og verkefnabl®o.

Namsmat: Namsmat byggir & markmidum i skélandmskré/Adalndmskréa grunnskola, par sem
lagt er mat & hvort nemandi hafi nad settum markmidum auk annara patta, og pau viomid
koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor.

Namsmat fer fram reglulega & timabilinu og byggir pad a vinnuferli, p.e. vinnusemi,
vandvirkni, frumkveedi og umgengni auk pess sem afrakstur vinnunnar er metinn.

Kennari: Soffia Margrét Hafporsdottir

Heimilisfraedi

Helstu ahersluatridi:

Ad nemendur geti gert greinarmun a hollum og 6hollum drykkjar og matvérum,

geti mealt i heilum og halfum dl og notad allar meliskeidarnar,

fai pjalfun i ad flysja og rifa nidur greenmeti og avexti.

Ad nemendur pekki feduflokkana, pekki algeng matveli og viti hvadan matveelin
koma sem unnid er med og pekki hugtok tengd matargerd fyrri tima,

leeri um mikilveegi hreinleetis vid matreidslustorf, pjalfist i ad pvo upp i héndum
samkvaemt hreinlaetiskrofum.

AJd nemendur kynnist innihaldslysingum matvara

kynnist neeringarefnunum

temji sér bordsidi, kurteisi og taka tillit til annarra

kynnist umhverfismerkjum og temji sér ad nota litid af efnum sem spilla umhverfi
Kennsluhaettir: Hopastarf og samvinna. Nemendur kynnast helstu ahéldum sem notud eru i
eldhdsi, kynnast feedutegundum, hollustu, reglum i eldhdsi og almennu hreinlati. Byggt er
ofan & pekkingu ar 2. bekk og leitast er vido ad gera nemendur enn sjalfstedari i
vinnubrégdum. PG ad unnid sé mest i hépum péa faer hver og einn pé leidsdgn sem hann parf
fra kennara. Vidfangsefni eru helst i bakstri en einnig er unnid med greenmetis og avaxtaflokk.
Unnid er reglulega i bokinni Heimilisfreedi fyrir 3. Bekk.

Namsefni og kennslugdgn: Heimilisfredi fyrir 3. bekk (les og vinnubdk), ljosritadar
myndranar uppskriftir fr4 kennara.

Namsmat Unnid er Gt fra haefniviomidoum Adalnamskra i heimilisfreedi fyrir yngsta stig og
metid samkvaemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla énnina sem midar ad pvi ad fylgjast med
0g sja stbduna a medan & nami stendur.. Einnig er vinnubdkin metin.

Kennari: bdra Gigja Johannsdattir

Honnun og smidar
Helstu &hersluatridi:  Ad nemendur geti valid og notad nokkur verkferi sem hafa
vidfangsefni & druggan hatt og gert grein fyrir nokkrum smidaefnum sem unnid er med.



A0 nemendur geti dregid einfalda skissu og tvivida teikningu til ad utskyra hugmyndir synar,
framkveemt einfaldar samsetningar, bent & ymis teeknifyrirbrigdi er tengjast hans daglegar lifi,
og greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og reett nokkrar lausnir.

AJd nemendur geti valid efni Gt fra umhverfissjonarmidum og sagt fra kostum pess ad nota
efni ar neerumhverfi, synt géda nytingu peirra efna sem unnid er med og beitt likamanum rétt
vid vinnu og synt rétta notkun hlifdarbunadar.

Kennsluheettir: Innldgn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferd.

Namsmat: Byggt er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i ndmi
sinu, hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum ut fra peim
hefniviomidoum sem eru 16gd til grundvallar. petta studlar ad sjalfsteedi nemenda og eflir
skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Skolaiprottir

Helstu ahersluatridi: Leikurinn er pungamidja i kennslu a yngstastigi. Skynhreyfileikir,
hlutverkaleikir, hlaupaleikir og markvissar &fingar sem efla skynfari likamans og beta grof-
og finhreyfingar. Helstu vidfangsefnin eru hlaup, hopp, kast og grip, spyrnur og jafnveegi i
kyrrstodu og & hreyfingu. Kollhnisar og veltur, pol i hlaupi, gripstyrkur, bukstyrkur og
stodugleiki, samhafing augna og handa/féta med og an bolta.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar &fingar og leiki. Nemendum er
skylt ad koma med iprottafét og handkleedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum.
Ekki er leyfilegt ad vera i skom i iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til ipréttaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri ndms og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprdf. Nanari upplysingar um nadmsframvindu ma nalgast & Mentor undir
namsframvinda/ndmsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin uppur
heefnividmidum ar Adalnamskra grunnskéla.

Kennarar: Kari J6hannesson, Hrefna Dagbjartsdottir og Pall Vidar Gislason

Skolasund

Helstu ahersluatridi: Meginahersla a adlogun ad vatninu i gegnum leik og &fingar sem efla
skynfeeri likamans i vatni. Aukin ahersla & grunnhreyfingar sundtaka i skridsundi, baksundi,
skolabaksundi og bringusundi. Einnig er 16gd er ahersla & ad nemendur upplifi sundstadi a
jakvaedan hatt par sem peir fa utras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna a medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetupréf. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nélgast a Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid @& Mentor eru unnin uppur
heefniviomidoum ar Adalnamskra grunnskola.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdotttir og Kari Johannesson



