BORN OG UNGMENNI

Born og ungmenni eru ekki skilgreind i ahaettuhopi vegna smits og litid er um
alvarleg veikindi af voldum veirunnar medal peirra. Ef bérn eda ungmenni smitast fa
flest peirra veeg einkenni. Barnaspitali Hringsins hefur gefid Gt radleggingar vegna
barna og ungmenna.

itarlegar upplysingar fyrir foreldra og born eru & vefsidu embeettis landleeknis.
Einnig hafa Landssamtokin bProskahjalp hannad upplysingar um kérénaveiruna a
audlesnu mali.

Hallo ég heit K6rdona - efni fyrir born.
Samkomubann og bérn

Skoélar, leikskdlar og ipréttafélog hafa skipulagt vandlega fyrirkomulag naestu daga
og vikur til ad fara eftir fyrirmaelum heilbrigdisrddherra um takmarkanir a skolastarfi
0og samkomum.

pad er mikilveegt ad forradamenn barna dragi & sama tima 0r fjdlda einstaklinga i
tengslaneti barna sinna utan skdlatima til ad vinna ekki gegn pessum radstéfunum.
Gott er ad hafa eftirfarandi i huga:

Skélafélagar sem ekki eru i sama hopi i skolastarfinu settu ekki ad vera i navigi
utan skola.

Hafi bornin proska til ad fara eftir leidbeiningum sem snda ad minni snertingu vid vini
er ekki Utilokad ad pau geti hist i leikjum. Leikirnir mega ekki fela i sér beina
snertingu, notkun & sameiginlegum leikféngum eda bunadi sem snertur er med
berum hondum.

Born og ungmenni aettu avallt ad pvo sér vel um hendur baedi &dur en pau hitta
félaga sina og eftir ad pau koma heim.

Fjolskyldur aettu ad hafa i huga ad ef bornin umgangast mikid vini eda freendsystkini
ar 68rum skélum eda skélahépum pa verdur til tenging milli hépa sem annars veeru
aoskildir. Slikt eetti ad fordast eins og kostur er.

Fjolskyldur eru hvattar til ad nyta sér teeknina til ad halda godum tengslum vid astvini
sem eru i dhaettuhépum vegna COVID-19 sykinga, eldra félk og f6lk med
undirliggjandi sjukdéma.


https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item39277/Ef-COVID-19-koronaveiran-berst-til-Islands---upplysingar-fyrir-born-og-ungmenni
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39664/Throskahjalp_Koronaveiran%20a%20audlesnu%20mali.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item39944/Hallo%20eg%20heiti%20korona.pdf

Einnig veeri haegt ad nota teekifeerido ad kenna bornunum ad skrifa sendibréf og eefa i
leidinni skrift, stafsetningu, virkja imyndunaraflio og hugsa i lausnum pegar kemur ad
samskiptum vid astvini okkar.

Algengar spurningar og svor:
Hér a siounni undir spurt og svarad er ymiss frodleikur.

Hvad er nyja kérénuveiran? Kérénaveira er tegund af veiru sem getur valdid
veikindum, sérstaklega hja peim sem eru ekki heilsuhraustir fyrir. Krakkafréttir hafa
gert frodlegt innslag um veiruna.

Hvernig veikindum veldur veiran? Nyja kéronuveiran veldur veikindum sem svipa
mjog til kvefs, eins og hoésta, hita og beinverkja. Veiran getur lika valdid alvarlegum
veikindum eins og lungnabdlgu. Ef grunur vaknar um smit er best ad fa raogjof i
sima 1700 eda hja heilsugaeslunni.

Er nyja kéronuveiran haettuleg? Fair af peim sem smitast af veirunni verda mikio
veikir, en pad parf ad fylgjast med 6llum sem greinast. Langflestir jafna sig og verda
jafnvel litid eda ekkert veikir.

Geeti ég smitast af korénaveirunni? beir sem hafa verid mjog naleegt einhverjum sem
pegar er veikur vegna kérénaveirunnar, eda hafa snert smitad folk, sofid i sama rami
eda verid i sama hulsneedi geetu att &4 heettu ad smitast.

Vid getum oll hjalpast ad vid ad heaegja a atbreidslu veirunnar. Til
deemis med pvi ad:

Pvo okkur oft og vel um hendurnar med vatni og sapu. Gott er ad nota lika
handspritt.

Hoésta eda hnerra i olnbogabdtina en ekki i hendurnar eda Gt i loftid.

Passa ad snerta andlitid sem minnst med héndunum, t.d. augun, munninn og nefid
pvi pannig getur veiran komist inn i likamann.

Fordast fadmldg, kossa og knus, einkum i skélanum og leikskélanum.

Fordast nain samskipti vio adra ef madur finnur fyrir einkennum kvefs eda infliensu,
s.S. hosta, nefrennsli o.s.frv.

Fordast ad koma nélaegt folki sem virdist veikt af kvefi eda infliensu.
islensk stjornvold, laeknar, I6greglan og Raudi krossinn vinna saman ad pvi ad

tryggja ad sem faestir smitist af henni & islandi, og ad peir sem smitast fai géda
leeknisadstod.


https://www.ruv.is/frett/krakkafrettir-utskyra-covid-19

