Matsedill fyrir janaar 2020

‘Dagsetning:”Dagur: HAthugasemdir: HMatur:

03. jan 2020 |fstudagur ||

HAspargussupa, braud og avextir.

104. jan 2020 [laugardagur ||

‘05. jan 2020 Hsunnudagur H

‘06. jan 2020 Hménudagur H

“Plokkﬁskur, kartoflur, greenmeti, rigbraud og avextir.

‘07. jan 2020 Hpriajudagur H

HLasagne, kartoflur,greenmeti og avextir.

08. jan 2020 |miavikudagur]|

HSteiktur fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.

09 jan 2020 |fimmtudagur ||

HTortiIIur med hakki, greenmeti, sdsu og avextir.

110. jan 2020 [fostudagur ||

HGrjénagrautur, slatur og avextir.

‘11. jan 2020 Hlaugardagur H

‘12. jan 2020 Hsunnudagur H

‘13. jan 2020 Hménudagur H

HHakkréttur, kartoflur, greenmeti og avextir.

[14. jan 2020 |prigjudagur |

HFiskiboIIur, kartoflur, sdsa, greenmeti og avextir.

115. jan 2020 |midvikudagur]|

HSnitseI, kartofllur, greenmeti og avextir.

116. jan 2020 [fimmtudagur ||

HKékos— og karry fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.

‘17. jan 2020 Hfﬁstudagur H

HBIémkéIsstlpa, braud og avextir.

‘18. jan 2020 Hlaugardagur H

119. jan 2020 sunnudagur ||

‘20. jan 2020 Hménudagur H

HSoéinn fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.

[21. jan 2020 |prigjudagur ||

HKjétboIIur, kartoflur, sésa, greenmeti og avextir.

[22. jan 2020 |midvikudagur]|

HOrnyiskur, kartoflur, greenmeti og avextir.

[23. jan 2020 |fimmtudagur |

HSteiktur kjuklingur, hrisgrjon, karrysdsa, greenmeti og avextir.

‘24. jan 2020 Hfdstudagur H

HSkyr, braud, dlegg og avextir.

[25. jan 2020 |laugardagur ||

‘26. jan 2020 Hsunnudagur H

‘27. jan 2020 Hménudagur H SkipulagsdagurH

‘28. jan 2020 Hbriajudagur H ViétalsdagurH

29. jan 2020 |midvikudagur]|  Vidtalsdagur]|

‘30. jan 2020 Hﬁmmtudagur H HLambagtlllas, kartoflumus, graenmeti og avextir.

‘31. jan 2020 Hfﬁstudagur H HMakkarénugrautur, slatur og avextir.




