Matsedill fyrir febraar 2020

|03. feb 2020 Hménudagur ” HKékos og karryfiskur, kart6flur, graenmeti og avextir. ‘
|04. feb 2020 Hbriéjudagur ” HSoéia slatur, kartoflur, sésa, réfur og avextir. ‘
|05. feb 2020 Hmiavikudagur” HSoéinn fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir. ‘
|06. feb 2020 Hﬁmmtudagur ” HHakkabuff, kartoflur, greenmeti og avextir. ‘
|07. feb 2020 Hfbstudagur ” HGrjénagrautur, slatur og avextir. ‘

|10. feb 2020 Hma’nudagur ” HKj(‘jthIeifur, kartoflur, greenmeti og avextir. ‘
|11. feb 2020 Hbriéjudagur “ HSteiktur fiskur, kartoflur, greenmeti og avextir. |
|12. feb 2020 Hmiavikudagur“ HKjbt og karry, kartoflur, greenmeti og avextir. |
|13. feb 2020 Hﬁmmtudagur “ HSoéinn fiskur, kartoflur greenmeti og avextir. |
|14. feb 2020 Hféstudagur ” HAspargussupa, braud og avextir. ‘

|17. feb 2020 Hma’nudagur “ HFiskikIattar, kart6flur, greenmeti og avextir. |
|18. feb 2020 Hbriéjudagur “ HGUIIas, hrisgrjon, graenmeti og avextir. |
|19. feb 2020 Hmiévikudagur“ HPl’ta med buffi, graenmeti, sdsu og avextir. |
|20. feb 2020 Hﬁmmtudagur ” HOrlyﬁskur, kartoflur, greenmeti og avextir. ‘
|21. feb 2020 Hft’)studagur ” HSkyr, braud og avextir. ‘

|24. feb 2020 Hma’nudagur “ HFiskiboIIur, kart6flur, greenmeti, sdsa og avextir. ‘

[25. feb 2020 |prigjudagur || |saltkjt og baunir, kartoflur, réfur og avexir. |




