6. bekkur

Ageetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupeettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér nénari upplysinga er bent & Adalndmskra grunnskéla veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalndmskra Gtfaerir ndnar dkveedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldundmsgreinar og segir
til um &herslur og vaegi. Hun er grundvoéllur skélandmskrargerdar og jafnframt viomidun vio
mat & skdlum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vaegi milli
namsgreina og ndmssvida, er hluti af adalnamskré. Heildarfjoldi kennslustunda i 6. bekk er
35.

Umsjonarkennarar i 6. bekk eru: J6hann Ingi Einarsson og Sveinn Le6 Bogason

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Mikilveegt er ad nemendurnir nai upp gédum hrada i lestri og teekni vid ad
greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt verkefni i steerdfraedi og islensku til ad vinna heima.
Mikilvaegt er ad nemendur ljuki vid verkefni sem peir hafa ekki nad ad klara i skolanum.

Islenska

Helstu ahersluatrioi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. bad gerum vid
t.d. med pvi ad lesa ségur og vinna spurningar upp Ur peim, pannig pjalfast nemendur i ad
lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa frumsaminn
texta og kynna verkefni. Hlusta & umraedur og taka patt i peim.

Nemendur taka patt i lestrarataki i skdlanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. I ritun lzera nemendur ad semja sogur med atburdaras. Unnin
boékmenntaverkefni.

Nemendur leera visur og 1j6d utanbokar til séngs og annars munnlegs flutnings eftir islenska
héfunda. Farid verdur i helstu hugtok 1j6da s.s. rim og ljodstafi.

Nemendur vinna ljédavinnubakur par sem peir setja upp 1jodin, vinna verkefni um héfundana
0g myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil & verkefnum.

Nemendur vinna med tungumalid & fj6lbreyttan hatt t.d. med sdgum, myndasogum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord ut fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu bzadi heima og i
skolanum. Nemendur pjélfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i nokkrar
stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim. L6gd er ahersla a vandadan fragang allra
verkefna og ad nemendur skrifi leesilega tengda skrift.

Helsta namsefni: Ordspor 2 grunn- og verkefnabok, Malraekt 2, S6guskinna, Mal i motun,
Vinnubok med Réttritunarvinnubdk, Skrift 6 og Ljodspor.

Namsmat: Namsmat byggir a simati par sem einkunn er birt med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomidum Adalnamskra grunnskéla. Um er
ad reeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur at frd margbreytilegri haefni og verda


http://www.mrn.stjr.is/

verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskré grunnskola; talad mal,
hlustun og &horf, lestur og bokmenntir, ritun og stafsetning og malfradi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.
Steerdfreedi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda afram ad vinna med grunnpeettina samlagningu,
fradratt, margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vid malingar, flatarmal, raimfraedi,
mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er 16gd &
ad nemendur préi med sér godan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum sinum. peim
er gert ad beita steerofreedipekkingu sinni & ymis svid og fast vid verkefni sem reyna &
rokhugsun, innszi og talnaskilning. Grunnbakurnar eru fjéInota og nemendur skra lausnir
sinar og vangaveltur i vinnubok (reiknisbdk). L6go er ahersla & ad nemendur haldi vinnubdk
sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og fragang deema.

Helsta namsefni: Stika 2a og 2b (nemendabok og efingahefti), &samt efni fra kennara.

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er ut fra haeefniviomioum Adalndmskra grunnskola. Um er
ad raeda fjolbreytilegt nAmsmat par sem metid verdur Ut frd margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; ad geta spurt
og svarad med steerdfraedi, ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri steedfreedinnar,
vinnubrdgd og beiting sterdfraedinnar, télur og reikningur, raimfreedi og mealingar, tolfreedi og
likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Samfélagsfraedi

Helstu &hersluatridi: Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélég og

menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er etlad ad efla skilning nemenda &
akvednum grunvallargeedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er ad studla ad
skilningi nemenda & mérgum peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar
vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og sogu. I sogukennslu er horft fra fortid
til samtima a medan trdarbragdafraedi er &tlad ad auka skilning & rikjandi traarbrogdum asamt
bvi ad fela i sér sidfraedi. Landafraedi snertir & hinum ymsu landfraedilegu pattum islands,
nagrannalanda okkar og evropu.

Helsta namsefni: Nordurlond, Sogueyjan 1, Gydingdomur og Ljos heimsins.
Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbond asamt efni fra kennara.
Namsmat: : Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstofum. Gerdar verda

namslota/namslotur par sem gengid er ut fra haefniviomidum Adalnamskra grunnskola. Um er
ad reeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur ut frd margbreytilegri haefni og verda



verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalndmskra grunnskdla; umhverfis,
samfélags, sogu, menningar, sjalfsmyndar og samskipta.

Kennarar: Johann Ingi Einarsson og Gudrdn béra Bjornsdottir.

Nattarufraeoi

Helstu &hersluatridi: Nam i natturufraedigreinum & ad einkennast af lydradislegum
vinnubrégdum. Ahersla er 16gd & ad nemendur séu visindalaesir. I pvi felst ad peir geti lesid
texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ar nattarugreinum i daglegu lifi og skilid
natturuleg og manngerd fyrirbaeri. Haefni i nattdrugreinum felst i pekkingu og leikni, en
einning i vidhorfum til nattdru, teekni, samfélags og umhverfis. Undir nattirugreinar heyra
m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt.

Helsta namsefni: Lif & landi, Audvitad — & ferd og flugi.
itarefni: Margmidlunarforrit og myndbond asamt efni fra kennara

Namsmat: N&dmsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstofum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er ut fra haeefniviomioum Adalndmskra grunnskola. Um er
ad raeda fjolbreytilegt ndAmsmat par sem metid verdur Ut frd margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vio pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskdla; getu til
adgerda, nyskopunar og hagnytingu pekkingar, gildi og hlutverk visinda, teekni, vinnbragda
og feerni.

Kennarar: Umsjonarkennarar.
Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratrioum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjélbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem
fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er eitt mikilveegasta
teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga samskipti vid adra.

Helsta namsefni: Build Up 1, Malfraedihefti A.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbond asamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstéfum. Gerdar verda
namslota/namslotur par sem gengid er ut fra haefniviomidum Adalnamskra grunnskéla. Um er
ad raeda fjolbreytilegt namsmat par sem metid verdur Ut fra margbreytilegri haefni og verda
verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i Adalnamskra grunnskola; hlustunar,

lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar, menningarlasis og ndmshafni.

Kennarar: Gudridur Sigurdardottir og Sveinn Led Bo



Danska

Helstu &hersluatridi: Byggja upp jakveett vidhorf gagnvart donsku. Nemendur kynnast
grundvallaratridum danskrar tungu. Sérstok ahersla er 10gd & ad nemendur hlusti & talad
mal og geti skilid einfaldar setningar og geti tjad sig um hluti er vardar pa sjalfa og
nénasta umhverfi peirra.

Helsta namsefni: Start, lesbok, vinnubdk, hlustunarefingar, kvikmyndir og peettir.
Tolvuforrit.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stédumat par sem einkunn er
birt med hefnieinkunn. Gerd er namslota/ndmslotur par sem gengid er Gt fra
haefnividmidum Adalnamskrar grunnskola. Um er ad reda fjolbreytilegt namsmat par
sem metid verdur Ut frd margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan namsvanda. Leidsagnamat er til
ad fylgjast med og sja stddu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og talka peer. Leitast verdur vid ad
vera med fjolbreytt ndmsmat. Nemendur fai teekifeeri til ad vera med sjalfsmat og
jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt
prof, stuttar kannanir asamt annaprofum.

Kennari: Anna Gudruin Johannesdatttir.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Nemandinn byggi eigin listsképun & hugmyndavinnu tengdri imyndun,
ranns6knum og reynslu. Hann hagnyti pa leikni sem hann hefur 6dlast til ad takast a vid fjolbreytt
verkefni. Nyti sér i eigin skdpun grunnpeetti myndlistar, einfaldar Gtfaerslur sem byggja a ferni i
medferd lita- og formfraedi og myndbyggingar. Utskyri og syni vinnuferli sem felur i sér préun fra
hugmynd ad myndverki. Syni frumkvaedi og noti mismunandi efni, verkfzeri og midla & skipuagdan
hatt. Geri grein fyrir ymsum stefnum myndlista i gegnum tidina. Geri & einfaldan hatt grein fyrir
margvislegum tilgangi myndlistar og honnunar og geri grein fyrir hugmyndum sinum um véndud
vinnubrogd. Ahersla er 16gd & ad nemandinn verdi medvitadur og abyrgur i eigin framgéngu. Hann
stundi ndm sitt og gangi um umhverfi sitt & &byrgan hétt, pjalfi sig og agi fyrir frekara ndm.
Namsefni og kennslugogn: Verkefni fra kennara - namsefni unnid upp ur ymsum kennslugégnum og
bokum um myndlist, listastefnur, listamenn og teknileg atridi.

Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla, einstaklingsleidsogn,
verklegar &fingar og hopastarf.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid 0t fra haefnividmidum adalndmskrar sem greind voru i
namsvidmid i peim tilgangi ad pjalfa og meta tiltekna hafni hja nemendum. Einnig er ad einhverju
leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati nemenda. Haefnividmid adalndmskrar eru
grundvollur fyrir ndAmsmat og pau viomid koma fram & hafnikorti nemandans i Mentor. bau
haefniviomid eru um leid haefnividmio skolans.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir



Textilmennt
Helstu &herlsuatridi:  Ahersla 16g0 & ad nemendur tileinki sér sjalfsteedi i

vinnubrégdum. Nemendur kynnist undirstdduatridum i hekli og hekli snuru. Nemendur

bekki hor auk silkis, bdmullar og ullar. Geri verkefni med krosssaumi, telji Ut munstur,

saumi Ut og ljuki verkinu med videigandi fragangi.

Namsmat: Namsmat fer fram reglulega a timabilinu og byggir pad & vinnuferlinu, p.e.

vinnusemi, vandvirkni, frumkveedi og umgengni auk pess sem afrakstur vinnunnar er

metinn. Umsdgn er sett inn i dagbok & Mentor.is fyrir foreldradaga.
Kennari: Sigrun Maria Guomundsdottir.

Honnun og smidar

Hafniviomio:

Valid og notad & réttan hatt helstu verkfaeri og meeliteeki,

Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i smidastofunni.
Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,

Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hénnunarferli fr& hugmynd
a0 lokaafuro,

Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,

Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipeettir eru ad
verki i ymsum hlutum,

Lyst hvernig teeknin birtist i nAnasta umhverfi hans og almennt i samféelaginu,

Greint parfir i umhverfi sinu og reett mégulegar lausnir.

Gert grein fyrir hvort efni séu haettuleg og hvernig haegt sé ad endurnyta og flokka efni
sem fellur til i smidastofunni,

Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbinad.

Kennsluheettir:

Innlégn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferdir.

Namsmat:

Bygot er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i nami sinu, hvert
hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum. betta studlar ad sjalfstaedi
nemenda og eflir skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Heimilisfreedi
Helsti ahersluatrioi:

Velji og noti rétt ahold vid matreidslustorf

pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir

pjalfist i ad vinna eftir uppskriftum

Kynnist pjédlegum islenskum mat

Tileinki sér einfalda vinnutaekni og g6da umgengni vid vinnu sina
Geti lagt gagnrynid mat & eigin vinnu og fragang i eldhdsi
Tileinki sér kurteisi og tillitsemi vid bordhald

pjalfist i ad vinna med 6drum og syna sjalfstaed vinnubrégd
Tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfisverndar



Skipulag kennslu/ kennsluadferdir:

Utlistunarkennsla, synikennsla, hopavinna, samvinnunam, einstaklingskennsla.
Nemendur vinna 2-3 saman i hop og bera sameiginlega abyrgd & verkefninu sem verio
er ad vinna ad, allir eiga ad taka virkan pétt.

Namsefni/ kennslugdgn

Gott og gagnlegt 2 les og vinnubok med verkefnum og uppskriftum, ljosritud gogn fra
kennara, matreidslubzkur og fl.

Namsmat: Unnid er Gt fra heefniviomidum Adalnamskra i heimilisfreedi og sameiginlegum
hefnividomidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi. Leidsagnarmat fer fram alla
dnnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sjd stdduna & medan & nami stendur.
Frammistodumat til ad kanna hafni nemenda vid ad beita pekkingu sinni og leikni. Einnig er
vinnubdkin metin.Kennari: bora Gigja Johannsdottir.

Hreyfing og heilsa
Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubdkarinnar med virkri patttoku nemenda.
Nemendur raeda efnid og vinna saman i pdrum og smaum hopum. Leitast verdur vid ad
nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifstil & javedan og
virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar e&fingar i kennslustofunni og & skolal4d.

Markmid, ad nemendur:

o rifji upp hvad eru godar lifsvenjur (nering, hreyfing, hvild, svefn)

e greini a milli gods og lélegs feduvals

o rifji upp heiti naeringarefnanna

e kynnist orkuefnunum, laeri um hlutverk peirra og ur hvada faedu vid faum pau
o freedist um vitamin og Ur hvada fedu pau koma

e leri ad velja hollan bita & milli mala

e geri sér grein fyrir pvi ad gddar neysluvenjur eru mikilvaegar fyrir heilsuna
o fraedist um orkupdrf og iprottir

e geti unnid med 6drum og synt tillitssemi

e geti unnid og tekid patt i verkefnum med jakveedu hugarfari

e lzeri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji ser abyrgd gagnvart nattarunni
0g verdmeetum (s.s. orku, pappir ofl.)

e pekki nokkur algeng pvottamerki
e geri sér grein fyrir pvi hvers vegna personulegt hreinlati er miklvaegt
Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbok og vinnubdk. Efni fra kennara.

Namsmat: Lagt verdur mat a virkni i kennslustundum og fragang vinnubokar.
Sjalfsmat nemenda & frammist6du i hopavinnu. Eitt namsmatsverkefni verdur lagt fyrir
og er pad a formi dagbdkar sem nemendur skrd heima. Gefin er umsogn fyrir
dagbokina.

Kennari: Gudridur Sigurdardottir.



Skdlaiprottir

Helstu &hersluatridi: Aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og upplifun & nanasta
umhverfi med kennslu utandyra og Gtivist. Auka pekkingu & gildi hreyfingar til heilsuraektar
og eigin mati & stédu sinni. Ahersla & styrkjandi og lidkandi afingar sem leggja grunn ad
pbreki og likamsreisn.

Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar, styrktaraefingar,
lidleikazfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med iprottafét og
handkladi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. 4skilegt er ad nemendur hafi med
sér skofatnad i iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri ndms og kennslu i lok ndmstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nélgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin uppur
heefnividmidoum ar Adalnamskra grunnskéla.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdottir, Kéri Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skoélasund

Helstu &hersluatridi: Meginahersla & leiknipeetti og kennslu allra sundadferda og byggja
ofan & pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan nami
stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni- og
afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nélgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin uppdr
heaefnividmidoum ar Adalnamskra grunnskéla.

Kennari: Pall Vidar Gislason, Hrefna Dagbjartsdéttir og Kéri Jéhannesson.



