Namsaaetiun — Vor 2017

Namsgrein: {slenska 10 SM
Kennari: Frida Pétursdottir
Birt med fyrirvara um breytingar

[ kennslustundum er 16gd &hersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfradi, stafsetningu, umraedur, tulkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir & upprifjun og kynningu kennara a vidfangsefninu sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist
einir eda i pdrum og hopum. I bokmenntum er 16gd sérstok ahersla & umradur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni i samvinnu vid adra.
Ef gert er r&d fyrir heimavinnu munu upplysingar um hana birtist & Mentor og einnig mun birtast par nanari Gtfeersla & nAmséaetlun. Nemendur eru
hvattir til ad sinna heimanami vel og muna serstaklega eftir pvi ad lestur er mikilveeg heimavinna.

Med markmidum nédmséatlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum & peim hafnividmidum sem kvedid er & um i Adalnamskra
grunnskola 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/).



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Timabil Heaefniviomio Efnispeettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Vorénn Nemandi geti: Lota 1

Jandar e lesid almennan texta af 6ryggi og | Yndislestur/kjorbok Nemendur velja sér kjorbok | Kjorbdkarskyrsla og munnleg
med gédum skilningi, lagt mat & og vinna skyrslu. Unnid i skil
og tulkad, skdla og ad hluta til heima.

o skilid mikilveegi pess ad ad efla
eigid leesi og geti valid sér lesefni
til gagns og anaegju,

o flutt mal sitt skyrt og aheyrilega
og hafi tileinkad sér videigandi
talhrada og fas, )

e beitt nokkrum grunnhugtokum i I j6dum raedum vid akvedinn
békmenntafraedi og kannist vid Lj6d: Kennslubdkin Ljod i efnispatt i hverjum tima og Prof
myndmal, algengustu takn og tiunda. nemendur vinna
stilbrogd, pjalfunarverkefni.

e notad algeng hugtdk i bragfraedii | Bokmenntahugtok
umfjéllun um bundid mal og
6bundid, lesid og tulkad 1j6d af
ymsum toga og fra ymsum
timum,

Febrdar Nemandi: Lota 2

e pekki og geti beitt helstu Setningafraedi Kennslubdkin | Innldgn kennara, nemendur | Préf
malfraeedihugtokum, Finnur 3. vinna verkefni til pess ad

o geti 4ttad sig 4 beygingarlegum festa i minni og auka faerni.
og merkingarlegum einkennum Lota 3 Umrzedur og verkefni. Ritgerdarprof

ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra texta,

o getivalid ord i tali og ritun i
samraemi vid malsnid og gert sér
grein fyrir mikilvaegi pess ad
raekta ordafordann,

Bokmenntir:
Englar alheimsins

Stuttar lestrarkannanir og
verkefni sem hafa veegi i
namsmati.




geti nytt adferdir sem hann hefur
leert til ad taka virkan patt i
samvinnu, samradum og
rokraedum, tjad skodanir sinar
med ymsum heetti, rokstutt peer
og valid peim midil sem hentar,
tjad hugmyndir sinar og skodanir
og faert rok fyrir peim i ritudu
mali,

geti greint og skilid adalatridi og
aukaatridi i texta og gloggvad sig
a tengslum efnisatrida,

geti hlustad, tekid eftir og nytt
sér upplysingar i téludu mali til
frodleiks og skemmtunar, einnig
notid myndefnis og gert grein
fyrir skodun sinni 4 viokomandi
efni.

Mars

Nemandi geti:

geti leitad og aflad sér heimilda
ur ymsum gagnabrunnum og lagt
mat a gildi og trdverdugleika
ritads mals, svo sem fjélmidla- og
margmidlunarefnis og tekid
gagnryna afstodu til pess,

geti beitt reglum um réttritun og
geri sér grein fyrir ad rétt

Lota 4
Heimildavinna og
vinnubrégd vid ritun
heimildaverkefna.

Nemendur velja sér
vidfangsefni innan dkvedins
ramma og leita heimilda til
bess ad efla skilning sinn &
vidfangsefninu.

Heimildaritgerd og kynning a
verkefni.




stafsetning er virding vid mal,
texta og lesanda,

geti notad helstu adgerdir vid
ritvinnslu, valid videigandi
heimildir, visad til peirra og sett i
heimildaskra svo sem reglur
kveda 4 um,

geti flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega med videigandi
talhrada og fasi,

beitt skipulegum vinnubrégéum
vio ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og motad
malsgreinar og efnisgreinar.

April Nemendur geti: Lota 5 Innldgn kennara, nemendur | Prof og skilaverkefni.
e 3ttad sig a og beitt Milnotkun vinna verkefni til pess ad
skdpunarmaetti tungumalsins og Namsefni: Kennslubdkin festa i minni og auka faerni.
nytt bad m.a. vid nyyrdasmidi ogi | -08ar
ordaleikjum,
e gert sér grein fyrir mikilvaegi
godrar feerni i mali, byrgd sinni
vi0 ad baeta mal sitt og geti nytt
pbekkingu sina a islenskri malfraedi
vid nam i erlendum tungumalum.
Mai Nemandi geti: Lota 6

lesid almenna texta af 6ryggi og
lagt mat a pa og tulkag,

Vinna med ritun, texta og
kvikmyndir

Verkefnabdk og munnleg
skil.




o beitt mismunandi aéferdum vid
lestur,

e geti gert sér grein fyrir edli og
einkennum margvislegra
textategunda og gert 68rum
grein fyrir pvi,

e nytt sér efni fjolmidla, svo sem
utvarp, sjéonvarp og kvikmyndir og
tekid afstodu til pess.

Namsefni: Kennslubdkin
Logar

Onninni lykur med
annarprofi par sem reynir a
ba ndmspaetti sem lagdir
hafa verid til grundvallar a
pessari 6nn. Einnig verda
lagdar fyrir 2
stafsetningarkannanir a
onninni.

Namsgrein: enska 10. b
Kennari: Karen Johannsdottir




Timabil

Haefniviomid

Efnispaettir

Kennsluhaettir

Namsmat

Agust- juni

Ad nemandinn geti tileinkad sér adalatridi ur
kynningum og fraségnum sem eru innan
ahuga-, ndms- og pekkingarsvids hans og
brugdist vid efni peirra, sagt frd, unnid ur eda
nytt sér & annan hatt, dan vandkvaeda fylgst
med adgengilegu efni i fjol- og myndmidlum
sér til gagns og anaegju, sagt frd og unnid ur.

Hlustun

Hlustunar afingar og hlustunarefni ur
ymsum attum. Lesnar smasogur, gomul
samraemd prof unnin og
hlustunaraefingar ar namsbokunum.
Nemendur pjalfadir i ad skilja
leidbeiningar kennara i kennslustundum
og hlusta @ samnemendur.

Krossaprof sem fylgja
gémlum samramdum
profum, umreedur og
munnleg yfirferd a
hlustunarefni,
jafningjamat

Ad nemandinn geti lesid sér til gagns og
anaegju almenna texta af ymsum toga med
nokkud fjolpaettum ordaforda og valid
lestraradferd eftir edli textans og tilgangi med
lestrinum, aflad sér upplysinga Ur texta, greint
adalatridi fra aukaatridum, gert sér grein fyrir
helstu nidurst6dum og nytt sér i
verkefnavinnu, lesid sér til frodleiks
rauntexta, t.d. Ur dagbl6dum, timaritum og
netmidlum sem fjalla um efni er vardar lif
hans, adstaedur eda umhverfi, brugdist vid
efni peirra, sagt frd eda unnid Ur a annan hatt,

Lesskilningur

Lestextar af ymsum toga s.s. smasogur,
skaldsogur, bladagreinar og textar sem
nemendur velja sjalfir. Textarnir lesnir
nemendum til anaegju, umraedu og til ad
auka ordaforda. Nemendur zefa sig i ad
bekkja adalatridin med pvi ad utbua
stadreyndarspurningar. Umraedur um
bodskap og pad sem sagt er milli lina
fara fram i timum til ad dypka skilning
og yta undir gagnryna hugsun

Lesskilningsprof,
umraedur i timum
metnar, Utdraettir metnir,
jafningjamat og sjalfsmat

Ad nemandinn geti skrifad samfelldan texta
um efni sem hann pekkir, beitt grunnreglum
malfraedi og stafsetningar nokkud rétt, synt

Ritun

Fiolbreyttir textar skrifadir s.s.
utdraettir, persénulysingar, gagnryni
o.fl. unnid uppur ségum, myndum og

Textarnir metnir eftir
gaedum innihaldsins og
gadum tungumalsins.




fram 4 allgéd tok a daglegum ordaforda og 66rum sem unnid er med i kennslunni. Notad verdur
ordaforda sem unnid hefur verid med, skapad Skapandi skrif s.s. smasogur, sendibréf leidsagnamat, sjalfsmat
samhengi i textanum og notad til pess eda ljéd og félagamat
algengustu tengiord og greinarmerki og samid
texta par sem imyndunaraflid faer ad njéta sin.

A0 nemandinn geti synt fram 4 ad hann er Talad mal: Samskipti i kennslustofunni fara fram 3 Leidsagnamat, 6formlegt
nokkud vel samraduhaefur um efni sem hann | samraedur og ensku. Nemendur hvattir til samraedna | sjalfsmat og jafningjamat
pbekkir vel, beitir mali, framburdi, dherslum og | framsogn og umraedna um alla paetti ndmsins, pbar sem notadir eru
hrynjandi af nokkru 6ryggi, skilur og notar baedi innihald efnis og einnig matslistar sem nemendur
algengustu orasambodnd daglegs mals og uppbyggingu tungumalsins og hafa unnid

videigandi kurteisivenjur og kann adferdir til malfraedilega paetti pess. Nemendur

ad gera sig skiljanlegan, t.d. med |atbragdi, halda békarkynningar par sem bodid er

getur bjargad sér vio algengar adstadur, t.d. i uppa spurningar og umraedur um

verslunum, & veitingast6dum og a ferdalogum. bdkina.

Ad nemandinn geti sagt hndkralitid fra
reynslu, framtidaraformum og eigin
skodunum, greint fra og lyst atburéum og
ath6fnum med studningi gatlista, tonlistar,
mynda o.s.frv., flutt einfalda, undirbuna
kynningu a efni sem tengist naminu og flutt
tilbuid eda frumsamid efni, t.d. stutt atridi eda
ségu, einn eda i félagi vid adra.

Namsgrein: Natturufraedi 10. bekkur
Kennari: Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir



Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
név.-jan. Umbhverfisfraedi Madur og nattura Innlagnir fra kennara,
Stefnt er ad pvi ad nemandi geti: e umhverfi okkar, myndbdnd og Jafningjamat
- beitt helstu hugtékum og umhverfisvandamal verkefnavinna nemenda. Sjalfsmat
heitum i nattdrugreinum e  Lj6stillifun og bruni Tilraunir og athuganir Skyrslugerd
- lesid texta um natturufraedi sér o Vistfraedi Samvinna og
il farid ofti einstaklingsvinna
: g:\lg’n‘s og arfl erur e Groédurhusalofttegundir Greinargerd um
vler ysingum ti rau.na e Grodurhusaahrif loftslagsbreytingar, ahrif
- lyst deemum af ahrifum af e Loftmengun, 6sonlagid | Freedslumyndbond beirra & jordina, gjordir
gjérdum mannsins a nattdru i o Samabyrgd i okkar man.nanna og hvalé
heiminum s , skal gera til ad sporna vid
nattdruvernd i C
- Utskyrt og reett staedur : , hnattraenni hlynun.
heimabyggd og &
nattdruverndar e
jordinni
- lyst hringras efna og flaedi orku i
nattdrunni, utskyrt ljostillifun og
bruna
- gert grein fyrir verndun og
nytingu nattaruaudlinda i
tengslum vid sjalfbaera préun.
feb.-mars Efnafreedi Efnisheimurinn kaflar 1-2. Simat, kaflapréf og

Stefnt er ad pvi ad nemandi
geti:

Frumefni, takn peirra
Efnasambond, efnablondur,
formulur. Frumefnin og

vinnubdk metin. Einnig er
horft til sjalfstaedra




- nytt frumeindakenninguna og
lotukerfid til ad utskyra
eiginleika efna, efnabreytingar
og hamskipti
beitt visindalegum
vinnubrégdum, s.s. tilraunum og
athugunum a skyran og
gagnrynin hatt vid o6flun
upplysinga innan natturuvisinda

mannslikaminn. Hamur efnis -
taknins, | og g.
Efnabreytingar

Frumeindir og sameindir
Frumeindakenningin
Oreindir, Frumeindamassi,
lotukerfid,

vinnubragda, dbyrgdar a
eigin ndmi og virkni.

apr.-mai

Markmid med ndmi i erfdafraedi er ad
nemendur:
- geti utskyrt hvernig
®ttareinkenni erfast
- gerigrein fyrir
uppbyggingu DNA
- raedi um samspil erfda
og umhverfis
- leeri um rikjandi og
vikjandi gen / eiginleika
hja ménnum

Erfdir og erféaefni
e |6gmal erféanna

o erfdagallar

e erfdataekni

e Litningar, DNA og gen
e Vikjandi rikjandi gen

Samspil erfda og umhverfis

Valverkefni nemenda

Namsgrein: Samfélagsfraedi
Kennari: Helga Halldérsdottir




Timabil | Hefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir | Namsmat
Vika 1-2 Heimalestur
e Ad nemendur atti sig atti sig 4 stodu sinni og hlutverkum i | Stada Verkefnavinna Sjalfsmat
samfélaginu. Hvada paettir mdta pa stédu og ad hve miklu | Hlutverk Umraedur Jafningjamat
leyti rddum vid henni sjalf? Einnig ad vid gegnum élikum Félagsmétun Hépavinna Mat kennara
hlutverkum eftir adstaeedum og hdpum hverju sinni. Fjolmidlar Einstaklingsvinna
e AQJ nemendur atti sig 8 mikilvaegi fjolmidla baedi sem
upplysingagjafa og moétunaradila. Laeri ad lesa fréttir og
meta areidanleika peirra
e A3 nemendur velti fyrir sér hvada adilar i lifi okkar hafa
helst ahrif 4 ad mdta okkur
Vika 4-6 e Ad nemendur atti sig a hugtakinu menning, hvad métar Menning Heimalestur Sjalfsmat
hana og hvernig hin métar okkur. Einnig & Samfélag Verkefnavinna Jafningjamat
menningarlegum mun milli kynja, starfsstétta o.fl. Préunarlénd Umraedur Mat kennara
o Ad nemendur velti fyrir sér neyslusamfélaginu sem vid Neyslusamfélag Hopavinna
baum i, mikilvaegi sjalfbaerrar préunar og hvernig sporna | Kynhlutverk Einstaklingsvinna
ma gegn matarsoun. Jafnretti
e Ad nemendur atti sig a hvada paettir mota helst
menninguna og hvada munur er 8 menningu
préunarlanda annars vegar og idnvaeddra landa hins
vegar.
Vika 7-8 e Ad nemendur skodi mismunandi fjolskyldugerdir og atti Fjolskyldan Heimalestur Sjalfsmat
sig & pvi ad fjolskyldur geta verid dlikar eftir Skilnadir Verkefnavinna Jafningjamat




menningarheimum, einnig mismunandi hvernig vid
skilgreinum fjolskyldur.

A8 nemendur velti fyrir sér breytingum sem ordid hafa fra
pvi & 19. 6ld & fjolskyldugerdum, hlutverkum,
skilnadartidni o.fl.

Hlutverk fjolskyldunnar i lifi félks, mikilveegi hennar og
mismunandi stada fjolskyldumedlima

Hlutverk fjélskyldunnar

Umraedur
Hopavinna
Einstaklingsvinna

Mat kennara

Vika 9-10 Vetrarfri og samraamd proéf
Vika 11- Ad nemendur atti sig 4 hugtakinu ast, badi sem Ast Heimalestur Sjalfsmat
13 tilfinningu en einnig Gt fra fraedilegri skilgreiningu. Hvad Menningarlegur munur | Verkefnavinna Jafningjamat
er bad ad vera astfanginn, lenda i dstarsorg og allar paer Areitni og misnotkun Umraedur Mat kennara
tilfinningar sem pvi fylgja. Frjalst val, breyttir Hdépavinna
Ad nemendur fraedist um mismunandi tegundir timar Einstaklingsvinna
hjonabanda og atti sig 4 ad pau snuast ekki alltaf bara um
romantiskt bénord milli karls og konu
Ad nemendur atti sig @ mikilvaegi pess ad stunda abyrgt
kynlif med sampykki beggja adila og einnig hvad
kynferdisleg areitni og ofbeldi fela i sér.
Vika 14 - Arshatid og paskaleyfi
15
Vika 16- Ad nemendur kynnist mismunandi triarbréogdum, Tra/traarbrogd Heimalestur Sjalfsmat
18 Utbreidslu peirra , uppruna og sdgu. Sidabodskapur Verkefnavinna Jafningjamat
Ad nemendur velti fyrir sér gildi/ mikilvaegi trdarbragda Atk og spenna Umraedur Mat kennara
fyrir einstaklinga og samfélog. Hopavinna
Einstaklingsvinna
Vika 19- Ad nemendur atti sig 4 hugtékunum vidmid og fravik i Vidmid og fravik Heimalestur Sjalfsmat
20 Afbrot Verkefnavinna Jafningjamat

tengslum vid skrddar og dskradar reglur i samfélaginu.




A3d nemendur kynnist déms- og réttarkerfi a islandi og i Réttarkerfio Umraedur Mat kennara
68rum londum. Domstolar Hopavinna

A3 nemendur kynni sér hvernig samfélag feer félk til ad Vidhorf til afbrota Einstaklingsvinna
fara eftir vidmidum (reglum). Refsingar




Namsgrein: Heimilisfraedi
Kennari:pdra Gigja Johannsdaottir
Kennt 2 tima a viku i ca 6-7 vikur

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
1.vika Ad nemandi:
e  Geti beitt fjolbreyttum baksturs Tertubakstur Innlégn, synikennsla, Simat sem byggir 4
og matreidsluadferdum. einstaklings, para og vinnubrégdum og virkni,
e Synt sjalfsteed vinnubrogd hépavinna/samvinna. synt sjalfsteed vinnubrogd og
e Farid eftir helstu reglum um brif geti beitt peirri taeekni sem
og fragang i eldhusi namsgreinin byr yfir
e Geti unnid sjalfstaett eftir Synt frumkvaedi i goori
uppskrift. umgengni og fragangi a
vinnustad.
Geti unnid eftir uppskrift
Tekid patt i samvinnu med
sameiginlegt markmid
hépsins ad leidarljosi.
2.vika Geti matreitt fjolbreyttar og hollar, vel Heimilisréttir: - hakkréttir Innlogn Simat
samsettar maltidir ur fjolbreyttu hraefni - kjuklingaréttir -supa, braud | Para og hdpavinna
og geti beitt helstu matreidsluadferdum og medlzeti, kaka eda
og notad til pess helstu meeli og eftirréttur.
eldhdsahold.
Geti tengt nzeringarfraedina vid matinn
sem unnid er med.
3.vika Geti beitt fjolbreyttum isgerd, budingar,ostakokur Innlogn, synikennsla,
matreidsluadferdum og gengid fra eftir paravinna, samvinna Simat
vinnu sina.




4.vika Geti greint adalatridi naeringarfraedinnar | Boklegur timi Innlogn, verkefnavinna,
og utskyrt tengsl naeringarefna, hraefna Unnid i Neering og lifshaettir einstaklingsvinna Simat
og matreidslu um neeringarfraedi. Verkefni eru metin ar
vinnubdk
5.vika pjalfist i verklegum vinnubrégdum. Bokur saetar og dszetar: Innldégn, synikennsla, para og
pjalfist i ad fara eftir uppskriftum kjuklingabaka, hakkbaka, samvinna. Simat
pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum spinatbaka, berjabaka,
eplabaka.
6.vika Geti beitt fjolbreyttum baksturs og Smaréttir- Innlégn, para og samvinna Simat
matreidsluadferdum og notad til pess heitir braudréttir
ymis meeli og eldhisahdld.
7.vika Pitsur 3-4 tegundir. Para og samvinna. Simat

Namsgrein: Myndmennt 10. bekkur

Kennari:

Adalbjorg Maria Olafsdottir




Timabil Haefniviomio Efnispeettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat

Skélaarid Nemendur:

2016-2017 - Temiji sér sjalfsteed vinnubrogd og Hugmyndir og utfeersla Kynning Frammist6dumat
skapandi utfeerslu vidfangsefna hugmynda Innlogn Simat - byggt a

Hagnytir sér a skapandi hatt pa
sérhaefdu leikni og pekkingu sem
hann hefur 6dlast

Beitir peirri taekni sem namsgreinin
byr yfir

Synir frumkvaedi i gédri umgengni og
fragangi a vinnusveaedi

Verklegar afingar

hafniviomidum i
Adalnamskra grunnskdla —
s.s. hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkvaemd.
Tekid tillit til virkni og
vinnubragda, umgengi um
efni og ahold og fragangs a
vinnusvaedi.

Vinnuferli er metid til jafns a
vid fullunnid verk.

Greint, borid saman og lyst ymsm
stilum og stefnum i myndlist og
hénnun, baedi 4 [slandi og erlendis og
tengt pad vid pd menningu sem hann
er sprottinn ur

Setur verkefni sin i menningarlegt
samhengi

Velur @ milli mismunandi adferda vid
skdpun, profar sig afram og vinnur
hugmyndir i fjolbreytta midla

Listasagan —
Frasagnarhlutverk myndlista
i sogulegu ljosi

Fyrirlestur
Innlogn

Verklegar afingar
Einstaklingaleidsogn

Simat - lei6sagnarmat
Sjalfstaed vinnubrogd
Frumkvaedi og tilraunir
Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk

Skrasett og sett fram hugmyndir a
fidlbreyttan hatt byggdar a eigin
imyndunarafli og/eda rannsdkn,
myndraent og/eda i texta

Vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra
hugmynd til afurdar

Laesi — texti og myndir —
myndraen fraségn

Grenndarfraedi — listaverk i
umhverfinu

Innlégn

Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Vettvangsathugun

Simat;

Hugmyndavinna — utfzersla
hugmynda

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Prautseigja og metnadur
Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk




Umgengni og fragangur a
vinnusvaedi

Nytir sér i eigin skopun einfaldar
utfeerslur sem byggja a feerni i
medferd mismunandi verkfaera og
efnividar

Profar sig 4fram og er dhraeddur vid
ad nyta sér mistok og éveentar
nidurstdédur a gagnryninn og skapandi
hatt

Synir frumkvadi og skapandi
urlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

Tjad sig um verkefni sin med pvi ad
nota hugtok sem greinin byr yfir
Metid eigid verk og annarra og
rokstutt alit sitt med peim hugtokum
sem vidkomandi namsgrein byr yfir
Greint hvernig samtimalist faest vid
alitamalefni daglegs lifs med
fidlbreyttum nalgunum sem oft fela i
sér sampaettingu listgreina

Listasagan — malun
Hugmyndavinna og urvinnsla
hugmynda

Umradur

Innlogn & vidfangsefni —
sogulegar tengingar

Kynning — efni og adferdir
Verklegar fingar

Einstaklingsleidsogn

umreaedur

Simat — lei@sagnarmat

Gagnaoflun og Urvinnsla
upplysinga

Sjalfstaed vinnubrogd
Vinnuferli metid til jafns 8
vid fullunnid verk

Frammistdumat

Simat — leidsagnarmat
Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Tilraunir, lausnaleit
Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk

Namsgrein: [préttir
Kennari: Pall Vidar Gislason




Timabil Haefniviomid Efnispeettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat
26.jandar- Fiolbreytt hreyfindm Hlaupa- og hreyfileikir, Leikir rédandi pattur Stédumat, greinandi mat og
28.april Auka pol, styrk, snerpu og lidleika | knattspyrna, VAL — krakkarnir stjorna 4- lokamat.
pjalfa feerni i sem flestum handknattleikur, . Y
W . . . 6 saman einum ipréttatima
ibrottagreinum korfuknattleikur, blak, . ] kil
Efla faerni i samskiptum boltaleikir, frjalsar iprottir, yl r veturn}m c')'g skila _
Fraeda um heilbrigdi badminton, bandy, timasedli a st68ludu formi
bordtennis, tennis, fimleikar,
brek og VAL
2.mai- Fiolbreytt hreyfinam Utiiprottir Boginn, frjalsiprottavollur a Stédumat, greinandi mat og
26.mai Leera a0 kleeda sig eftir vedri og pérssvaedi, sparkvollur, lokamat.

vindum
Kynnast nanasta umhverfi
skélans

atihlaup um nanasta
umhverfi skélans, stiginn vid
stifluna, hjdlaleidir vida um
bainn




