Namsaaetlun — Haust 2016

Namsgrein: 9. bekkur
Kennarar: Frida Pétursdottir og Sigridur Vikingsdottir
Birt med fyrirvara um breytingar

I kennslustundum er 16gd ahersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfradi, stafsetningu, umraedur, tdlkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir & upprifjun og kynningu kennara sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist einir eda i prum
og hépum. I békmenntum er 16gd sérstok ahersla & umraedur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni i samvinnu vid adra. begar gert er
rad fyrir heimavinnu og munu upplysingar um hana birtist 8 Mentor. Nemendur eru hvattir til ad sinna heimanami vel og muna sérstaklega eftir
bvi ad lestur er mikilveeg heimavinna.

Med markmidum namsaatlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum & peim hafniviomidum sem kvedid er & um i Adalnamskra
grunnskola 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/).

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
Agust - Stefnt er ad pvi ad nemandi: Lotal Nemendur vinna ymis
september e  atti sig 4 einkennum smdsagna, Norraen godafraedi og verkefni sem atbuin eru af Ritunarverkefni og
kynnist godségum [slendinga og smasogur kennara, raeda saman og lesskilningskannanir
bvi hvernig pzer hafa ahrif 4 kryfja til mergjar.
samfélag okkar enn pann dag i Namsefni: Smasagnasafnid
dag Heil bru og itarefni fra Heimalestur og verkefni sem
e lesi texta, meti og tjai skodanir kennara. parf ad undirbda heima ad
sinar i samradum einhverju leyti.
o geti sett fram skodanir og mat i
ritudu mali
e geti beitt reglum um réttritun og
geri sér grein fyrir ad rétt
stafsetning er virding vid mal,
texta og lesanda



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

e  Dbeitt skipulegum vinnubréogdum
vi0 ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og motad
malsgreinar og efnisgreinar

September - | Sja markmid um ritun og stafsetninguil. | Lota2
oktéber lotu. Stafsetning/ritun Midad er vid ad vinna fari ad | Stafsetningarupplestur.
mestu fram i skélanum. Mat 4 verkefnamoéppu sem
Rifjadar upp reglurnar um Nemendur sem vinna ekki nemendur safna i og skila i
litinn og stéran staf. samkv. ndmsdatlun bera annarlok.
Ritunarafingar. abyrgd a ad vinna pad upp.
Namsefni:
Tyndi bekkurinn
Lota 3
®  atti sig a mikilveegi sagnorda i Malfraedilota par sem Midad er vid ad vinna fari ad | Heimaprof
malinu og pekki malfraedileg sagnord eru i adalhlutverki. mestu fram i skélanum.
hlutverk Nemendur sem vinna ekki
Namsefni: samkv. ndmsaaetlun bera
Malid i Mark; Sagnord abyrgd a ad vinna pad upp.
November - | Sja markmid um haefni i 1. lotu. Lota 4
desember Smasogur og 6rsogur Nemendur vinna ymis Verkefnamappa sem skila

Holdum afram ad lesa og
paela og byggja ofan a pann

grunn sem lagdur er i 1. lotu.

Namsefni:
Med fjadrabliki ... og Neistar

verkefni, raeda saman og
kryfja til mergjar.

skal i lok lotunnar.

f lok annar verdur annarproéf
bar sem reynir a pad hvort
nemendur hafi tileinkad sér
ba feerni sem unnid hefur
verid ad a énninni.




Namsgrein: Staerdfraedi 9.bekkur
Kennari:Sigurjon Magnusson og Sigridur Hreinsdottir

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
Agust - Nemendur eiga ad geta Algebrustaedur Innlagnir 3 toflu Kaflaprof
september - tdknad verkefni ur daglegu lifi | Békstafareikningur Einstaklingsndm
med bdkstofum og télum Jofnur Hoépavinna
- skipt bokstofum i
algebrustaedu at fyrir tdlur og Moodle heimanam i hverri
reiknad gildi steedunnar viku
- reiknad med bokstdfum
- leystjofnur
- kannad hvort lausn j6fnu er
rétt
- notdad jofnu til ad leysa
vandamal dr daglegu lifi
Oktdber Nemendur eiga ad geta Présent Toflukennsla Kaflaprof
névember - reiknad med présentum og Veldi og ferningsrét Einstaklingskennsla/ndm

promillum

tulkad og reiknad med
prosentustigum

reiknad med veldum

utskyrt hvad ferningsrét er
fundid ferningsrot af tolu
borid kennsl & og notad
teningstolur

utskyrt hvernig tviundarkerfid

er byggt upp

Tugveldi og tolur a
stadalformi
Talnamengi

Hoépavinna

Moodle heimavinna i hverri
viku




utskyrt hvernig tugakerfid er
byggt upp

skrifad og reiknad med
stérum og litlum télum 3
stadalformi

reiknad med tugveldum
flokkad tolur & talnalinu {
mismunandi mengi

pekkt reedar og dreedar tolur,
svo og rauntolur

Noévember -
desember

Nemendur eiga i lok annar ad
geta

breytt klukkustundum,
mindtum og sekindum i
tugabrot

reiknad Ut timamismun
reiknad ut tima milli
timabelta

notad réttar meelieiningar
breytt Ur einni maelieiningu i
adra sem varda lengd,
flatarmal og rammal
reiknad med maelieiningum
sem varda massa og breyta
ur einni meelieiningu i adra
valid og notad rétt meelitaeki

Timautreikningar
Meelieiningar

Toflukennsla
Einstaklingskennsla/nam
Hoépavinna

Moodle heimavinna i hverri
viku

Kaflaprof




Namsgrein: Enska 9. bekkur
Kennari: Sigridur Vikingsdottir

Timabil

Haefniviomid

Efnispaettir

Kennsluhaettir

Namsmat

Agust- juni

Ad nemendur...

geti fylgt fyrirmaelum og
leidbeiningum & ensku.

geti fyrirhafnarlitio skilid talad
mal um margvisleg malefni i
kunnuglegum adstaedum pegar
framsetning er dheyrileg.

Hlustun

Nemendur hlusta a efni ur
ymsum attum, t.d. gémul
samraemd prof, lesnar
smasogur og hlustunarefni
ur namsbokunum.
Nemendur vinna
einstaklingslega eda i hdpum
eda porum. Samvinnundm
og samhjalp stundud.
Nemendur hlusta a texta i
myndum, pattum og tonlist
og vinna med afram.

Markmid metin jafnédum
ordafordaprof,
frammist6dumat,
jafningjamat.

Agust- jani

Ad nemendur geti ...

lesid sér til gagns og anaegju
almenna texta af ymsum toga
med nokkud fjélpaettum
ordaforda og valid lestraradferd
eftir edli textans og tilgangi med
lestrinum,

Lesskilningur

Lesnir textar hédan og padan
s.s. Ur namsbdékum,
|éttlestrarbdkum og ymsu
efni, med mismunandi
markmid i huga s.s. sér til
anaegju, finna upplysingar,
auka ordaforda o.fl.

Markmid metin jafné6um.
Lesskilningsprof, umraedur,
ritadir textar i framhaldi af
lestri o.fl.

Bdkakynningar.




lesid sér til gagns, dnaegju og
proska smasogur og skaldsogur
atladar ungu félki,

lesid texta til ad aflad sér

upplysinga.
Agust- jani Ad nemendur geti ... Ritun Nemendur skrifa texta s.s. Markmid metin jafnédum.
e skrifad ymsar gerdir af textum, Utdraetti, persénulysingar, Leidsagnamat beaedi af halfu
badi formlega og 6formlega og eigin skodanir, unna uppur kennara og félaganna.
hagad ordum sinum med lesanda s6gum, myndum eda 60ru Sjalfsmat og
i huga og i samraemi vid inntak og kveikjum. Samvinnunam og frammist6dumat.
tilgang med skrifunum, félagastudningur.
Nemendur skrifast 4 vid
jafnaldra i 66rum I6ndum i
gegn um eTwinning
samskipti.
Agust- juni Ad nemendur geti... Talad mal Oll samskipti { Markmid metin jafnédum.

synt fram & ad hann er vel
samraduhaefur um kunnugleg
malefni, beitir nokkud réttu mali
og edlilegum framburdi,

tekid patt i 6formlegu spjalli um
daginn og veginn um efni sem
hann er vel heima i,

geti flutt stutta frasdgn eda
kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru oryggi.

kennslustofunni fara fram a
ensku baedi vid kennara og
milli nemenda. Nemendur
hvattir til samraedna og
umraedna um alla paetti
namsins, badi innihald efnis
og einnig uppbyggingu
tungumalsins og
malfraedilega peetti pess.
Munnlegar kynningar &
verkefnum. Nemendur tala
vio jafnaldra i 68rum I6ndum
i gegn um eTwinning
samskipti.

Leidsagnamat, 6formlegt

sjalfsat og jafningjamat par
sem notadir eru matslistar
sem nemendur hafa unnid




Namsgrein: Danska
Kennari: Sigridur Hreinsdottir

Lota Matsviomid Haefniviomid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni
A-hzefni Fyrirhafnarlitid tileinkad sér »Skilur margvislegan | Hlustunarverkefni Hlustunarverkef
Hlust- Nemandi getur talad mal um margvisleg mal- texta sem hann ni
un synt fram 4 ad efni i kunnuglegum adstaedum heyrir Stuttmyndir
hann skilur mjoég | pegar framsetning er aheyrileg Kvikmyndir
vel og getur nytt
sér talad Tileinkad sér adalatridi ur *Getur brugdist vio Nemendur horfa
mal um almenn kynningum og fraségnum pvi sem hann heyrir. | Hlustun og a stuttmyndir,
malefni i sem eru innan dhuga-, nams- *Getur unnid ur efni | endursagnir fréttir, tonlist af
adsteedum sem og pekkingarsvids hans og sem hann heyrir Samtol neti.
hann pekkir brugdist vid efni peirra, sagt Hlustunar-
fra, unnid Ur eda nytt sér a efingar i
annan hatt, vinnubok.
Fylgst med *Getur endursagt Myndverkefni Myndverkefni
adgengilegu efni i fjol- og efni ur fjol- eda Kynningar
myndmidlum sér til gagns og myndmidlum Auglysingar
anaegju, sagt fra og unnid ur
Hlustad eftir ndkvaemum upp- *Getur hlustad eftir | Hlusta a Leidbeininga-
lysingum, valid ur paer sem vid @ | ndkveemum leidbeiningar, verkefni
og brugdist vid eda unnid ar upplysingum Leikir par sem
peim parf ad bregdast
vid upplysingum
Lota Matsviomio Haefniviomid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni
Les- A-hzefni Lesid sér til gagns og =Les sér til gagns Les leidbeiningar, Upplysinga-
skiln- Hefur tileinkad anzegju almenna texta af *Les einfaldan texta | upplysingatexta og verkefni.
ingur sér mjog ymsum toga med nokkud sér til anaegju ymsan fraeditexta. Freeditexti
fjolbreyttan fidlpaettum ordaforda og valid Frjals lestur
ordaforda og lestraradferd eftir edli textans
getur og tilgangi med lestrinum,




lota___| Matsviémio | Haefniviomid Kennsluadferdir




Lota Matsvidmid Haefnividmid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni

Fra- A-haefni Tjad sig dheyrilega um mal- *Getur sagt frda efni Kynning og

sogn Notar markvisst efni sem hann pekkir, beitt sem hann pekkir og spurningatimi
algeng fost tungumilinu af nokkurri hefur undirbuid.

ordasambond ur
daglegu mali og
getur tjad sig

nakveemni hvad vardar reglur
um malnotkun, framburd,
aherslur, hrynjandi og ordaval,

=bekkir reglur um
malnotkun.
=bekkir
framburdarreglur.
Hefur fjolbreyttan

ordaforda i frasogn.




lipurlega og
aheyrilega um
malefni sem hann
bekkir.

Tjad sig skipulega med undir-
buid eda dundirbuid efni sem
hann pekkir, hefur hlustad 3,
lesid um eda unnid med i nami
sinu, sagt skodun sina a pvi og
brugdist vid spurningum

*Getur flutt efni af
gleerum eda 6drum
midli

*Getur svarad
spurningum um
efnid.

Kynning og
spurningatimi

Flutt stutta frasogn eda
kynningu um undirbuid efni
bladalaust og af nokkru

orygsi,

Kynning og
spurningatimi

Samid, zeft og flutt frumsamid *Getur samid, ft og Leikrit eda
efni, t.d. stutt atridi eda sogu, flutt frumsamio annar
einn eda i félagi vid adra. efni. frumsaminn
flutningur
Lota Matsviomid Haefniviomid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni




Lota | Matsviomid | Haefniviomid Kennsluadfersir




Matsviomio Haefnividmid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni
Menn A-hzefni Synt fram a ad hann pekkir *Gerir sér grein fyrir | Hopverkefni Stuttmyndir,
ingar Synir fram & ad vel til mannlifs og menningar Olikri menningu og nearpod,
laesi hann a viokomandi malsvaedi og mismunun paettir ofl.
bekkir mjog vel til | gerir sér vel grein fyrir hvad
mannlifs og er likt eda dlikt hans eigin
menningar a adstaedum
viokomandi Synt fram a ad hann pekkir =bekkir til mannlifs i Hugleikur
malsvaedi og gerir | nokkud til innri samfélags- Danmorku
sér mjog gdda gerdar, hvad einkennir pjéd-
grein fyrir hvad er | félagid og pad sem er efst &
likt eda olikt hans | baugi hverju sinni
eigin adstaedum.
Synt fram a ad hann kann Verkefni um
nokkur deili a fjolbreyttum stadalmyndir
uppruna pegnanna a vid-
komandi malsvaedi og gerir
sér grein fyrir takmorkunum
stadalmynda og ahrifum
fordéma,
Getur greint @ milli helstu af- =bekkir mun 3 Kynning
brigda tungumalsins, t.d. hvad nordurlandamalum Myndbands-
er danska, norska, sanska, verkefni
faereyska, skoska, ameriska. Norden i
skolen o.fl.
Matsviomid Haefniviomid Namsmarkmid Kennsluadferdir Verkefni
Namsh Lykilhaefni Sett sér raunhaf markmid, *Getur sett sér Markmids-
&fni skipulagt ndm sitt & mark- markmid. setning.
vissan hatt og lagt mat 4 eigin *Er skipulagdur i Matslistar.

st6du og namsframvindu,

vinnubréogdum.
*Getur metid
framvindu eigin
nams




Beitt margvislegum ndms-

Nota texta til

adferdum sem geta komid ad gera

ad gagni i naminu og veit ritunar-
hvenzer paer eiga vid, t.d. verkefni og
nytt sér samhengi i texta eda notfaera sér
adsteedum til ad geta sér til textann til
um merkingu orda, textasmida.
Beitt 4 raunsajan hatt *Getur metid

sjalfsmati og jafningjamati jafningja a

i tengslum vid vidfangsefni sanngjarnan hatt

namsins og veitt sanngjarna

endurgjof

Nytt sér reynslu sina og pekk-

ingu til ad skapa nyja pekkingu

og nota i nyju samhengi,

Unnid sjalfsteett, med 6drum =Getur vel unnio i Hoépaverkefn
og undir leidsogn og tekid hop. iftolvu.
tillit til pess sem adrir hafa til

malanna ad leggja,

Nytt sér oll helstu hjalpartaeki, Kann ad nota Ordabokar-
s.s. itarefni, efni ur fjolmidlum, ordabakur verkefni

ordabakur, vefordasofn,
leidréttingarforrit, tungumala-
forrit og leitarforrit og um-
gengist pau af gagnryni.

Kann ad nota
leidréttingarforrit
Kann ad leita

upplysinga




Namsgrein: Nattarufraedi
Kennari: Sigridur Vikingsdottir

Timabil

Hafniviomid

Efnispeettir

Kennsluhaettir

Namsmat

agust —sept.

Markmid er ad nemendur;

...pekki frumuna, liffaeri hennar og
hlutverk,

...pekki mismunandi gerdir fruma (vodva-
bléd-,fitu-, taugafruma),

...pekki hvernig frumur hafa samskipti
med bodefnum, hormdénum,rafbodum,
...kunni skil a lifferakerfum og starfsemi
meltingar- og 6ndunarfaera,

Kafli 1.

Frumur og liffeerakerfi
Kafli 2.

Melting og 6ndun.

Innlagnir og umraedur.
Myndbdnd og verkefni

Leit & vef —
sérfradingaverkefni

Kynningar - valverkefni

Metid jafnddum hvort
markmidum hafi verid nad.
Sjalfspréf unnin i ad hluta i
vinnumoppu eftir hvern
kafla.

Stuttar kannanir a
hugtakaskilningi vid lok
efnispatta eda kafla.
Jafningjamat.

oktober

névember

des.

Markmid er ad nemendur;

...kunni skil a lifferum og starfsemi hjarta
og blodrasar

... pekki hlutverk hadar, beinagrindar og
vodva

...freedist um ymsa sjukdéma og forvarnir,
...kunni skil & 6naemiskerfi likamans.

Kafli 3. Bl6drasin, hjartad og
onamiskerfid.

Kafli 4. HUdin og stodkerfid

Sjukdémar Forvarnir —
upprifjanir - valverkefni

Verkleg vinna: Krufning a
svinslungum og hjarta.

Myndboénd
Kynningar - valverkefni

Hdpa-/ paravinna

Metid jafnédum hvort
markmidum hafi verid nad.
Sjalfspréf unnin i ad hluta i
vinnumoppu eftir hvern
kafla.

Stuttar kannanir a
hugtakaskilningi vid lok
efnispatta eda kafla.

Jafningjamat.




Namsgrein: Myndlist

Kennari:  Adalbjorg Maria Olafsdottir
Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
Skoélaarid Nemendur:
2016-2017 - Temiji sér sjalfsteed vinnubrogd og Hugmyndir og utfaersla Kynning Frammistodumat
skapandi utfeerslu vidfangsefna hugmynda Innlogn Simat - byggt a

Hagnytir sér a skapandi hatt pa
sérhaefdu leikni og pekkingu sem
hann hefur 6dlast

Beitir peirri taekni sem namsgreinin
byr yfir

Synir frumkvaedi i g6dri umgengni og
fragangi a vinnusveedi

Verklegar zfingar

hafniviomidum i
Adalnamskra grunnskdla —
s.s. hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkvaemd.
Tekid tillit til virkni og
vinnubragda, umgengi um
efni og ahold og fragangs a
vinnusvaedi.

Vinnuferli er metid til jafns a
vid fullunnid verk.

Greint, borid saman og lyst ymsum
stilum og stefnum i myndlist og
hénnun, baedi 4 [slandi og erlendis og
tengt pad vid pa menningu sem hann
er sprottinn ur

Setur verkefni sin i menningarlegt
samhengi

Velur & milli mismunandi adferda vid
skdpun, profar sig 4fram og vinnur
hugmyndir i fjolbreytta midla

Listasagan —
Frasagnarhlutverk myndlista
i sogulegu ljosi

Fyrirlestur
Innlogn

Verklegar aefingar
Einstaklingsleidsogn

Simat - leidsagnarmat
Sjalfstaed vinnubrogd
Frumkvaedi og tilraunir
Vinnuferli metid til jafns a
vid fullunnid verk

Skrasett og sett fram hugmyndir a
fijdlbreyttan hatt byggdar a eigin

Leesi — texti og myndir —
myndraen frasogn

Innlogn

Simat;




imyndunarafli og/eda rannsdkn,
myndraent og/eda i texta

Vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra
hugmynd til afurdar

Grenndarfraedi — listaverk i
umhverfinu

Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Vettvangsathugun

Hugmyndavinna — uUtfzersla
hugmynda

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Prautseigja og metnadur
Vinnuferli metid til jafns &
vid fullunnid verk
Umgengni og fragangur 3
vinnusvaedi

Nytir sér i eigin skdpun einfaldar
utfeerslur sem byggja a faerni i
medferd mismunandi verkfaera og
efnividar

Profar sig afram og er 6hraeddur vid
ad nyta sér mistok og dvaentar
nidurstodur & gagnryninn og skapandi
hatt

Synir frumkvaedi og skapandi
urlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

Tjad sig um verkefni sin med pvi ad
nota hugtok sem greinin byr yfir
Metid eigid verk og annarra og
rokstutt alit sitt med peim hugtokum
sem vidkomandi namsgrein byr yfir
Greint hvernig samtimalist faest vid
alitamalefni daglegs lifs med
fiolbreyttum nalgunum sem oft fela i
sér sampaettingu listgreina

Listasagan — malun
Hugmyndavinna og urvinnsla
hugmynda

Umraedur

Innlogn & vidfangsefni —
sogulegar tengingar

Kynning — efni og adferdir
Verklegar afingar

Einstaklingsleidsogn

umraedur

Simat — leidsagnarmat

Gagnaoflun og urvinnsla
upplysinga

Sjalfstaed vinnubrogd
Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk

Frammistodumat

Simat — lei@sagnarmat
Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Tilraunir, lausnaleit
Vinnuferli metid til jafns a
vio fullunnid verk




Namsgrein: Honnun og smidi
Kennari: Olafur Vidar Hauksson

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
Agust e Valid adferdir, efni og verkfeeri Unnid er med mismunandi Innlogn, synikennsla, Simat kennara par sem
desember vid haefi og synt rétta og dbyrga efni s.s. timbur tegundir og verklegarzefingar. medal annars horft a

notkun verkfaera,

Utskyrt hugmyndir sinar
frihendis- og med
grunnteikningu,

Unnid sjalfsteett eftir verkaazetlun
og vinnuteikningu, Utbuid
efnislista og reiknad kostnad,
Framkvaemt floknari
samsetningar, s.s. samlimingu,
toppun og skrafun,

Gert grein fyrir ahrifum
nyskdpunar & umhverfi sitt og
samfélag.

Greint vistveen efni fra
dvistveenum og haft sjalfbaerni ad
leidarljosi vid vinnu sina, s.s. vid
efnisval,

Gert sér grein fyrir hvort og
hvernig haegt er ad endurnyja
ymsa hluti til ad lengja liftima
peirra,

Beitt videigandi vinnustellingum
og notad réttan hlifdarbunad og

malm, flisar og plast.
Nemendur hanni hlut ut fra
akvednu pema og noti
samradur vid adra
nemendur i ndlgun sinni,
skodad ymsar baekur, timarit
eda farid 4 netid til ad moéta
hugmyndir sinar og syni par
med sjalfsteedi i
vinnubrégdum.
Mismunandi
yfirbordsmedhondlun synd
med tilliti til hvad henti
matveelum og ekki,
samsetningar hluta ur jarni
og timbri og nyting a efni til
ad lengja liftima peirra.
Asamt pvi ad
kostnadargreina verkefnid.
Rétt vinnubrogo vid notkun a
teekjum og vinnustellingar

sjalfstaedi nemenda, virkni,
samvinnu peirra vid adra,
frumkvaedi ad urlausnum
asamt umgegni og sjalfsmati
og sidan afurdin.




fjallad um vinnuvernd og hvers
vegna reglur par ad lutandi eru
settar.

Namsgrein: [prottir

Kennari: Palli
Timabil Haefnividmio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
22. 4gu - Fiolbreytt hreyfinam Utiiprottir Boginn, frjalsiprottavollur 4 Stédumat, greinandi mat og
30. Sept. Leera kleeda sig eftir vedri og vindum Pérssvaedi, sparkvollur, lokamat
Kynnast ndnasta umhverfi skdlans atihlaup um nanasta
umhverfi skélans, stiginn vid
stifluna, hjdlaleidir vida um
baeinn
1. okt - Fiolbreytt hreyfinam Hlaupa- og hreyfileikir, Leikir radandi pattur Stédumat, greinandi mat og
16. des Auka pol, styrk, snerpu og lidleika knattspyrna, handknatt- VAL - krakkarnir stjorna 4-6 | lokamat

bjalfa faerni i sem flestum ipréttagreinum
Efla faerni i samskiptum
Fraeda um heilbrigdi

leikur, korfuknattleikur, blak,
boltaleikir, frjalsar iprottir,
badminton, bandy,
bordtennis, tennis, fimleikar,
brek og VAL

saman einum ipréttatima yfir
veturinn og skila timasedli &
stodludu formi




