Namsaaetlun — Haust 2016

Namsgrein: islenska 7. bekkur IKG og KJ
Kennari: Frida Pétursdottir (4 kest.), Ingibjorg Kristin Gunnarsdéttir (2 kest.) og Karen J6hannsdodttir (2 kest).
Namsazaetlun pessi er birt med fyrirvara um breytingar

I kennslustundum er 16gd ahersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfreedi, stafsetningu, umradur, talkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir & upprifjun og kynningu kennara sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist einir, i pérum
eda hdpum. I bokmenntum er 16gd sérstok ahersla & umradur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni i samvinnu vid adra. Gert er rad fyrir
heimavinnu og munu upplysingar um hana birtist & Mentor. Nemendur eru hvattir til ad sinna heimanami vel og muna sérstaklega eftir pvi ad lestur

er mikilveeg heimavinna.
Umsjonarkennarar kenna sinum umsjénarbekk 2 stundir & viku og munu i peim timum einbeita sér ad pvi ad efla lestur.

Med markmidum nadmséatlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum & peim hafnividmidum sem kvedid er & um i Adalndmskra

grunnskola 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/).

og hafi skilning & gildi pess ad
baeta pad

Namsbdkin Malraekt 3 16gd
til grundvallar.

mestu fram i skélanum og
kennari leggi linurnar um
verkefnavinnu.

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
Agust - Stefnt er ad pvi ad nemandi: Lotal
september e skrifi lesilega og af 6ryggi og Lestur og ritun Nemendur vinna ymis Verkefnum er safnad og pau
vandi uppsetningu verkefna verkefni undir leidsdgn |6gd til grundvallar mati.
e geti tjad hugmyndir sinar 3 Namsbodkin Skrudda 16g0 til kennara, reda saman og
skapandi hatt grundvallar. kryfja til mergjar.
e geti beitt helstu atridum
stafsetningar og Heimalestur og verkefni sem
greinarmerkjasetningar parf ad undirbua heima ad
einhverju leyti.
September Lota 2
e geti gert sér grein fyrir eigin mali | Malraekt Midad er vid ad vinna fari ad



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

geti beitt pekkingu sinn 3
malfraedi vid ad bua til setningar,
malsgreinar og efnisgreinar og
geri sér grein fyrir fjolbreytileika
malsins

gert sér grein fyrir notagildi
islenskrar malfreedi, m.a.

geti beitt pekkingu sinni a
malfraedilegum hugtokum i
umraedu um mal, ekki sist eigid
mal, talad og ritad

Almenn umfjéllun um malid
pbar sem aherslaer &
setningar og malsgreinar.

Nemendur sem vinna ekki
samkv. namsaaetlun bera
abyrgd 4 ad vinna pad upp.

September — geti beitt helstu atridum Lota 3
oktéber stafsetningar og Stafsetning Kennari leggur linur um Stafsetningarkannanir
greinarmerkjasetningar aherslu- og efnispaetti.
Namsbdkin Mal i métun er
16gd til grundvallar. Midad er vid ad vinna fari
fram i skélanum. Nemendur
sem vinna ekki samkvaemt
namsaaetlun bera dbyrgd a
ad vinna pad upp.
Oktdber - geti tjad sig skyrt og aheyrilega og | Lota 4
névember Framsogn og tjaning Nemendur vinna ymis Zfingar par sem reynir a pa

geri sér grein fyrir gildi gédrar
framsagnar

geti tjad eigin skodanir og
tilfinningar og haldid athygli
aheyrenda

geti tekid patt i samraedum og
rokreedum

Namsbakin Skrudda 16g® til
grundvallar.

verkefni undir leidségn
kennara, reefa saman og
kryfja til mergjar.

haefni sem stefnt skal ad.




e geti hlustad af athygli og beitt
pekkingu sinni og reynslu til ad
skilja pad sem sagt er og greint
fra adalatridum

Névember - Lota 5
desember Sja markmid i 2. lotu. Malraekt Midad er vid ad vinna fari ad
mestu fram i skélanum og
Kennslubékin Malraekt 3 kennari leggi linurnar um
16gd til grundvallar. verkefnavinnu.
Nemendur sem vinna ekki
samkv. ndmsaaetlun bera
abyrgd a ad vinna pad upp.
Desember Unnid afram med markmid 1. og 4. lotu. Lota 6

o geti nytt sér myndefni og rafraent
efni @ gagnryninn hatt.

Lestur og ritun
Hlustun og dhorf

Nemendur vinna ymis
verkefni undir leidségn
kennara, ree6a saman og
kryfja til mergjar.

Heimalestur og verkefni sem
parf ad undirbua heima ad
einhverju leyti.

Nemendur safna verkefnum
sem 16g0 eru til grundvallar
mati.

( lok annar er gert rad fyrir
ad leggja fyrir prof par sem
kénnud verdur haefni
nemenda i peim
namspattum sem unnid
hefur verid med 4 6nninni.




Namsgrein: Staerdfraedi
Kennarar: Sigridur Hreinsdottir og Sigurjon Magnusson

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
agust - A0 nemandi: Tolur og reikningur Unnid verdur med stérar
september e notad raedar tolur, radad peim og borid Tugabrot tolur med samlagningu og

saman,
¢ notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur
saetiskerfi,

¢ reiknad a hlutbundinn og éhlutbundinn hatt
med raedum tolum,

o tekid patt i ad prdéa hentugar adferdir vid
reikning med raedum télum sem byggja 4 eigin
skilningi,

* notad tugabrot vid utreikninga 4 daglegum
vidfangsefnum,

¢ nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna
og notad algengar reiknireglur, s.s. vixlreglu,
tengireglu og dreifireglu,

¢ leyst viofangsefni sem sprottin eru Ur daglegu
lifi og umhverfi, med hugarreikningi, vasareikni,
tolvuforritum og skriflegum dtreikningum,

¢ pekki helstu hugtok um fjarmal og geti tekist a
vid verkefni ur umhverfinu eda samfélaginu, par
sem parf ad afla upplysinga, vinna ar peim og
finna lausn.

fradraetti. Farid verdur i
seetiskerfi og negativar tolur
asamt tugabrotum.




oktober

Ad nemandi:

¢ sett siginn i og tjad sig, beedi munnlega og
skriflega, um odlikar leidir vid lausnir
staerdfreediverkefna,

¢ valid og notad hentug verkfzeri, par med talin
hlutbundin gogn, reiknirit, talnalinu, vasareikna
og tolvur, til rannsdkna a steerdfraedilegum
viofangsefnum.

o tekid patt i ad prda fidlbreyttar lausnaleidir,
med pvi m.a. ad nota skraningu med tolum,
texta og teikningum,

¢ rannsakad, sett fram a skipulegan hatt og
rokreaett steerdfraedilega, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gogn, skraningu og upplysingataekni,
o leyst staerdfraediprautir um vidfangsefni sem
gefa taekifeeri til ad beita innseei, eigin tulkun og
framsetningu, byggda 4 fyrri reynslu og
pbekkingu,

e sett fram, medhondlagd, tulkad og greint
einfold reiknilikon, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,

Tolfreedi

Unnid verdur med
tolfraedilegar kannanir,
myndrit og fleiri hugtok
tolfraedi i likindareikningi. [

Prof ar efnispattum.

névember Ad nemandi: Margfoldun og deiling Unnid verdur a fjolbreyttan Prof ar efnispattum. Verkefni
ekunni ad deila og margfalda, hatt vid ad deila og utikennslu metin dsamt
¢ skrad hlutfoll og brot 4 élika vegu og synt fram margfalda, s.s. med heimavinnu.
4 ad hann skilur sambandid milli almennra tolvuforritum, spilum og
brota, tugabrota og prdsenta, leikjum.
* notad bokstafi fyrir dpekktar staerdir i
einfoldum staedum og jéfnum,
desember Ad nemandi: Rumfreaedi Unnid med ymislegt sem Prof ar efnispattum.

e attad sig 4 moguleikum og takmorkum
steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum.

tengist rimfraedi og formum.




e sett fram, medhondlagd, tulkad og greint
einfold reiknilikon, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglegu lifi,

Namsgrein: Natturufraedi
Kennari: Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
agust- Ad nemandi geti:
januar o lesid og skrifad um hugtok i

natturuvisindum

framkvaemt og Utskyrt einfaldar
athuganir ati og inni

utskyrt texta um nattarufreedi sér
til gagns og farid eftir einféldum
munnlegum og skriflegum
fyrirmaelum

beitt visindalegum vinnubrégdum
vid oflun einfaldra upplysinga
innan natturuvisinda og Utskyrt
ferlid

sett fram og reett nidurstodur
athugana 4 skyran og skipulegan
hatt

hlustad &, metid og reett
hugmyndir annarra.

bekki dhrif mannsins a nattdru-
og manngert umhverfi
heimabyggd

Lifrikio i fersku vatni
Fjallad um lifverur i vatni,
eiginleika peirra og
adlogun

Hringrés vatns

Ar, vétn og myrar i
heimabyggd

Samféldg lifvera og
vistkerfi

Visindaleg vinnubrégd

Vettvangsferdir i nagrenni
skélans

Syni tekin Ur Hundatjorn,
athuganir og skyrslugerd

Hoépavinna metin

Simat

Skyrslugerdir og kynningar
nemenda hafdar til
grundvallar ndmsmati
Stuttar kannanir vid lok
efnispatta




Utskyrt hvernig landslag métast
og breytist i timans ras

Lyst einkennum plantna og dyra i
fersku vatni, tengslum peirra
innbyrdis og adlégunarhaefni
Lyst 6likum vistkerfum &
heimaslédum

Janudar-jani

Utskyrt hvernig taekninotkun og
sjalfvirkni hefur ahrif 4 lifsgaedi
ibda og umhverfi peirra

Fjallad um pekktar taekninyjungar
eda visindauppgotvanir og ahrif
peirra 4 atvinnuhaetti og mannlif i
heimabyggd, umhverfi og natturu
Lyst deemum um ahrifum af
gjordum mannsins 4 natturu og
manngert umhverfi i heimabyggd
og 4 Islandi, sagt frd hugsanlegri
préun i framtidinni

Gert grein fyrir notkun manna 3
audlyndum

Lyst og utskyrt hvernig orka i
islensku umhverfi getur breytt
um mynd

Dregid alyktanir af tilgangi
flokkunar urgangs




e Gert grein fyrir og nefnt deemi um
efnabreytingar og hamskipti

e Bent 4 algeng efni & heimilum og i
samfélaginu, notkun peirra og
ahrif 4 heilsu manna og umhverfi

e  Fundir leidir og raett um hvernig
spara ma orku 4 heimilum

e bekki byggingareiningar
efnisheimsins; frumeindir,
sameindir, frumefni og
efnasambond

e Reett og utskyrt hvernig frumefni
og efnasambdd eru taknud

Namsgrein: Enska
Kennari: Karen Johannsdottir



Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat

Sept -mai Lykilhaefni: Markmidasetning Nemendur setja sér Simat a stodu nemenda i
A0 nemandi geti persénuleg markmid og meti | samraemi vid markmid.
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og pau i lokin. Azetlun nemenda metin.
hvernig hann getur nytt sér pad i nami, Sjalfsmat nemenda er hluti
e sett sér markmid i ndmi og unnid eftir af mati. Metnir eru 5 paettir:
pbeim, Hlustun, lesskilningur,
e skipulagt eigid ndm med hlidsjén af samskipti, frasdgn og ritun.
hafniviomidum adalnamskrar.
e gert sér grein fyrir til hvers er aetlast i
nami og skélastarfi og hagad ndmi sinu og
storfum i samraemi vid pad,
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum
med pad ad markmidi ad efla og byggja
upp sjalfsmynd sina,

Sept — mai A0 nemandi geti... Hlustun Hlustunaraefingar eru i hverri | Simat 4 st6du nemenda i

e skilid pad mal sem notad er i
kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athéfnum,

o fylgt meginpraedi i einféldum
frasognum um kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af myndum, hlutum eda
likamsmali og notad sér upplysingarnar i
eigin verkefni,

o fylgst med einfoldu efni i myndmidlum
og ur heimi deegurmenningar sem er

viku.

Einfold fyrirmaeli eru 16g0
fyrir nemendur og kannad
hvort peir skilji.

Nemendur hlusta 4 efni sem
fylgir kennslubdk og svara i
vinnubok.

Nemendur horfa 3 stutta
pzetti og myndir og greina fra

samrami vid markmid.
Hlustunarverkefni i vinnubdk
metin, hlustunarprof og
verkefni.




kunnuglegt ar heimi barna og unglinga og
greint fra pvi helsta.

efni peirra i gréfum drattum,
skriflega og/eda munnlega.

Sept — mai A0 nemandi geti... Lesskilningur Lesskilningsaefingar eru Simat 4 st6du nemenda i
skilid megininntak i stuttum einfoldum nokkrum sinnum yfir 6nnina. | samraemi vid markmid.
frasdognum dagblada, timarita og Nemendur lesa ymsan texta | Lesskilningsprof og verkefni i
netmidla med studningi, t.d. af myndum, t.d Ur kennslubdk, greinar Ur | vinnubdk metin reglulega.
e fundid afmarkadar upplysingar i bl6dum og af neti og svara
einfoldum texta og nytt sér i spurningum til ad kanna
verkefnavinnu, skilning. Nemendur finna
¢ lesid sér til gagns og gamans stuttar, upplysingar i textanum.
einfaldar baekur og fraeedsluefni fyrir born
og unglinga og raett efni peirra med
studningi kennara eda skdlasystkina.
Lykilhzefni:
Ad nemandi geti...
* notad margvislegar upplysingaveitur og
hjalpartaeki vié 6flun upplysinga og til
studnings vid nam,
Sept — mai Ad nemandi geti... Ritun Ritunaraefingar eru Simat 4 st6du nemenda i

o skrifad texta med ordaforda ur
efnisflokkum sem fengist er vid med
studningi frd mynd, hlut eda gatlista,

e lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum
er, fjolskyldu, dhugamalum, vinum og
umhverfi,

o skrifad einfold skilabod, smaskilabod og
tolvupdst,

e samid stuttan texta frd eigin brjdsti med
studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv.

reglulega, annad hvort
verkefni ar vinnubdk Action
eda sérvalin.

samrzami vid markmid.
Nemendur fa leidsagnamat
fyrir ritunarverkefnin.




Ad nemandi geti... Samskipti Simat 4 st6du nemenda i
¢ spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad Nemendur semja spurningar | samraemi vid markmid.
sem stendur honum naest sem liklegt er ad peir purfi ad
e skipst & upplysingum og skodunum vid spyrja ad erlendis. beir bua
skolasystkini og kennara um efni tengt lika til svor og ==fa
naminu, samtalspatt.
o tekid patt i samskiptaleikjum og unnid Nemendur reeda og spyrja
samtalsaefingar. hvern annan um les- og
hlustunartexta ur
namsbdékunum.
A0 nemandi geti... Frsogn Simat 4 st6du nemenda i

¢ sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fiolskyldu, dhugamalum og nanasta
umhverfi & einfaldan hatt,

¢ endursagt og lyst atburdum eda reynslu
a einfaldan hatt med studningi hluta,
mynda, tdnlistar o.s.frv.,

o flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid
upp eiginn texta sem hann hefur haft
taekifeeri til ad afa.

Lykilhzefni:

Ad nemandi geti...

* unnid med 6drum og lagt sitt af
morkum i samstarfi sem tengist ndmi og
félagsstarfi innan skola,

e gert sér grein fyrir eigin hlutverki
samstarfi og tekid patt i ad utfeera leidir
ad sameiginlegum markmidum,

e tjad hugsanir sinar og tilfinningar
skipulega og 4 videigandi hatt med
ymsum midlum.

Nemendur skrifa stuttar
kynningar um ymis efni og
kynna fyrir bekknum.

samraemi vid markmid.
Stuttmynd, samtol
Samkvaemt Adalnamskra
grunnskdla radast nemendur
4 3 stig eftir getu. [ 7. bekk
2ttu nemendur ad vera a0
ljuka 1. stigi. Metid er hversu
sterkir peir eru a stiginu a
skalanum A, B,C og D.




Namsgrein: Danska

Kennari: Anna Gudrunu Johannesdottir

Med fyrirvara um breytingar

Timabil Markmid/ Vidfangsefni/ Verkefni Mat/Verkmappa
haefniviomio namsefni

26.agust — e Nemendur geti skilid e Smart, bls. 20-38 ¢ VVinnubok ¢ VVinnubdk

24. okt. einfalt mal er vardar hann ¢ Vinnubdk med Smart e Umraedu-verkefni ¢ 3 kannanir,
sjalfan og hans nanasta bls. 33-67 ¢ Para- og bls. 20-38 Ur Smart.
umhverfi pegar talad er e Sproglege Hopverkefni e patttaka nemenda i

skyrt.

e Nemendur geti fylgt
meginpraedi i einfoldum
frasbgnum um mat og
skdlann og bainn sinn med
studningi af myndum,
hlutum eda likamsmali og
notad paer upplysingar i
eigin verkefni.

¢ At bringe mere liv, leg og
variation ind i
undervisningen ved hjelp af
bl.a. praktisk, musik,
konkret- og
emneorienterede
aktiviteter.

e Ymislegt annad
tilfallandi efni sem
tengist
vidfangsefninu.

e ,We Walk the Talk”
verkefni fra kennara.

sproglegene.




27. okt. -
12. des.

e Nemendur geti skilid pad
mal sem notad er i
kennslustofunni og brugdist
vid med ordum og
athéfnum.

¢ Nemendur geti haldid uppi
einfoldum samraedum med
studningi frd namsefni med
edlilegum framburdi um t.d.
tilfinningar, ahugamal sin.

e Nemendur geti tekid

patt i samskiptaleikjum og
unnid samtals-afingar.

e Nemendur geti fundid
afmarkadar upplysingar i
einfoldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu.

* Smart, bls. 40-54

¢ Vinnubdk med Smart
bls. 68-96

¢ Sproglege

* Ymislegt annad
tilfallandi efni sem
tengist
vidfangsefninu.

¢ Vinnubok

e Umraedu-verkefni

e Para- og
Hoépverkefni

e ,We Walk the Talk”
verkefni fra kennara.

e VVinnubdk

e 2 kannanir,

bls. 40-54 Gr Smart.
e patttaka nemenda i
sproglegene.

15.-19.des.
Upprifjun og
klara verkefni.

Namsgrein: Myndmennt 7. bekkur

Kennari:

Adalbjérg Maria Olafsdottir




Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Skoélaarid Ad nemandi: Frammist6dumat —
2016-2017 e o I . , . . , .
- Hagnytir i einfoldum verkefnum leikni | Laesi —ad lesa i myndir Kynning Simat - byggt a
sem hann hefur 66last . - . hafnividmidum i
Tulkun og tjaning Innlogn

- Beiti peirri taekni sem namsgreinin
byr yfir a sjalfstaedan hat

- Synir frumkvaedi og skapandi
arlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

- Vinnur eftir fyrirmaelum um
verkefnavinnuna

- Fer eftir reglum um umgengni og
fragang

Myndraen fraségn

Hugmyndavinna — utfzersla
hugmynda

Verklegar afingar

einstaklingsleidsogn

Adalndmskra grunnskdla —
s.s. hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkvaemd.
Vinnuferli er metid til jafns a
vid fullunnid verk.

Tekid tillit til virkni og
vinnubragd8a, umgengi um
efni og ahold og fragangs a
vinnusvaedi.

- Vinnur hugmynd frd skissu ad
lokaverki

- Bygst eigin listskopun a
hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsoknum og reynslu

- Vinnur med mismunandi sjénarhorn,
auk ndlaegdar og fjarleegdar, i eigin
skopun

Grenndarfraedi — form og litir

Myndbygging — form og litir

Innldgn — fyrirlestur
Verklegar afingar

einstaklingsleidsogn

Simat - leidsagnarmat

Sjalfstaed vinnubrogd
Frumkvaedi og tilraunir

Vinnuferli metid til jafns 4
vio fullunnid verk

- Nytir sér mismunandi efni, verkfeeri
og midla i eigin skdpun

- Vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar

Métun prividra hluta

Hugmyndavinna og utfeersla
hugmynda i formi og lit

Innlogn — fyrirlestur
Synikennsla
Kynningarmyndband

Simat;

Hugmyndavinna — utfzersla
hugmynda




Synir frumkvadi og skapandi
urlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

Sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi

Beiti fjdlbreyttu formi og stil til pess
ad skapa 4 sjalfstaedan hatt verk
byggd 3 eigin hugmyndum

Beiti & sjalfstaedan hatt peirri taekni
sem namsgreinin byr yfir

Listasaga, listastefnur,

listamenn — tjdning og tulkun

i myndverkum

Ad teikna eftir fyrirmyndum

Vinnuteikningar

Fjarvidd — einfold
bekkingaratridi og reglur

Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Innlogn
Verklegar zfingar
Einstaklingsleidsogn

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Prautseigja og metnadur

Vinnuferli metid til jafns &
vid fullunnid verk

Umgengni og fragangur 3
vinnusvaedi

Beitir fjolbreyttum adferdum vid
urvinnslu vidfangsefna

Nytir midla samtimans vid Urvinnslu
vidfangsefna

Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu

Rafraenir midlar —
bekkingaratridi myndlista

Hugmyndavinna -
stadreyndir og imyndun

Innlogn
Verklegar zfingar

einstaklingsleidsogn

Simat — leidsagnarmat

Gagnaoflun og urvinnsla
upplysinga
Sjalfstaed vinnubrogd

Vinnuferli metid til jafns a

umraedur . .
Notad ordaforda og hugtok til ad tja vid fullunnid verk
skodanir sinar @ myndlist og hénnun
og feert rok fyrir peim at fra eigin
gildismati
Noti mismunandi tulkun og greinir Frammistéumat
milli stadreynda og skodana Skopun — tulkun — tjaning Innlégn Simat — leidsagnarmat

Velur & milli mismunandi aéferda vid
eigin skopun, proéfar sig afram og
vinnur hugmyndir i fjélbreytta midla
Er sjalfstaedur og abyrgur i
vinnubrégdum

Verklegar afingar

Einstaklingsleidsogn

Vinnuferli metid til jafns a
vid fullunnid verk

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum
Tilraunir, lausnaleit




- Tjdd sig um verkefni sin med pvi ad
nota hugtok sem greinin byr yfir

- Metid eigid verk og annarra og
rokstutt alit sitt med peim hugtokum
sem vidkomandi namsgrein byr yfir

Umraedur

Umraedur

Verkefni metid m.t.t.
markmida sem sett voru

Sjalfsmat nemenda

Namsgrein: Heimilisfraeedi 7. og 8. bekkur
Kennari: Péra Gigja Johannsdottir
Kennt verdur 6 tima a viku i ca 6-7 vikur.




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
1.vika Ad vinna eftir uppskrift og geta meelt dl. Innlégn, synikennsla, Simat : sem byggir &
3x2 mats. tesk. % tesk % tesk % tesk Bakstursadferdir. einstaklingskennsla, virkni/vinnubrégdum, ad
kennslust. Breytt gr. i dl. og 6fugt. Matreidsluadferdir paravinna, samvinna. taka tilsogn og tileinka sér
Ad efla verkleg vinnubrogd og feerni. Fjolbreytt verkefni til ad Nemendur vinna oftast tveir | akvedin vinnubrogd, fara
Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl | pjalfa og tileinka sér dkvedin | og tveir saman ad akvednu eftir fyrirmaelum, umgengni
peirra vid heilsufar vinnubrogd. verkefni eda prir. Hver og um stofuna, fradgang og
Les og vinnubdk Gott og einn faer pa samvinnu.
gagnlegt 3, umradur um einstaklingskennslu sem Sjalfsmat byggir ad mestu 4
heilbrigdan lifsstil hann parf 4 ad halda. bvi sama og simatid.
2.vika Ad pjalfa mismunandi bakstursadferdir Bakstur, steiking, suda. Innlogn, synikennsla( ekki Simat
3x2 asamt almennri matreidslu og fragangi @ | Grillum ti. alltaf) utikennsla. Sjalfsmat
kennslust. vinnustad. Vinnum i békinni Gott og Einstaklingskennsla,
Forum yfir vitaminin, hvada hlutverki pau | gagnlegt um orkuefni, paravinna, samvinna.
gegna fyrir likamann. vitamin og steinefni Utikennsla
(boklegur timi)
3.vika Farid eftir leidbeiningum um hreinlzeti og | Verkleg vinna vid ad pjalfa Innlogn, Simat
3x2 prif tengdu heimilishaldi. akvedin vinnubrogd og synikennsla(stundum)
kennslust. Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid | leikni. Einstaklingskennsla,

jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a
uppruna helstu matvaela.

Vinnum med graenmetid Ur
matjurtagardinum okkar og
tengjum vid sjalfbaerni.
Unnid i les og vinnubok.

paravinna, samvinna.




4.vika Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid Unnid i Gott og gagnlegt Innlogn, Simat
3x2 vinnu og fragang a sinu vinnusvaedi. Gamlar matarvenijur, synikennsla (stundum) Sjalfsmat
kennslust. Tjad sig um dlika sidi og venjur, og vinnsluadferdir(sursun, Einstaklingskennsla,
bjédlegar islenskar hefdir i matargerd s6ltun, reyking, purrkun) paravinna, samvinna.
Matreitt einfaldar og hollar maltidir. Medferd og geymsla
pjalfist i mismunandi bakstursadferdum matvara- orverur.
Fjolbreytt verkleg verkefni til
ad pjalfa nemendur i
adferdum og ad vinna eftir
uppskrift.
5.vika Unnid sjalfsteett eftir uppskrift vid haefi Unnin verkefni upp ur Gott Innlogn, Simat
3x2 og notad til pess algengustu maeli og og gagnlegt synikennsla (stundum)
kennslust eldhusahold. Verkleg verkefni til ad pjalfa | Einstaklingskennsla,
Atti sig 4 naeringarefnunum i algengu sjalfstaed vinnubrogd og paravinna, samvinna.
fadi par &4 medal er fiskur, lysi, leikni.
graenmeti, avextir, egg, kjot, Sampaetti matreidslu og
mjolkurvorur og fl. naeringarfreedi
6. vika Metid Gtlit og gaedi matvara og Utskyrt Vinnum i Gott og gagnlegt Innlégn, synikennsla, Simat
3x2kennslust | hvernig @ ad geyma pau. um medferd og geymslu einstaklingskennsla, Sjalfsmat

AQ vera laes 4 einfaldar algengar
umbudamerkingar.

Umhverfismerki, umbudir, innkaup og
flokkun.

matvaela. Orverur og
mikilvaegi hreinlaetis i
medferd matveaela.
Skodum innihaldslysingar
matvara.

Verkleg verkefni

samvinna, paravinna.

7.vika

Lagt mat a eigin verk og synt skilning &
vondudum vinnubrégdum.

Med sjalfsmati geta
nemendur lagt mat 3 eigin
verk og vinnubrogg.

Innlégn, synikennsla, para og
samvinna,
einstaklingskennsla/vinna,

Verklegt prof
Sjalfsmat
Simat




3x2
kennslust.

Geti unnid sjalfsteett eftir uppskrift og
notad til pess algengustu maeli og
eldhdsahold.

Verkleg og bdkleg verkefni
vid haefi,
Verklegt prof.

Verklegt prof

Vinnubodk metin

Namsgrein: Honnun og smidi
Kennari: Olafur Vidar Hauksson




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
Agust — e Valid og notad 4 réttan hatt Unnid er med mismunandi | Innldgn, synikennsla, Simat kennara par sem
oktdber helstu verkfaeri og maelitaeki, verklegarzfingar, medal annars horft a

Gert grein fyrir uppruna og
notagildi pess efnividar sem
notadur er i smidastofunni.
Utskyrt hugmyndir sinar med pvi
ad rissa upp malsetta
vinnuteikningu,

Lesid einfalda teikningu, smidad
eftir henni og unnid eftir
hénnunarferli fra hugmynd ad
lokaafurd,

Valid samsetningar og
yfirbordsmedferd sem haefa
verkefnum,

Hannad og smidad verkefni sem
nytir orkugjafa og lyst pvi hvada
virknipaettir eru ad verki i ymsum
hlutum,

Lyst hvernig taeknin birtist i
nanasta umhverfi hans og
almennt i samfélaginu,

Greint parfir i umhverfi sinu og
raett mogulegar lausnir.

efnis.s. timbur tegundir
og malm.

Nemendur hanni hlut ut
fra akvednu pema og noti
til pess samraedur, ndlgast
og skodi ymsar beaekur,
timarit eda fari a netid til
ad méta hugmyndir sinar
og syni par med sjalfstaedi
i vinnubrogdum.
Mismunandi
yfirbordsmedhondlun
synd med tilliti til hvad
henti matvaelum og ekki,
samsetningar hluta dar
jarni og timbri.

Rétt vinnubrogd vid
notkun 3a taekjum og
vinnustellingar

vettvangsferdir.

sjalfstaedi nemenda,
virkni, samvinnu peirra vid
adra, frumkvaedi ad
urlausnum dasamt umgegni
og sjalfsmati og sidan
afurdin.




e Gert sér grein fyrir hvort efni séu
hattuleg og hvernig haegt er ad
endurnyta og flokka efni sem
fellur til i smidastofunni,

e Getigert vid og endurnyjad eldri
hluti og lengt pannig liftima
peirra,

o Utskyrt réttar vinnustellingar og
valid videigandi hliféarbunad.

Namsgrein: [prottir
Kennari: Kari, Hrefna og Pall V.

Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
22. agust - Fiolbreytt hreyfindm Utiiprottir Boginn, frjalsipréttavollur a Stédumat, greinandi mat og
30. sept. Leera klaeda sig eftir vedri og vindum Pérssvaedi, sparkvollur, lokamat
Kynnast ndnasta umhverfi skélans utihlaup um nanasta
umhverfi skélans, stiginn vid
stifluna, hjdlaleidir vida um
baeinn
1. oktdber - Fiolbreytt hreyfinam Hlaupa- og hreyfileikir, Leikir radandi pattur Stédumat, greinandi mat og
16. Auka pol, styrk, snerpu og lidleika knattspyrna, lokamat
desember Kynning & sem flestum ipréttagreinum handknattleikur,

Efla faerni i samskiptum
Fraeda um heilbrigdi

korfuknattleikur, blak,
boltaleikir, frjalsar iprottir,
badminton, bandy,
bordtennis, tennis, fimleikar,
brek og VAL







