Namsaaetlun — Haust 2016
4. bekkur

Namsgrein: islenska
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Drofn Hafberg

skipulag ritun

% pekki muninn & sérhlj6dum og
samhljodum

% pekki muninn & samnoéfnum og
sérnéfnum

X3

S

pekki hugtékin andheiti og samheiti

X3

S

pekki beygingarreglur nafnorda
pbekki nutid og patid
pbekki einfaldar stafsetningarreglur svo

X3

S

X3

S

sem um stéran staf & eftir punkti,
stéran staf i sérnéfnum og um
einfaldan og tvofaldan samhljéda

DS

» O0list lestrarleikni

X3

%

60list aukinn lesskilning

DS

» skrifi laesilega og tjai sig i ritudu mali
pbannig ad adrir skilji

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
agust - A0 nemandi: Malfreedi Innlégn a t6flu, hdpavinna, Stafsetningarupplestur
desember % geti radad i stafrofsr6d og gert sér | stafsetning paravinna og Kénnunarprof

grein fyrir notagildi pess vid leit og | Lestur einstaklingsvinna lestrarprof

lesskilningsprof




A0 nemendur:

Y/
0'0
Y/
0'0
R/

0’0

0/
0'0

00list aukna lestrarleikni

00list aukinn lesskilning

geti beitt téludu mali og ritudu af
nokkru oryggi og radi yfir ordaforda og
malskilningi sem haefir proska

pbekki helstu einingar tungumdalsins,
bokstafur, hljéd, ord og samsett ord
haldi rétt a skriffzeri, dragi rétt til stafs
og tengi

lestur
malfraedi
stafsetning
békmenntir
ritun

A0 nemendur:

R/
0'0

D3

L)

>

*0

L)

DS

00list aukna lestrarleikni

00list aukinn lesskilning

segi skipulega fra

geti tjad sig i hopi og sagt skipulega fra
eigin reynslu

gert sér grein fyrir mismunandi
hlutverki nafnorda, lysingarorda og
sagnorda

lestur
malfraedi
stafsetning
bokmenntir
ritun

desember

upprifjun @ markmidum haustannar

Kénnun i peim efnispattum
sem unnid hefur verid med




Namsgrein: Staerdfraedi
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Dréfn Hafberg
Azetlun pessi er sett fram med fyrirvara um breytingar

skyringar til atskyringar a
steerdfraedilegum vidfangsefnum,
notad hugtok og taknmal
steerdfraedinnar til ad utskyra
hugsun sina fyrir 6drum,

faert inn og lesid hnitakerfi.

Sproti 4a — nemendabdk og
xfingahefti

purft ad vinni stoku sinnum heima ef
beir na ekki ad klara aaetlun skdla

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
agust- Nemendur eiga ad geta: Ljosritud hefti, upprifjun. Hop- og einstaklingsinnlagnir.
desember + leyst einf6ld samlagningar- og Undirbdningur fyrir Einstaklings-, hdpa- og paravinna. Simat,
fradrattardeemi, samraemt kdnnunarprof. kannanir eftir
<+ notad apreifanlega hluti og eigin Azetlun midast vid ad nemendur geetu | hvern kafla.

DS

DS

notad natturulegar tolur, radad
peim og borid saman,

notad tugakerfisrithatt,

reiknad med natturulegum télum
a hlutbundinn og éhlutbundinn
hatt,

tekid patt i ad prda hentugar
adferdir sem byggja a eigin
skilningi vid ad reikna
samlagningar-, fradrattar-,
margfoéldunar- og deilingardeemi,
leyst viofangsefni sem sprottin
eru ur daglegu lifi og umhverfi,

[ upphafi kennslustundar leggur kennari
inn efnid. HOp- og einstaklingsinnlagnir.
Einstaklings-, hdpa- og paravinna.




farid med margféldunartofluna
fra 1-10,

sagt til um tima (klukkan),
kannad, buid til og tjad sig um
reglur i talnamynstrum og 68rum
mynstrum og spad fyrir um
framhald mynsturs,

speglad og hlidrad myndum og
mynstrum og tulkad nidurstodur.

desember

Upprifjun i lok annar fyrir
prof

Préf i annarlok a
namsefni
annarinnar.




Namsgrein: Nattarufraedi
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Dréfn Hafberg

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
agust- Nemendur laeri um og 6dlist vissan
desember skilning & : Komdu og skodadu Innlagnir, umraedur, Simat og mat & verkefnum

7
0.0

7
0.0

X3

%

X3

%

X3

%

Hringras vatnsins, ad sama
vatnid er notad aftur og aftur.
Ad onnur efnieru a
sambeerilegum hringrasum og
vatnid um veroldina.

AQ allar lifverur eiga sér
akvedna lifsferla sem ganga
hring eftir hring eda i spiral.
AQJ pléntur eru undirstada lifs
a jordu og veita dyrum og
monnum badi faedu og
surefni.

AJ allt efni er samsett ur
frumefnum sem eru &
stodugri ferd ur einu
efnasambandinu i annad.

AQJ i nattdrunni er i raun
ekkert rusl, drgangur fra einni
lifveru er hrdefni fyrir adra.
Ad lang mest af orku jardar
kemur fra sélinni og knyr
ferla hennar.

hringrasir :

Namsefnid a ad veita
undirstodupekkingu og
skilning a ferlum
nattdrunnar.

verkefnavinna, tilraunir.
Einstaklings-, para- og
hépavinna dsamt utikennslu.

og frammistddu og virkni i
verkefnavinnu. Sjalfsmat
nemenda




«» Ad jordin er ekki 6endanlega
stér heldur er hin takmorkud
ad steerd og Oll efni pvi til i
takmoérkudu magni og pess
vegna eru hringrasir efna
naudsynlegar.

«» AQJ félk verdur ad temja sér
ad lifa i samraemi vid
hringrasir nattdrunnar og t.d.
endurnyta og endurvinna
hluti.

% Meginmarkmidid er p6 ad
nemendur attisigd ad allt i
umhverfi og natturu er hvad
00ru had, hvergi er i raun
upphaf eda endir frekar en i
hringforminu.

Nemendur eiga ad

@,
0’0

geta lyst dhrifum sdlarljoss a
umhverfi sitt, hitastig og lifriki
pbekkja ad jordin er hluti af stéru
solkerfi; reikistjornum, sél og
tunglum

geta lyst 4 einfaldan hatt hvernig
hreyfingar jardar orsaka dag og
nott, arstidir og sjavarfoll
bekkja ad jordin er byggd upp af
nokkrum légum og geta alyktad
um hitastig og prysting pegar
innar dregur.

Komdu og skodadu
himingeiminn :

Namsefnid a ad leitast vid ad
gefa nemendum skilning og
yfirsyn yfir alheiminn sem
sampeett kerfi.




Azetlun pessi er sett fram med fyrirvara um breytingar

Namsgrein: Traarbragdafraedi
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Dréfn Hafberg



Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
September | Ad nemendi Truarbrogdin okkar Hoépavinna Simat, frammistédumat og
- desember * geti bent 4 tengsl valinna patta ordavinna mat 4 virkni og verkefnum.
i samfélagi, natturu, trd og einstaklingsvinna
lifsvidhorfi, einkum i tofluinnlogn
naersamfélagi tonlist
¢+ attisig 4 ad truar- og myndbond

lifsviohorf folks birtast i
mismunandi viohorfum, sidum
og venjum

%+ geti velt fyrir sér naerteekum
spurningum sem tengjast trq,
lifsvidhorfi og breytni

+» geti sagt deili &4 nokkrum
frasognum, helstu hatidum og
si@um kristni og annarra
trdarbragda, einkum i
naersamfélaginu

% atti sig @ muninum & voldum
pattum trdar- og lifsvidhorfa

+» geti komid auga a deemi um
ahrif Bibliunnar @ samfélagid




R/
L X4

geti nefnt daemi um trdarlegar
visanir i listum og
bokmenntum

Namsgrein: Samfélagsfraedi
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Drofn Hafberg

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
September | Ad nemandi geti: Hoépavinna,
- desember +* borid kennsl a gildi, svo sem Komdu og skodadu einstaklingsvinna, Simat, frammistédumat og

K/
L X4

virdingu fyrir sjalfum sér og
00rum, umhyggju og sattfysi
nefnt deemi um einkenni og
stédu [slands i heiminum f ljési
legu, sdgu og menningar

sagt fra hvernig saga birtist i
munum og minningum

landnamid

paravinna,
tofluinnlégn,
utikennsla — umhverfid
skodad

mat a virkni og verkefnum
auk stuttrar kénnunar.
Sjalfsmat og jafningjamat.

sagt frd einkennum og sogu
heimabyggdar og tengslum vid
onnur svaedi 4 islandi

raett um samfélagié og notad
valin hugtok i pvi samhengi
sagt frd gerd og motun islensks
samfélags fyrr og nu

sagt frd atburdum og
persénum 3 voldum timum
sem tengjast naersamfélaginu

Komdu og skodadu
islenska pjodheetti




Namsgrein: lifsleikni
Kennarar: Témas Larus Vilbergsson og [ris Dréfn Hafberg

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
Agust - A3 nemandi geti:
dessember % sagt fra sjalfum sér med hlidsjon | Jakvaedur agi Bekkjarfundir

af busetu, uppruna, fjlskyldu,
sidum og venjum

bent & gildi jdkvaedra vidhorfa og
gilda fyrir sjalfan sig

gert sér grein fyrir pvi hvar
styrkur peirra liggur

attad sig d og lyst med ymsum
tilfinningum, svo sem gledi, sorg
og reidi

gert sér grein fyrir jafngildi sinu
og annarra

sett sig i spor jafnaldra

Olweus
Umraedur lidandi stundar
eineltishringurinn

Lausnaleit
Umraedur
Myndband um einelti




Y/
0'0

Y/
0'0

0/
0'0

0/
0'0

sett sér markmid og gert dzetlanir
vid Urlausn afmarkadra verkefna
tekid patt i samstarfi og samraedu
i jafningjahopi

hlustad a og greint ad, élikar
skodanir

synt tillitssemi og virdingu i
samskiptum og samvinnu vid
adra

attad sig 8 ymiss konar
afleidingum athafna sinna

synt ad peir virdi reglur i
samskiptum folks, skradar og
Oskradar og nefnt deemi um slikar
reglur

synt tillitssemi og umhyggju i leik
og starfi




Namsgrein: enska
Kennarar: J6hann Ingi og [ris Dréfn Hafberg

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
agust — Hlustun Toflukennsla Simat
desember A3 nemandi geti: Work out Paravinna kannanir
% skilid einfalt mél er vardar hann | Speak out Hépavinna
Hlustunarefni leikir

sjalfan og hans ndnasta umhverfi
pbegar talad er skyrt

% skilid pad mal sem talad er i
kennslustofunni og brugdist vid
med ordum eda athéfnum

< fylgt meginpraedi i einfoldum
fraségnum um kunnuglegt efni
med studningi, t.d. af myndum,
hlutum eda likamsmali og notad
sér upplysingarnar i eigin mali

Lesskilningur
Ad nemandi geti:
% lesid og skilid stuttan texta med

grunnordaforda daglegs lifs um
efni sem tengist pekktum
adstaedum og dhugamalum

% fundid afmarkadar upplysingar {
einfoldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu

Efni fra kennara




Y/
0'0

lesid sér til gagns og gamans
stuttar, einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir born og reett efni
peirra med studningi kennara eda
skolasystkina

Samskipti
Ad nemandi geti:

0/
0'0

haldid uppi einféldum
samradum meo studningi fra
vidmeelanda med edlilegum
framburdi og dherslum 3
lykilordaforda og kann ad beita
algengustu kurteisisvenjum
spurt og svarad a einfaldan hatt
um pad sem stendur honum naest
skipst @ upplysingum og
skodunum vid skdlasystkini og
kennara um efni tengt naminu
tekid patt i samskiptaleikjum og
unnid samtalsafingar

Frasogn
Ad nemandi geti:

K/
0‘0

i einfoldu mali sagt fra og notad
lykilordaforda sem unnid hefur
verid med i vidfangsefnum
namsins og beitt edlilegum
framburdi og aherslum




%+ sagt fra eda lyst sjalfum sér,
vinum, fjolskyldu, ahugamdlum
og nanasta umhverfi 4 einfaldan
hatt

% endursagt og lyst atburdum eda
reynslu 4 einfaldan hatt med
studningi hluta, mynda, ténlistar
o.s.frv.

% flutt atridi, sagt stutta sogu eda
lesid upp eiginn texta sem hann

hefur haft taekifeeri til ad sefa

Ritun
Ad nemandi geti:

@,

«» skrifad stuttan samfelldan texta
um efni sem tengist honum
persdnulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest
algengustu ordin og notad
algengustu greinarmerki eins og
punkta og spurningarmerki

«» skrifad texta med ordaforda ur
efnisflokkum sem fengist er vid
med studningi fra mynd, hlut eda
gatlista

< lystieinféldu mali pvi sem naest

honum er, fjolskyldu,

ahugamalum, vinum og umhverfi







Namsgrein: enska

Kennarar: iris Hafberg og J6hann Ingi Einarsson

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Ndmsmat
agust — Hlustun Toflukennsla Simat
desember Ad nemandi geti: Work out Paravinna kannanir
% skilid einfalt mal er vardar hann | Speak out Hopavinna
sjalfan og hans nanasta umhverfi Hlustunarefni leikir
Hickory

begar talad er skyrt

% skilid pad mal sem talad er i
kennslustofunni og brugdist vid
med ordum eda athéfnum

%  fylgt meginpraedi i einféldum
frasognum um kunnuglegt efni
med studningi, t.d. af myndum,
hlutum eda likamsmali og notad
sér upplysingarnar i eigin mali

Lesskilningur
A0 nemandi geti:
¢ lesid og skilid stuttan texta med

grunnordaforda daglegs lifs um
efni sem tengist pekktum
adstaedum og dhugamalum

< fundid afmarkadar upplysingar i
einfoldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu

Efni fra kennara




Y/
0'0

lesid sér til gagns og gamans
stuttar, einfaldar baekur og
fraedsluefni fyrir born og reett efni
peirra med studningi kennara eda
skolasystkina

Samskipti
Ad nemandi geti:

0/
0'0

haldid uppi einféldum
samradum meo studningi fra
vidmeelanda med edlilegum
framburdi og dherslum 3
lykilordaforda og kann ad beita
algengustu kurteisisvenjum
spurt og svarad a einfaldan hatt
um pad sem stendur honum naest
skipst @ upplysingum og
skodunum vid skdlasystkini og
kennara um efni tengt naminu
tekid patt i samskiptaleikjum og
unnid samtalsafingar

Frasogn
Ad nemandi geti:

K/
0‘0

i einfoldu mali sagt fra og notad
lykilordaforda sem unnid hefur
verid med i vidfangsefnum
namsins og beitt edlilegum
framburdi og aherslum




%+ sagt fra eda lyst sjalfum sér,
vinum, fjolskyldu, ahugamdlum
og nanasta umhverfi 4 einfaldan
hatt

% endursagt og lyst atburdum eda
reynslu 4 einfaldan hatt med
studningi hluta, mynda, ténlistar
o.s.frv.

% flutt atridi, sagt stutta sogu eda
lesid upp eiginn texta sem hann

hefur haft taekifeeri til ad sefa

Ritun
Ad nemandi geti:

@,

«» skrifad stuttan samfelldan texta
um efni sem tengist honum
persdnulega, tengt saman
einfaldar setningar, stafsett flest
algengustu ordin og notad
algengustu greinarmerki eins og
punkta og spurningarmerki

«» skrifad texta med ordaforda ur
efnisflokkum sem fengist er vid
med studningi fra mynd, hlut eda
gatlista

< lystieinféldu mali pvi sem naest

honum er, fjolskyldu,

ahugamalum, vinum og umhverfi




Namsgrein: Myndmennt 4. bekkur

Kennari: ~ Adalbjorg Maria Olafsdottir
Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
Skoélaarid Nemandi: Frammistodumat
2016-2017 - Vinnur eftir fyrirmaelum um Hugmyndavinna og Einstaklingsmidun sem m.a. Simat; byggt 4

verkefnavinnuna

Skilar tilteknum verkefnum

Fer eftir fyrirmalum um umgengni og
fragang

Vinnur a skapandi hatt eftir einféldu
ferli fra hugmynd til afurdar

urvinnsla eigin hugmynda
Laesi, tulkun og tjaning
imyndunaraflid — fantasia

Samhaefing hugar og handa

Grenndarfraedi — litir og form

felst i ad nemendur vinna 4
sinum hrada og skila
verkefnum pegar peim er
lokid, ekki endilega allir a
sama tima

Kynning

Verklegar afingar

hafniviomidum i
Adalnamskra grunnskdla —
s.s. hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkvaemd.
Auk pess er tekid tillit til
virkni og vinnubragda,
umgengi um efni og ahéld og
fragangi eftir kennslustundir
Vinnuferli er metid til jafns a
vid fullunnid verk.

Tjair eigin hugsanir og skodanir og
setji paer fram 4 videigandi hatt
hverju sinni

Byggir eigin listskdpun a
hugmyndavinnu tengdri imyndun
Vinnur med mynddaemi Ur islenskri
og erlendri listasogu

pekkir og gerir grein fyrir voldum
verkum listamanna. Lysir peim og
greinir 4 einfaldan hatt yrkisefnid og
lysir peim adferdum sem beitt var vid
skdpun verksins

Skdpun og tjaning
Listasagan — stefnur og
listamenn Hugmyndavinna

og utfaersla hugmynda

Taeknipjalfun — malun

Arstidabundin vidfangsefni

Innlégn og kynning &
vidfangsefni
Verklegar afingar
Tilraunir — lausnaleit

Einstaklingsleidsogn
Verklegar fingar
Tilraunir — lausnaleit

Einstaklingsleidsogn
Umraedur

Simat;

Med aherslu a virkni,
vinnubrégd, hugmyndavinnu
og urvinnslu hugmynda
Frumkveedi og sjalfstaedi i
vinnubrégdum,
Hugmyndavinna og urvinnsla
hugmynda

Vinnuferli frd hugmynd til
afurdar metid til jafns a vid
fullunnid verk




Greinir ad einhverju leyti & milli
mismunandi adferda vid gerd
listaverka

Skapar myndverk i mismunandi
tilgangi med margvislegum adferdum

Nyti sér i eigin skdpun adferdir sem
fela i sér ad kanna form og liti
fyrirmynda

Nyti sér i eigin skopun einfalda
myndbyggingu baedi hvad vardar
form og liti

Hagnyti i einfoldum verkefnum pa
leikni sem hann hefur pegar 606last
pekki og vinni med hugtdkin ndleegd
og fjarlaegd i myndverki

Litafraedi — andsteaedir litir

Myndbygging — form og litir
Nalaegd/fjarlaegd
Grunnformin — uppstilling

Skorun — jakveett og
neikvaett rymi
Grenndarfraedi — litir og form

Innlogn
Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Innlogn

Synikennsla
Verklegar fingar
einstaklingsleidsogn

Simat:

Virkni og vinnubrogd
Hugmyndavinna og urlausn
hugmynda

Vinnuferli frd hugmynd til
afurdar metid til jafns a vid
fullunnid verk

Notar fjolbreyttar adferdir i sinni
myndgerd

Hagnytir i einfoldum verkefnum pa
leikni sem hann hefur pegar 6dlast
Fjallar 4 einfaldan hatt um paetti sem
snerta menningu i tengslum vid
verkefni sin

Gerir grein fyrir hugtakinu taekni og
hvernig pad tengist vinnu hans

Einfold hreyfimyndagerd

Ljésmyndir - myndvinnsla

Innlogn
Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Innlogn
Verklegar afingar
Tilraunir - lausnaleit

Simat:

Frumkvaedi og sjalfstaed
vinnubrogd

Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk
Frammist6dumat
Sjalfsmat nemenda

Vinnur ut fra kveikju vid eigin
myndskdpun

pjalfist i medferd mismunandi efnis
og ahalda til myndgerdar

Moti privid verk og hanni utlit pess
pjalfar haefni i medferd mismunandi
efnis og dhalda til myndgerdar
Leggur mat a eigin verk

Fjallar um eigin verk og annarra

AQ ,sja“ — yfirfaersla
sjénraennar upplifunar yfir 4
pappir

Hugmyndavinna

Métun prividra hluta

Taeknipjalfun - prykkadferdir

Innlogn
Verklegar aefingar
Einstaklingsleidsogn

Verklegar fingar
Tilraunir - lausnaleit
Umraedur

Frammist6dumat

Simat; frumkveedi og
sjalfsteedi

Taeknifaerni; efni og ahold
Fragangur 4 vinnusvaedi
Endanleg verk hofd til
hlidsjénar vid matid




Namsgrein: Heimilisfreedi fyrir 3-4 bekk

Kennari: Pora Johannsdottir
3x 2 timar a viku i ca 6 vikur

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
e Ad nemendur kynnist og pjalfist i Innlégn, synikennsla, Simat sem byggir a
1. Vika fjélbreyttum vinnuadferum Pastaréttir, braudgerd, paravinna, samvinna, vinnubrégdum/virkni, ad
e Tjad sig & einfaldan hatt um avaxtaréttur einstaklingsleidsogn eftir taka tilsdgn og tileinka sér,
3x2 Umraedur yfir bordhaldi um | pérfum. fara eftir fyrirmaslum,

kennslustundir

heilbrigda lifshaetti

Tjad sig 4 einfaldan hatt um
jakvaed samskipti vid bordhald
Utbuid med adstod einfaldar og
hollar maltidir

Farid eftir einféldum
uppskriftum og notad til pess
einféld meeli- og eldhusahold

heilbrigda lifshaetti

Farid yfir reglur um
bordhald.

Kjotbollur med medlaeti og
sosu.

Braudbakstur
Kornid og kornflokkurinn

Nemendur fa ljosritadar
uppskriftir til ad vinna eftir
en i byrjun timans fer ég vel
yfir verkefnin, munnlega og
oft med synikennslu. 2-3
nemendur vinna sidan

saman ad akvednu verkefni.

umgengni, frdgangi og
samvinnu

Sjalfsmat.

Umsodgn i lok annar.
Vinnubdk metin.

2. Vika

3x2
kennslustundir

Valid hollan mat og utskyrt ahrif
hans 4 likama og lidan

Farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlzeti og
prif

Boklegur timi, unnid i
vinnubdk: Hollt og gott 3
Fiolbreytt verkefni vid heefi
nemenda til ad =fa verkleg
vinnubroégd.

i hverjum verklegum tima
2fum vid uppvask, fragang

og prif.

Vinnubdk: Hollt og gott 3

Innlégn, synikennsla,
einstaklingskennsla, para,
hépa og samvinna.
Ljésritadar uppskriftir til ad
vinna eftir.

Simat




3. Vika Geti sett vidfangsefni Vinnubdk verkefni um Innlogn, synikennsla, Simat
heimilisfreedinnar i einfalt flokkun og endurvinnslu paravinna, samvinna, Sjalfsmat
3x2 . samhengi vid sjélfbaerni Tengi g.raer!r’netisga‘rainn einstaklingsleidsogn eftir
kennslustundir e okkar vid sjalfbaerni. porfum.
Geti tjad sig um helstu e
° Nemendur f4 ljosritadar
kostnadarlidi vid matargerd og uppskriftir til ad vinna eftir
heimilishald. en i byrjun timans fer ég vel
Zfum verkleg vinnubrogd: yfir verkefnin, munnlega og
maelum, skerum, séxum, Fiolbreytt verkleg verkefni oft med synikennslu. 2-3
steikjum, sjédum, békum, prifum nemendur vinna sigan
saman ad akvednu verkefni.
og. fl.
4. Vika Ad skilja og geta lesid einfaldar Vinnubok, skodum Vinnubdk Hollt og gott 3
3x2 . Ad geta unnid eftir fyrirmaslum umbuéamerlfmgar.
kennslustundir . o Verklegar zfingar.
og borid abyrgd 3 eigin
verkefnum og vinnubrégdum.
Lagt mat a eigin verk.
5. Vika Sagt frd helstu slysahaettum { Umrzedur yfir bordhaldi Innlogn, synikennsla,
heimahusum og i eldhtsum. um slysahaettur paravinna, samvinna, Simat
3x2 Vinna eftir uppskrift og nota Notum fj(.)lbreyttar b'ak.'c,turs e|pstaklmgsle|6sogn eftir
kennslust , o , og matreidsluadferdirtilad | pérfum.
réttar maelieiningar og fara eftir . .
efla mismunandi
fyrirmaelum um hreinaeti og vinnubrégd.
fragang. Vinnum i vinnubdk um
mismunandi flokka 6rvera.
Ad geta unnid med 6drum ad Fiolbreytt verkefni vid heefi Innlégn, synikennsla, Sjalfsmatsblad
6. Vika skipuldgdum verkefnum og gert | hemenda. 2-3 vinna saman paravinna, samvinna,
sér grein fyrir eigin hlutverki i ad dkvednu verkefni. ei"nstaklingsleiéségn eftir
3x2 bérfum.

kennslustundir

samstarfi. Tekid gagnryni og




leidsogn a jdkvaedan hatt og gert

sér grein fyrir styrkleikum sinum.

Lagt mat a eigin verk

Ad efla verkleg vinnubrogd og
faerni.

AJ tengja neeringarfraedi vio
matvaelin sem unnid er med
hverju sinni

Verklegar afingar og
fragangur

Raett um nzeringarefnin i
faedunni sem unnid er med
hverju sinni. Skodum
orkuefni og vitamin i
vinnubdkinni.

Vinnum i Hollt og gott 3

Simat

Vinnubdk metin
Skriflegar umsagnir i lok
annar.




Namsgrein: [préttir 4.bekkur
Kennari: Kari, Hrefna og Pall V.

Timabil

Haefniviomid

Efnispaettir

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

22.4gust-
18.desember

Fjolbreytt hreyfinam

Efla fin- og gréfhreyfingar

pjalfa samhaefingu handa og féta
Auka prek

Efla faerni i samskiptum

Leera umgengni i ipréttahusi og
buningsklefum.

Hlaupa- og hreyfileikir,
boltaleikir, frjalsar iprottir,
fimleikar og badminton.

Leikur er pungamidja i
kennslu & yngsta stigi

Stédumat, greinandi mat
og lokamat




