Namsaatiun — Vor 2016 — 10. bekkur

Namsaaetiun — Vor 2016

Namsgrein: islenska 10. bekkur
Kennari: Frida Pétursdottir
Birt med fyrirvara um breytingar

I kennslustundum er 16gd ahersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfraedi, stafsetningu, umraedur, tdlkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir & upprifjun og kynningu kennara & vidfangsefninu sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna
ymist einir eda i pdrum og hopum. I bokmenntum er 16gd sérstok ahersla & umraedur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni i samvinnu
vid adra. Gert er rad fyrir heimavinnu og munu upplysingar um hana birtist a Mentor. Nemendur eru hvattir til ad sinna heimanami vel og muna
sérstaklega eftir pvi ad lestur er mikilveeg heimavinna.

Med markmidum namsaatlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum & peim hafniviomidum sem kvedid er & um i Adalnamskra
grunnskola 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/).



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Januar Nemandi geti: Yndislestur Nemendur velja sér Kjorbokarskyrsla
e lesid almennan texta af 6ryggi kjorbok og vinna skyrslu.
og med géoum skilningi, lagt Unnid i skéla og ad hluta
mat 4 og tulkad. til heima.
o skilid mikilvaegi pess ad ad efla )
eigid laesi og geti valid sér Ljod: Kennslubdkin Ljod i | I1j6dum raedum vid Prof
lesefni til gagns og dnaegju. tiunda. akvedinn efnispatt i
e beitt nokkrum grunnhugtékum hverjum tima og
i bokmenntafraedi og kannist Bdkmenntahugtok nemendur vinna
vid myndmal, algengustu takn pjalfunarverkefni.
og stilbrogd.
e notad algeng hugtok i
bragfraedi i umfjollun um
bundid mal og dbundid, lesid
og tulkad 1j6d af ymsum toga
og frd ymsum timum.
Febraar Nemandi: Setningafraedi Innlégn kennara, Prof
e Dpekki og geti beitt helstu Kennslubdkin Finnur 3. nemendur vinna verkefni
malfraedihugtokum. til pess ad festa i minni og
e geti attad sig 4 beygingarlegum auka feerni.
og merkingarlegum einkennum Bokmenntir: Ritgerdarprof

ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra texta.

getivalid ord i tali og ritun {
samraemi vid malsnid og gert sér
grein fyrir mikilvaegi pess ad
reekta ordafordann.

geti nytt adferdir sem hann hefur

Englar alheimsins

Umraedur og verkefni.

Stuttar lestrarkannanir og
verkefni sem hafa vaegi i
namsmati.




leert til ad taka virkan patt i
samvinnu, samraedum og
rokreedum, tjad skodanir sinar
med ymsum haetti, rokstutt peer
og valid peim midil sem hentar.
tjad hugmyndir sinar og skodanir
og feert rok fyrir peim i ritudu
mali.

geti greint og skilid adalatridi og
aukaatridi i texta og gloggvad sig
a tengslum efnisatrida.

geti hlustad, tekid eftir og nytt
sér upplysingar i téludu mali til
frodleiks og skemmtunar, einnig
notid myndefnis og gert grein
fyrir skodun sinni 4 viokomandi
efni.

Mars

Nemandi geti:

geti leitad og aflad sér heimilda
Ur ymsum gagnabrunnum og lagt
mat a gildi og traverdugleika
ritads mals, svo sem fj6Imidla- og
margmidlunarefnis og tekid
gagnryna afstodu til pess.

geti beitt reglum um réttritun og
geri sér grein fyrir ad rétt
stafsetning er virding vid mal,
texta og lesanda.

Heimildaverkefni

Nemendur velja sér
vidfangsefni og leita
heimilda.

Heimildaritgerd og
kynning a verkefni.




geti notad helstu adgerdir vid
ritvinnslu, valid videigandi
heimildir, visad til peirra og sett i
heimildaskra svo sem reglur
kveda d um.

geti flutt mal sitt skyrt og
aheyrilega med videigandi
talhrada og fasi.

beitt skipulegum vinnubréogdum
vid ritun, skipad efnisatridum i
roklegt samhengi og mdétad
malsgreinar og efnisgreinar.

April Nemendur geti: Malfraedi: Innlégn kennara, Prof og heimaverkefni
e 4ttad sig 4 og beitt Helstu efnispaettir verda nemendur vinna verkefni | (skilaverkefni).
skdpunarmaetti tungumalsins og | ordhlutafraedi, ordmyndun | til pess ad festa i minni og
nytt bad m.a. vid nyyrdasmidi og i | 0g hljédfraedi. auka faerni.
ordaleikjum. Kennslubokin Finnur 3.
e gert sér grein fyrir mikilvaegi
godrar feerni i mali, abyrgd sinni
vid ad baeta mal sitt og geti nytt
bekkingu sina a islenskri malfraedi
vid nam i erlendum tungumalum.
Mai Nemandi geti: Bokmenntasaga: Heimaverkefni og

lesid almenna texta af 6ryggi og
lagt mat a pa og tulkad.
beitt mismunandi adferdum vid

Kennslubdkin ,,Mér er i

"

mun ...

vinnubdkarskil.

Onninni lykur med




lestur.

geti gert sér grein fyrir edli og
einkennum margvislegra
textategunda og gert 66rum
grein fyrir pvi.

annarprofi par sem reynir
a pa namspaetti sem lagdir
hafa verid til grundvallar &
pbessari 6nn. Einnig verda
lagdar fyrir 2
stafsetningarkannanir a
onninni.

Namsgrein: enska 10. b
Kennari: Bjork Palmadottir




Timabil

Haefniviomid

Efnispaettir

Kennsluhaettir

Namsmat

Jan.- jani

Ad nemandinn geti tileinkad sér adalatridi
ur kynningum og fraségnum sem eru
innan dhuga-, namsog pekkingarsvids
hans og brugdist vid efni peirra, sagt fr3,
unnid ar eda nytt sér a annan hatt, an
vandkvaeda fylgst med adgengilegu efni i
fjol- og myndmidlum sér til gagns og
anaegju, sagt fra og unnid ur.

Hlustun

Hlustunar fingar og
hlustunarefni Ur ymsum
attum. Lesnar smasogur,
gomul samraemd proéf
unnin og hlustunaraefingar
ur namsbokunum.
Nemendur pjalfadir i ad
skilja leidbeiningar
kennara i kennslustundum
og hlusta 8 samnemendur.

Krossaproéf sem fylgja
gomlum samraemdum
profum, umraedur og
munnleg yfirferd a
hlustunarefni,
jafningjamat

Ad nemandinn geti lesid sér til gagns og
anaegju almenna texta af ymsum toga
med nokkud fjélpaettum ordaforda og
valid lestraradferd eftir edli textans og
tilgangi med lestrinum, aflad sér
upplysinga ur texta, greint adalatridi fra
aukaatridum, gert sér grein fyrir helstu
nidurstdodum og nytt sér i verkefnavinnu,
lesid sér til frédleiks rauntexta, t.d. ur
dagbl6dum, timaritum og netmidlum sem
fjalla um efni er vardar lif hans, adstaedur
eda umhverfi, brugdist vid efni peirra,
sagt fra eda unnid Ur 4 annan hatt,

Lesskilningur

Lestextar af ymsum toga
s.s. smasogur, skaldsogur,
bladagreinar og textar
sem nemendur velja
sjalfir. Textarnir lesnir
nemendum til dnaegju,
umraedu og til ad auka
ordaforda. Nemendur zefa
sig i ad pekkja adalatridin
med pvi ad utbua
stadreyndar - spurningar.
Umraedur um bodskap og
bad sem sagt er milli lina
fara fram i timum til ad
dypka skilning og yta undir

Lesskilningsproéf, umraedur
i timum metnar, Gtdraettir
metnir, jafningjamat og
sjalfsmat




gagnryna hugsun

A8 nemandinn geti skrifad samfelldan Ritun Fjolbreyttir textar skrifadir | Textarnir metnir eftir gaedi
texta um efni sem hann pekkir, beitt s.s Utdreettir, innihaldsins og geedi
grunnreglum malfraedi og stafsetningar persénulysingar, gagnryni | tungumdlsins. Notad
30":‘“6 rett, ;V?t f(;am a a'égc? taok a o.fl. unnid uppur ségum, | verdur leidsagnamat,
aglegum orcoatoroa og oroatorda sem myndum og 68rum sem sjalfsmat og félagamat

unnid hefur verid med, skapad samhengi i . , .

. unnid er med i kennslunni
textanum og notad til pess algengustu
tengiord og greinarmerki og samid texta
pbar sem imyndunaraflid feer ad njéta sin.
A3 nemandinn geti syntfram dad hann | Talad mal Oll samskipti i Leidsagnamat, 6formlegt

er nokkud vel samraeduhaefur um efni
sem hann pekkir vel, beitir mali,
framburdi, dherslum og hrynjandi af
nokkru 6ryggi, skilur og notar algengustu
ordasambdnd daglegs mals og videigandi
kurteisivenjur og kann adferdir til ad gera
sig skiljanlegan, t.d. med latbragdi, getu
bjargad sér vid algengar adstaedur, t.d. i
verslunum, 4 veitingast6dum og 4
ferdalogum.

Ad nemandinn geti sagt hnokralitid fra
reynslu, framtidaraformum og eigin
skodunum, greint fra og lyst atburdum
og athéfnum med studningi gatlista,
toénlistar, mynda o.s.frv., flutt einfalda,
undirbudna kynningu a efni sem tengist
naminu og flutt tilbuid eda frumsamid
efni, t.d. stutt atridi eda sogu, einn eda i
félagi vid adra.

kennslustofunni fara fram
a ensku baedi vid kennara
og milli nemenda.
Nemendur hvattir til
samradna og umradna
um alla pzetti namsins,
baedi innihald efnis og
einnig uppbyggingu
tungumalsins og
malfraedilega paetti pess.
Show and tell u.p.b.
tvisvar @ 6nn og
munnlegar kynningar a
verkefnum. Nemendur
halda bokarkynningar par
sem bodid er uppa
spurningar og umradur
um bdkina.

sjalfsmat og jafningjamat
pbar sem notadir eru
matslistar sem nemendur
hafa unnid




Namsgrein: danska 10. bekkur
Kennarar: Sigridur Hreinsdottir

Timabil Haefnividmid Efnispeettir Kennsluhattir Namsmat
Jan. -mai Lykilhaefni: markmidasetning Nemendur setja sér Simat, verkefni og vinna i
A0 nemandi geti... personuleg markmid og timum metin. Metnir eru5
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og meta hvernig hefur gengid paettir: Hlustun,
hvernig hann getur nytt sér pad i nami, ad nd peim lesskilningur, samskipti,
e skipulagt eigid ndm med hlidsjoén af frasdgn og ritun. Samkvaemt
hafnividmidum adalnamskrar. Evrépska tungumalamappan | Adalnamskra grunnskala
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum radast nemendur & 3 stig
med pad ad markmidi ad efla og byggja eftir getu. [ 1. bekk settu
upp sjalfsmynd sina, nemendur ad vera ad ljuka 3.
. stigi. Metid er hversu
sterkir peir eru a stiginu a
skalanum A, B,C og D.
Jan.—mai Ad nemandi geti... Hlustun Nemendur horfa 4 danska Simat a st6du nemenda i
o fylgst med adgengilegu efni i fjol- og beetti einu sinni i viku ,store | samrami vid markmid.
myndmidlum sér til gagns og drgmme” stuttmyndir, Hlustunarverkefni i vinnubdk
anaegju, sagt frd og unnid ur. frettir, ténlist ofl Ur donsku metin, hlustunarpréf og
¢ tileinkad sér adalatridi ur kynningum og sjénvarpi verkefni.
frasdgnum sem eru innan dhuga-, ndms- Mat 4 samvinnu og flutningi
og pekkingarsvids hans og brugdist vid Nemendur velja sér hojskole | verkefnis.
efni peirra, sagt fra, unnid Ur eda nytt sér i DK at fra ahugasvidi, kynna | Mat & lykilhaefni utfra
a annan hatt, sér hann vel og kynna fyrir hopverkefni.
bekkinn.
e hlustad eftir ndkvaeemum upplysingum, Kynnast danskri menningu
valid ur paer sem vid a og brugdist vid eda og landinu i heild.
unnid ur peim.
Hlustunareaefingar i vinnubdk.
Jan. — mai A0 nemandi geti... Lesskilningur Lesskilningsaefingar eru i Simat & stodu nemenda |

e |esid sér til gagns og anaegju almenna

hverri viku.

samrami vid markmid.




texta af ymsum toga med nokkud
fjolpaettum ordaforda og valid
lestraradferd eftir edli textans og
tilgangi med lestrinum.

e aflad sér upplysinga Ur texta, greint
adalatridi frd aukaatridum, gert sér
grein fyrir helstu nidurst6dum og nytt
sér i verkefnavinnu,

e lesid sér til frodleiks rauntexta, t.d. ar
dagbl6dum, timaritum og netmidlum
sem fjalla um efni er vardar lif hans,
adstaedur eda umhverfi, brugdist vid
efni peirra, sagt fra eda unnid ur a
annan hatt,

* |esid sér til gagns, anaegju og proska
smasogur og skaldségur aetladar ungu
félki og myndad sér skodanir a efni peirra
og lesid og tileinkad sér efni sem tengist
00rum namsgreinum og hugtdk sem
tengjast peim og nytt i nyju samhengi.

Lykilhaefni:
A0 nemandi geti...

e notad margvislegar upplysingaveitur og

Nemendur lesa vikulega
texta ur lesbdk og ymislegt af
neti og greinar, finna
upplysingar og vinna med
texta 4 fjolbreyttan hatt.

Nemendur lesa stutta
skaldsogu

Lesskilningsprof.

Mat 4 kynningum nemenda
a textum og békum sem peir
hafa lesid.




hjalpartaeki vid 6flun upplysinga og til
studnings vid nam,

Jan. — mai A0 nemandi geti... Ritun Sett sér markmid @ donsku Simat 4 st6du nemenda i
fyrir veturinn samrami vid markmid.
skrifad lipran samfelldan texta um efni Ritunarverkefni reglulega og
sem hann hefur pekkingu &, synt fram Skrifa ritunarverkefni um verkefni i vinnubdk metin
a goo tok a ordaforda og meginreglum ahugasvid, reglulega..
malnotkunar, fylgt hefdum vardandi
uppbyggingu og samhengi texta og Skrifad a veggspjold verkefni | Veggspjald metid
notad tengiord vid haefi, um nordiske idoler
Skil & ritunarverkefni (litilli
ritgerd )
Skrifad lesendabréf
skrifad um eda brugdist
skilmerkilega vid pvi sem hann hefur
hlustad a, séd eda lesid og fylgt dkvednu
formi textagerdar par sem pad a vid,
* tjad sig um skodanir sinar, tilfinningar,
reynslu og pekkingu,
Jan. — mai Ad nemandi geti... Samskipti Samskiptazefingar eru i Simat 4 stodu nemenda |

tekid patt i 6formlegu spjalli um daginn
og veginn um efni sem hann er vel heima
i

e tekist 4 vid margs konar adstadur i

hverri viku.

Nemendur taka patt i ymsum
samskiptaleikjum, bua til
leikpaetti par sem peir purfa
ad setja sig inni dkvednar

samrami vid markmid.




almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid 4 moéti upplysingum & ferdalogum,
sem gestgjafi eda i netsamskiptum,

adstaedur.
2fa sig i timum og spyrja og
svara a donsku.

Jan. —mai

A0 nemandi geti...
tjad sig dheyrilega um malefni sem
hann pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri nakvaemni hvad vardar reglur
um malnotkun, framburd, dherslur,
hrynjandi og ordaval,

tjad sig skipulega med undirbuid
eda oundirbuid efni sem hann pekkir,
hefur hlustad 4, lesid um eda unnid med i
nami sinu, sagt skodun sina a pvi og
brugdist vid spurningum,
o flutt stutta frasdgn eda kynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru
orygegi,
e samid, ft og flutt frumsamid efni, t.d.
stutt atridi eda sogu, einn eda i félagi vid
adra.

Lykilhaefni:
A0 nemandi geti...

ebeitt a raunsajan hatt sjalfsmati og
jafningjamati i tengslum vid vidfangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof,
e nytt sér reynslu sina og pekkingu til ad
skapa nyja pekkingu og nota i nyju
samhengi,

e unnid sjalfsteett, med 6drum og undir

Frasogn

Kynnt verkefni sin

e Tekid patt i leikpattum par
sem nemendur setja sig i
akvednar adstaedur, t.d. fara
4 matsolustad

Nemendur bua til patt eda
stuttmynd

Simat a stodu nemenda |
samrami vid markmid.




leidsogn og tekid tillit til pess sem adrir
hafa til malanna ad leggja,

e nytt sér Oll helstu hjalparteki, s.s.
itarefni, efni dr fjolmidlum, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og
umgengist pau af gagnryni

Namsgrein: Samfélagsfraedi
Kennari: Helga Halldérsdottir




Timabil

Haefniviomid

Efnispaettir

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Jan.-feb.
Lota 1:
Draumasamfélagid

Ad nemandi geti:

v

v

Utskyrt mismunandi hugmyndir um
gerd og framkvaemd lydraedis.
Utskyrt hlutverk helstu stofnana
samfélagsins og uppbyggingu
stjérnkerfisins.

Tekid sjalfstaedan patt i lydraedislegu
samstarfi og samraedu.

Greint mynstur mannlegra athafna
sem moéta og breyta umhverfi og
busetuskilyrdum.

Gert sér grein fyrir nytingu audlynda
og umbhverfis og gildi hvors tveggja
med hlidsjon af sjalfbaerri proun.
Fengist vid samfélagsleg og
sidferdileg malefni af mismunandi
sjénarhdlum.

Stjérnkerfi

Lydraedi

Stofnanir samfélagsins
Borgaralegar skyldur

Hoépvinna

Simat kennara
Jafningjamat
Sjalfsmat

feb.-mars
Lota 2:
Umbhverfis jordina

Ad nemandi geti:

v

Greint og fjallad um upplysingar a
kortum og grofum og annars konar
myndum.

Geta utskyrt margbreytileika
truarbragda og lifsvidhorfa og greint
ahrif peirra a lif einstaklinga, hépa og

Kortalaesi
Lifsvidhorf/traarbrogd
Natturuskilyroi

Einstaklingsvinna
Paravinna

Sjalfsmat
Simat kennara




samfélaga.

v'  Geta Utskyrt megineinkenni
grédurfars, loftslags, vinda og
hafstrauma jardar og hvernig pessir
paettir mdta olik lifsskilyrdi.

April-mai
Lota 3:
Ferdin min

Ad nemandi geti:
v Sett sig i spor félks med dlikan

bakgrunn og vidhorf 8 ymsum
stodum og timum.

v Sett sér markmid og framtidardeetlun
til ad stefna ad i framtidinni i
samraemi vid eigin styrkleika og
ahuga.

v" Fjallad um natturuferla sem mynda
og mota land og hafa ahrif a loftslag
og grodur.

v' Geta Utskyrt megineinkenni
grodurfars, loftslags, vinda og
hafstrauma jardar og hvernig pessir
paettir mdta olik lifsskilyrdi.

Jordin
Menningarlasi
Samfélagslaesi
Nattaruferlar
Fjdlmenning

Einstaklingsvinna

Sjalfsmat
Simat kennara

Namsgrein: Natturufraedi
Kennari: Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat
Januar- Markmidid er ad nemendur: Vistfraedi Innlagnir kennara
febraar e Skodi og skrdi atburdi eda Samspilid i nattdrunni Myndbdnd og Simat, kannanir i lok kafla
fyrirbaeri sem snerta samspil Vistkerfi mannsins veraldarvefurinn
manns og umhverfis og i Matarséun Vinnulag og virkni i timum
framhaldi af pvi tekid virkan Grodurhusaahrifin og Einstaklingsndam, hdpa- og | metin
batt i gagnrynni umfjollun um | hlynun jardar paravinna.
malid og gert tillogur til Osonlagid og loftmengun Vinnubdk metin
urbota. umhverfisvernd
e Geti gert grein fyrir ahrifum
umbhverfispatta a lifsgaedi
manna og natturu
e Syni umhverfi sinu umhyggju
og geti rokraett skodun sina
pvi
o Tekid patt i umraedu um stodu
umhverfismala
mars-mai e (Odlist pekkingu 4 grunnatridum Erfdir og erfdaefni

erfdafreedinnar

e  Skilji hvernig pekking a erfdum
geta hjalpad laeknavisindum

e Getireett sidferdisleg mal tengd
efninu, hlusti og virdi skodanir
annarra

e  Geri sér grein fyrir mikilvaegi
liffreedilegrar fiolbreytni

e Geti notad fj6lbreytta midla vid

Logmal erfdanna,

erfdagallar og erfdataekni.

Klénun og stofnfrumur

Valverkefni snidid ad
ahugasvidi hvers og eins.

Nemendur velja sér svid
innan nattdruvisindanna
og vinna ad kynningu
hvers konar sem peir syna
fyrir bekkinn. Frjals




skipulag og framsetningu
hugmynda badi sjalfstett og i
samvinnu vid adra

urvinnsla, t.d. myndband,
ritgerd, tilraun og
skyrslugerd.

Namsgrein: [préttir
Kennari: Armann




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
5.januar- Fi6lbreytt hreyfindm Hlaupa- og hreyfileikir, Leikir radandi pattur Stédumat, greinandi mat
29.april Auka pol, styrk, snerpu og lidleika | knattspyrna, VAL — krakkarnir stjérna 4- | og lokamat.
Pjalfa faerni i sem flestum h?ndknattle{kur, 6 saman einum ipréttatima
ipréttagreinum korfuknattleikur, blak, . ) )
Efla feerni i samskiptum boltaleikir, frjdlsar iprottir, yfir veturinn og skila
Fraeeda um heilbrigdi badminton, bandy, timasedli 8 st6dludu formi
bordtennis, tennis, fimleikar,
brek og VAL
2.mai- Fjolbreytt hreyfindm Utiibréttir Boginn, frjalsipréttavollur & Stodumat, greinandi mat
27.mai Laera ad kleeda sig eftir vedri og Pérssvaedi, sparkvollur, og lokamat.

vindum
Kynnast nanasta umhverfi
skolans

utihlaup um nanasta
umhverfi skélans, stiginn vid
stifluna, hjdlaleidir vida um
baeinn

Namsgrein: Matreidsla (valafangi) 9-10.bekkur

Kennari: bPora G. Johannsdottir




Nemendur vinna oft 3 tima i einu og safna upp timum yfir veturinn og heetta pa fyrr a vorin.

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat

Januar ....Getur farid eftir almennum

4x2 timar leidbeiningum um hreinlzeti og prif Fjolbreytt matreidsla med | Innlégn, synikennsla, Simat sem byggir a
tengdu heimilishaldi og geti utskyrt fiolbreytt hraefni asamt einstaklingskennsla, vinnubrogdum/faerni og
skadsemi af véldum mismunandi bakstri og eftirréttum. paravinna, hdpavinna, virkni, ad fara eftir
Orvera og beitt kunnattu til ad varast samvinna. fyrirmaelum og taka
tjon af voldum peirra(matareitranir, tilsogn, abyrgd a eigin
salmonella, krossmengun) vinnubrégdum, samvinnu
...pekki og geti fjallad um mismunandi og lydraedislegum
parfir folks, sjukdéma og kvilla sem vinnubrégdum.
tengjast mataraedi svo sem sykursyki,
ofnaemi, épol, offita,
atroskunarsjukdémar.

Februar ...Geti utskyrt hvad felst i heilbrigdum | Mismunandi Innlogn verkefnis, Simat

4x 2 timar lifshattum, tengslum peirra vid matreidsluadferdir, synikennsla, Sjalfsmat
heilsufar og sett i samhengi vid dbyrgd | bakstursadferdir og fl. einstaklingskennsla,
hvers og eins a eigin heilsufari. paravinna, samvinna.
....Geti beitt helstu matreidslu og
bakstursadferdum og geti nytt helstu
midla til ad afla sér upplysinga.

Mars ....Geti skipulagt og matreitt ...Nemendur finna Innlogn verkefna, Simat

4x 2 timar fjolbreyttar, hollar og vel samsettar uppskriftir ad eigin vali a synikennsla, Sjalfsmat

maltidir ur algengu hraefni med tilliti
til hagkveemni og nytni.

....Geti sagt fra matarmenningu
islendinga og matreitt ymsa islenska
og erlenda pjédarétti.

....Veriod laes 8 umbudamerkingar

netinu eda annarstadar og
setja saman matsedil sem
pau vinna sidan sjalfsteett
ad.

..Verklegt proéf i lok annar.
..Utikennsla par sem

einstaklingskennsla,
paravinna, samvinna.

Verklegt prof




....... Viti hvad aukefni er, til hvers pau
eru notud og pekki aukefna flokkana.
..... Geti sett vidfangsefni
heimilisfreedinnar i vitt samhengi vid
lydraedi og jafnrétti, hreineika og
eiginleika sem taldir eru baeta heilsu
félks og studla ad sjalfbaerri préun.

nemendur fara ut med
hraefni og grilla uti.




