Namsaazetlun — Haust 2015

Namsgrein: [slenska 10. bekkur
Kennari: Frida Pétursdottir
Birt med fyrirvara um breytingar

[ kennslustundum er 16gd dhersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfraedi, stafsetningu, umraedur, tilkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir @ upprifjun og kynningu kennara sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist einir eda i
poérum og hépum. | békmenntum er 16gd sérstok ahersla 4 umraedur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni { samvinnu vid adra. Gert er
rad fyrir heimavinnu og munu upplysingar um hana birtist & Mentor. Nemendur eru hvattir til ad sinna heimanami vel og muna sérstaklega eftir

bvi ad lestur er mikilvaeg heimavinna.

Med markmidum namsaaetlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum a peim hafnividmidum sem kvedid er 8 um i Adalna mskra

grunnskdla 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/).

Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
Agust - Stefnt er ad pvi ad nemandi: Lotal
september e getilesid almenna texta af Upprifjun a ndémspattum Nemendur vinna ymis Verkefnamappa og
6ryggi og med gddum skilningi, | 9. bekkjar. verkefni sem utbuin eru af | lesskilningskdnnun.
lagt mat @ pa og tulkad Lestur og ritun kennara, reeda saman og
e skilid mikilvaegi pess ad geta Mélfreedi kryfja til mergjar.
lesid og eflt sitt eigid laesi Ljod

gert sérgrein fyrir einkennum
oOlikra textategunda

geti beitt grunnhugtékum
békmenntafraedi og pekki
algeng hugtok i bragfreedi
geti beitt skipulegum
vinnubrégdum vid ritun,
skipad efnisatridum i roklegt

Heimalestur og verkefni
sem parf ad undirbua
heima ad einhverju leyti.



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

samhengi og métad
malsgreinar og efnisgreinar

e getitjad hugmyndir sinarog
skodanir og faert rok fyrir peim
i ritudu mali og geti beitt
fjolbreyttum ordaforda i ritun
sinni

e geti beitt reglum um réttritun

e getidttad siga
beygingarlegum og
merkingarlegum einkennum
ordflokka og gert sér grein fyrir
hlutverki peirra

e getigert sér grein fyrir
mikilvaegi gddrar faerni i mali,
abyrgd sinni vid ad baeta mal
sitt og geti nytt pekkingu sina a
islenskri malfraedi vid nam i
erlendum tungumalum

Samraemt prof i lok
september.

September
— oktdber.

Sja markmid um haefni i 1. lotu.

Lota 2

Malfraedilota

Bokin Finnur 3 16gd til
grundvallar. Ahersla &
ordflokka og beygingarleg
einkenni peirra. (Byrjum 3
sidari hluta bokarinnar).

Einstaklings- og paravinna.

Nemendur purfa ad
standa skil &
lagmarksaaetiun.

Nanari upplysingar a
Mentor um aaetlun
hverrar viku.

Préf og mat 4 dstundun.




Sja markmid um haefni i 1. lotu

e kynnist heimi Islendingasagna,
uppbyggingu og pekki helstu

Lota3
Fornsdégur
Gisla saga Surssonar

Hoépvinna og
einstaklingsvinna.
Heimalestur.

Nanari upplysingar a
Mentor um skipulag

Prof
Skilaverkefni

minni
hverrar viku.
Oktdber - Lota 4
névember Sja markmid um haefni i 1. lotu. Lestur, ritun og tjdning. Nemendur vinna ymis Mat 4 astundun
Efni fra kennara verkefni, flytja mal sitt, Jafningjamat
o flutt mal sitt skyrt og reefa saman og kryfja til Stafsetningarkdnnun
dheyrilega mergjar. Lesskilningskénnun
e gertsérgrein fyrir edli gédrar Ritunarverkefni
framsagnar og framburdar
e Att g6d samskipti par sem geett
er ad mali, hlustun, tillitssemi,
virdingu og kurteisi
Névember - Lota5
desember Sja markmid um haefni i 1. lotu Malfreedilota par semvid | Einstaklings- og paravinna. | Malfraediprof/skilaverkefni

héldum afram ad byggja
ofan 4 pann grunn sem
lagdur eri 2. lotu.

Namsefni:
Finnur 3

Midad er vid ad vinna fari
ad mestu leyti fram i
skolanum. Nemendur
burfa ad standa skil &
[dgmarksaaetlun. beir sem
vinna ekki samkv.
namsdaetlun bera




abyrgd 4 ad vinna pad
upp.

Nanari upplysingar &
Mentor um aeetlun
hverrar viku

[ annarlok verdur lokaprof
(30%) par sem reynir a
hvort nemendur geti beitt
beirri pekkingu og haefni
sem peir ttu ad hafa
tileinkad sér a 6nninni.

Namsgrein: Staerdfraedi
Kennari: Sigurjén Magnusson




Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
24.08. — *ad nem. geti notad algebrutil | RUmfraedi og algebra Toflukennsla og Prof
07.09. ad takna samband steerda i einstaklingsadstod

ramfraedi

* ad nem. kunni ad nota

pybagérasarreglu

* ad nem. pekki rétthyrnt

hnitakerfi sem og pdlhnitakerfi

* ad nem. geti fundid fjarlaegd

punkta i hnitakerfi
08.09.- Upprifjun vegna Toflukennsla og
20.09. samraemdra profa einstaklingsadstod
24.09- * ad nem. hafiskilning a Tolur og talnafraedi Toflukennsla og Kaflapréf
11.10. talnamengjum og einkennum einstaklingsadstod

beirra

* ad nem geti notad veldi

* a nem. pekki frumt6lur og
geti nytt sér frumpattun til ad
finna steersta sameiginlega
patt og samnefnara




12.10.- * ad efla skilning nem. a Likur Toflukennsla og Kaflaprof
25.10. hugtakinu likur og notkun pess einstaklingsadstod
i daglegu lifi
* ad nem. geti kannad | kur,
skrad paer skipulega og tulkad
nidurstodur.
26.10- * ad nem. geti reiknad med Reikningur og algebra Toflukennsla og kaflaprof
14.11. almennum brotum og veldum einstaklingsadstod
* geti utskyrt hugtok,adferdir og eigin
lausnir
* ad nem. kynnist pvi hvernig sannanir
eru settar fram
15.11.-6.12. | * ad nem. geti notad taknmal Algebra og jofnur Toflukennsla og kaflaprof
steerdfraedinnar til ad skrd samband einstaklingsadstod
steerda
* ad nem. ndi gédu valdi 4 ad einfalda
staedur
* ad nem. pekki helstu reiknireglur og
geti beitt peim vid pattun og
margfoldun lidastaerda
* ad nem. geri greinarmun a jofnum
og 0jofnum og geti leyst fyrsta stigs
jofnur
07.12- Upprifjun Annarprof

15.12.




Namsgrein: enska 10. b
Kennari: Bjork Palmadattir



Timabil

Haefniviomio

Efnispaettir

Kennsluhaettir

Namsmat

Agust- juni

Ad nemandinn geti tileinkad séradalatridi
ur kynningum og fraségnumsemeru
innan ahuga-, ndmsog pekkingarsvids
hans og brugdistvid efni peirra, sagt fr3,
unnid Ur edanytt séra annan hatt, an
vandkvadafylgst med adgengilegu efni i
fjol- ogmyndmidlum sértil gagns og
anaegju, sagt fra og unnid dr.

Hlustun

Hlustunar zfingar og
hlustunarefni dr ymsum
attum. Lesnar smasogur,
gomul samraemd prof
unnin og hlustunaraefingar
ur namsbokunum.
Nemendur pjalfadiriad
skilja leidbeiningar
kennara i kennslustundum
og hlusta @ samnemendur.

Krossaprof sem fylgja
gémlum samraamdum
profum, umraedur og
munnleg yfirferd a
hlustunarefni,
jafningjamat

Ad nemandinn geti lesid sértil gagns og
anagju almennatextaaf ymsumtoga
med nokkud fjolpeettum ordaforda og
valid lestraradferd eftir edlitextans og
tilgangi med lestrinum, aflad sér
upplysinga Urtexta, greintadalatridifra
aukaatridum, gertsérgreinfyrirhelstu
nidurstodum og nyttséri verkefnavinnu,
lesid sértil frédleiks rauntexta, t.d. ar
dagblodum, timaritum og netmidlum sem
fjallaum efni ervardar lif hans, adstaedur

Lesskilningur

Lestextaraf ymsum toga
s.s. smasogur, skaldsogur,
bladagreinar og textar
sem nemendur velja
sjalfir. Textarnir lesnir
nemendum til danaegju,
umraedu og til ad auka
ordaforda. Nemendur fa
sig i ad pekkja adalatridin
med pvi ad utbua
stadreyndar-spurningar.

Lesskilningsprof, umraedur
{ timum metnar, Utdraettir
metnir, jafningjamat og
sjalfsmat




edaumhverfi, brugdistvid efni peirra,
sagt frd edaunnid Ur d annan hatt,

Umraedur um bodskap og
bad sem sagt er milli lina
fara fram i timum til ad
dypka skilning og yta undir
gagnryna hugsun

Ad nemandinn geti skrifad samfelldan Ritun Fjolbreyttir textar skrifadir | Textarnir metnir eftir gaedi
textaum efni sem han.n bekkir, be|.tt s.s Utdreettir, innihaldsins og gaedi
grunnreg!um rjqalfrae6| 'ogstalfsefnl?gar persénulysingar, gagnryni | tungumalsins. Notad
nokkug rétt, syntfram a allgod toka o.fl. unnid uppur ségum, verdur leidsagnamat,
daglegum ordaforda ogordafordasem .. . ;
: . . myndum og 6drum sem sjalfsmat og félagamat

unnid hefurverid med, skapad samhengii . , .

. unnid er med i kennslunni
textanum og notad til pess algengustu
tengiord oggreinarmerki og samid texta
bar semimyndunaraflié faerad njétasin.
Ad nemandinn geti syntframaad hann | Talad mal Oll samskipti | Leidsagnamat, 6formlegt

er nokkud vel samraeduhaefurum efni
sem hann pekkirvel, beitir mali,
framburdi, dherslum og hrynjandi af
nokkru 6ryggi, skilur og notar algengustu
ordasambodnd daglegs mals ogvideigandi
kurteisivenjur og kann adferdirtil ad gera
sigskiljanlegan, t.d. med latbragdi, getu
bjargad sérvid algengaradstaedur, t.d.i
verslunum, dveitingastédum oga
ferdalogum.

Ad nemandinn geti sagt hnokralitid fra
reynslu, framtidaraformum ogeigin
skodunum, greintfraog lystatburdum
og athofnum med studningi gatlista,
ténlistar, myndao.s.frv., flutteinfalda,
undirbunakynningu 4 efni semtengist
naminu og flutttilbuid edafrumsamid

kennslustofunni fara fram
a ensku baedi vid kennara
og milli nemenda.
Nemendur hvattir til
samraedna og umraedna
um alla paetti ndmsins,
baedi innihald efnis og
einnig uppbyggingu
tungumalsins og
malfraedilega peetti pess.
Show and tell u.p.b.
tvisvar a 6nn og
munnlegar kynningar a
verkefnum. Nemendur
halda békarkynningar par
sem bodid er uppa

sjalfsat og jafningjamat
par sem notadir eru
matslistar sem nemendur
hafa unnid




efni, t.d. stutt atridi edasogu, einnedai
félagivid adra.

spurningar og umradur
um bokina.

Namsgrein: danska 10. bekkur
Kennarar: Sigridur Hreinsdottir

Timabil Haefnividmid Efnispeettir Kennsluheettir Namsmat
Sept-mai Lykilhaefni: markmidasetning Nemendursetjasér Simat, verkefniogvinnai
Ad nemandi geti... persénuleg markmid og timum metin. Metnireru5
e gertsér greinfyrirstyrkleikum sinum og metahvernighefurgengid pbattir: Hlustun,
hvernighann geturnytt sér pad i nami, ad nd peim lesskilningur, samskipti,
e skipulagt eigid nam med hlidsjon af frasogn og ritun. Samkvaemt
hafniviomidum adalndmskrar. Evréopskatungumalamappan | Adalndmskrd grunnskodla
e gertsér greinfyrirstyrkleikum sinum radast nemendur a3 stig
med pad ad markmidi ad eflaogbyggja eftirgetu. 1. bekk aettu
upp sjalfsmyndsina, nemendurad veraad ljuka3.
. stigi. Metid er hversu
sterkirpeirerud stiginua
skalanumA, B,C og D.
Sept- A0 nemandi geti... Hlustun Nemendurhorfaddanska Simat 4 st6du nemendai
mai o fylgst med adgengilegu efniifjol- og beetti einusinniiviku ,store | samramivid markmid.

myndmidlum sértil gagns og

anagju, sagt frad og unnid ur.

o tileinkad séradalatridi ur kynningum og
frasbgnum sem eruinnan dhuga-, ndms-
og pekkingarsvids hans og brugdist vid
efnipeirra, sagt fra, unnid ur eda nytt sér
a annan hatt,

¢ hlustad eftir nakvaeemum upplysingum,
valid ur paersemvid 4 og brugdistvid eda
unnid ur peim.

drgmme”stuttmyndir,
frettir, tonlist ofl ur dénsku
sjénvarpi

Nemendurveljasérhojskole
i DK ut fra ahugasvidi, kynna
sérhann vel og kynna fyrir
bekkinn.

Kynnast danskri menningu
og landinuf heild.

Hlustunarverkefniivinnubdk
metin, hlustunarpréfog
verkefni.

Mat & samvinnu og flutningi
verkefnis.

Mat 4 lykilhaefniutfra
hépverkefni.




Hlustunareaefingarivinnubdk.

Sept—
mai

A0 nemandi geti...
¢ |lesid sértil gagnsogdnaegjualmenna
texta af ymsum toga med nokkud
fjolpeettum ordaforda ogvalid
lestraradferd eftiredli textans og
tilgangi med lestrinum.

¢ aflad sérupplysinga Urtexta, greint
adalatridi fra aukaatridum, gert sér
grein fyrir helstu nidurst6dum og nytt
sériverkefnavinnu,

o lesid sértil frodleiks rauntexta, t.d. ur
dagblodum, timaritum og netmidlum
semfjallaum efniervardar lif hans,
adsteeduredaumhverfi, brugdistvid
efni peirra, sagtfra edaunnid ur a
annan hatt,

o lesid sértil gagns, dnaegju og proska
smasogurog skaldsogur aetladar ungu
folki ogmyndad sérskodanir a efni peirra
og lesid ogtileinkad sérefni semtengist
60rum namsgreinum og hugtok sem
tengjast peimognytti nyjusamhengi.

Lesskilningur

Lesskilningsaefingareru i
hverri viku.
Nemendurlesavikulega
texta ur lesbék ogymislegt af
neti og greinar, finna
upplysingarogvinnamed
texta 4 fjolbreyttan hatt.

Nemendurlesastutta
skaldsogu

Simat 8 st6du nemenda
samramivid markmid.
Lesskilningsprof.

Mat 8 kynningum nemenda
a textum og bédkum sem peir
hafa lesid.




Lykilhaefni:
Ad nemandi geti...

¢ notad margvislegar upplysingaveitur og
hjalparteeki vid 6flun upplysinga og til
studningsvid nam,

Sept— Ad nemandi geti... Ritun Settsér markmid 4 donsku Simat 4 stodu nemendai
mai fyrirveturinn samrami vid markmid.
skrifad lipran samfelldan texta um efni Ritunarverkefnireglulegaog
sem hann hefur pekkingu &, syntfram Skrifaritunarverkefnium verkefniivinnubdk metin
4 gbd tok 4 ordafordaog meginreglum ahugasvio, reglulega..
malnotkunar, fylgt hefdum vardandi
uppbyggingu og samhengi texta og Skrifad 4 veggspjold verkefni | Veggspjald metid
notad tengiord vid heefi, um nordiske idoler
Skil & ritunarverkefni (litilli
ritgerd)
Skrifad lesendabréf
skrifad um eda brugdist
skilmerkilega vid pvisem hann hefur
hlustad 4, séd edalesid ogfylgt akvednu
formi textagerdar parsem pad a vid,
e tjad sigum skodanir sinar, tilfinningar,
reynslu ogpekkingu,
Sept— Ad nemandi geti... Samskipti Samskiptaaefingarerui Simat 4 stodu nemendai
mai hverri viku. samramivid markmid.




tekid patti 6formlegu spjallium daginn
og veginnum efnisemhannervel heima
i

o tekistdvid margs konar adstaeduri
almennum samskiptum, t.d. midlad og
tekid @ méti upplysingum aferdalogum,
sem gestgjafi edainetsamskiptum,

Nemendurtakapatti ymsum
samskiptaleikjum, buatil
leikpaettiparsem peirpurfa
ad setjasiginni dkvednar
adstaedur.

2fasigi timum og spyrjaog
svara a donsku.

Sept—
mai

Ad nemandi geti...
tjad sig dheyrilegaum malefnisem
hann pekkir, beitt tungumalinu af
nokkurri ndkvaemni hvad vardéarreglur
um malnotkun, framburd, aherslur,
hrynjandi ogordaval,

tjad sig skipulegamed undirbuid
edaoundirbuid efni sem hann pekkir,
hefurhlustad 4, lesid umedaunnid med i
namisinu, sagt skodunsinaa pviog
brugdistvid spurningum,
o flutt stuttafrasogn edakynningu um
undirbuid efni bladalaust og af nokkru
oryggi,
e samid, aft og flutt frumsamid efni, t.d.
stutt atridi edasogu, einnedaifélagivid
adra.

Lykilhaefni:
Ad nemandi geti...

ebeitt a raunsajan hatt sjalfsmati og
jafningjamati itengslum vid vidfangsefni
namsins og veitt sanngjarna endurgjof,

Frasogn

Kynntverkefnisin

o Tekid patti leikpattum par
semnemendursetjasigi
akvednaradstaedur, t.d. fara
a matsolustad

Nemendurbdatil patteda
stuttmynd

Simat a stodu nemendai
samramivid markmid.




® nyttsérreynslusinaog pekkingutil ad
skapanyja pekkingu ognotainyju
samhengi,

¢ unnid sjalfsteett, med 68rum ogundir
leidsogn ogtekid tillittil pess semadrir
hafa til malannaad leggja,

o nyttsér oll helstu hjalpartaeki, s.s.
itarefni, efni urfjélmidlum, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit,
tungumalaforrit og leitarforrit og
umgengist pau af gagnryni

Namsgrein: Samfélagsfraedi
Kennari: Helga Halldérsdottir



Timabil

Haefniviomio

Efnispaettir

Kennsluhaettir

Namsmat

Sept.

Geta synt skilning 8 mikilvaegi
bess ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér og 6drum, fyrir
mannréttindum, félagslegu
réttleti og jofnudi.

Utskyrt hvernig sjalfsmynd
métast af umhverfi og busetu,
félagslegum adstaedum, sogu
og menningu, trdar og
lifsvidhorfum.

Sjalfsmyndin
Mannréttindi
Efst a baugi

Hdépvinna, umraedur,
einstaklingsvinna

Simat, sjalfsmat,
jafningjamat,
skyndiprof

Okt.

Geta Utskyrt mismunandi
hugmyndir um gerd og
framkvaemd lydraedi,

Greint mynstur mannlegra
athafna sem méta og breyta
umhverfi og busetuskilyrdum.
Utskyrt margbreytileika
trdarbragda og lifsvidhorfa og
greint ahrif peirra a lif
einstaklinga, hopa og
samfélaga.

Mannréttindi
Lydraedi
Efst 4 baugi

Hdépvinna, umraedur,
einstaklingsvinna

Simat, sjalfsmat,
jafningjamat, prof,
skyndiprof




Nov.

Geta gert sérgrein fyrir
hlutverki og margbreytileika
fiolskyldna og gangkveemum
ahrifum innan hennar 3
mismunandi timum og
menniingarsveedum

Fjolskyldan
Efst a baugi

Hdépvinna, umraedur,
einstaklingsvinna

Simat, sjalfsmat,
jafningjamat, skyndiprof

Des.

Unnid afram med malefni
annarinnar

Hdépvinna, umraedur,
einstaklingsvinna

Simat, sjalfsmat,
jafningjamat, prof?

Namsgrein: Natturufraedi 10. bekkur
Kennari: Ingibjorg Kristin Gunnararsdottir




Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
agust- Stefnt er ad pvi ad nemandi geti: Efnisheimurinn kaflar 1-2. | Innlagnir fra kennara, Simat, kaflapréf og
oktdber - beitthelstuhugtokumogheitum | Frumefni, takn peirra myndbénd og vinnubdk metin. Einnig er
i natturugreinum Efnasambond, verkefnavinna nemenda. horft til sjalfstedra
- lesid textaum natturufraedisértil | efnablondur, formdlur. Tilraunir og athuganir vinnubragda, dbyrgdar a
gagns og farid eftirverklysingum | Frumefnin og Samvinna og eigin nami og virkni.
tilrauna mannslikaminn. Hamur einstaklingsvinna
- nyttfrumeindakenningunaog efnis - taknin s, | og g.
lotukerfid til ad Utskyra eiginleika | Efnabreytingar
efna, efnabreytingar og hamskipti Frumeindir og sameindir
Frumeindakenningin
Oreindir, Frumeindamassi,
lotukerfid,
névember- -beitt visindalegum Sjalfvalid efni Nemendur velja efni ut fra
desember vinnubrogdum, s.s. tilraunum ahugasvidi sinu, gera

og athugunum a skyran og
gagnrynin hatt vid 6flun
upplysinga innan
nattdruvisinda

tilraunir, rannskoknir, leita
fréoleiks a vef og skila
verkefni i lok vinnunnar
sem metid er til
einkunnar. Verkefnid
getur verid at.d. i formi
ritgerdar, myndbands,
skyrslu eda gleersyningar.




Janudar-mars -skilgreint erféafraedi Erfdafraedi Kaflaprof
-lyst litningakenningunni
-Utskyrt hugmyndir um
nattdruval, haefni, adlogun og
arfbundinn breytileika
April-mai Valverkefni Prof, verkefna- og
vinnubdkarskil. Sjalfstaedi,
virkni og vinnubrogd
metin.

Namsgrein: Lifsleikni
Kennari: Frida Pétursdottir og Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir

Birt med fyrirvara um breytingar.
I kennslustundum er 16gd &hersla & jakveed samskipti og tjaningu Almennt hefjast kennslustundir & umfjollun eda kynningu kennara sem fylgt er
eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist einir eda i pérum og hépum



Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
Veturinn Stefnt er ad pvi ad nemandi: Heimspekilegar Innlagnir kennara, Sjalfsmat
2015 - 2016 - getisett sig i spor félks med samraedur umraedur

6likan bakgrunn og virdi
skodanir og fjolbreytileika
mannlifsins.

- getisett framigrundadar
skodanir @ malefnum semeru
til umreedu og tekid upplysta
afstodu.

- atti sig a pvi fjarmalaumhverfi
sem blasir ungmennum a
[slandi.

- geti hlustad af athygli og
virdingu 4 adra

- eflisjalfstraust sitt og
sjalfspekkingu

- getisett sérpersdnuleg
markmid, baedi namsleg og
félagsleg og unnid ad peim.

Studst vié margvislegt efni
frd kennara.

Fjarmalalaesi
Bokin Aurarad 10gad til
grundvallar.

Jakvaedur agi
Studst vid handbok um
jakveedan aga.
e Heilinnihendipér
e Bekkjarsattmali
e Storf-hlutverk
nemendaiskdélanum
e Eineltishringurinn

Mat a verkefnavinnu

Sjalfsmat




- leeri leidir til ad leidrétta VAL-leio til ad leysa mal

mistok og pjalfist i ad koma og leera af mistokum
fram vid adra af virdingu sinum
Annad
Reynt er ad beina
utanadkomandi

heimséknum inn i
lifsleiknitima og pau
verkefni semsnua ad
fjaroflun 10. bekkinga
verda einnig til
umfijollunar i lifsleikni
timum.

Med markmidum ndmsaeetlunar i lifsleikni er stefnt ad pvi ad nemendur ndi tokum & peim heefnividmidum sem kvedid er & um i Adalnamskra
grunnskéla 2013).( http/Awww. menntamalaradunevti.is/utge fid-efni/namsk rar/adalnamskra- grunnskola/).

Namsgrein: [prottir
Kennari: Selma og Palli


http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Timabil Haefniviomid Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat
24, agu - Fjiolbreytt hreyfindm Utiiprottir Boginn, frjalsiprottavolliura Stédumat, greinandi matog
3. okt Leera klaedassig eftirvedri ogvindum Pdorssvadi, sparkvollur, lokamat
Kynnast nanasta umhverfi skélans utihlaup um nanasta
umhverfiskolans, stiginn vid
stifluna, hjdlaleidirvida um
bainn
5. okt - Fiolbreytt hreyfindm Hlaupa- og hreyfileikir, Leikirradandi pattur Stédumat, greinandi matog
19. des Aukapol, styrk, snerpu og lidleika knattspyrna, VAL- krakkarnirstjéorna4-6 | lokamat

bjalfafaerniisemflestumipréttagreinum
Eflafeerniisamskiptum
Freedaum heilbrigdi

handknattleikur,
korfuknattleikur, blak,
boltaleikir, frjalsar iprottir,
badminton, bandy,
bordtennis, tennis, fimleikar,
pbrek og VAL

saman einum ipréttatima yfir
veturinn ogskilatimasedlia
stodludu formi

Namsgrein: Sund

Kennari: Ingibjorg Kristin Gunnarsdottir

Mikil er lagt upp ur gédri astundun og midar namsmatid ad stérum hluta ad pvi ad nemendur maeti vel og taki virkan patt. Geti nemendur af einhverjum
astaedum ekki tekid patti sundtimaskal skila midafra foreldrumtil sundkennara parsemgreint er frd dsteedum. Einnig er haegt ad sendatolvupdst til
sundkennara. Nemendur sem ekki taka patt, eru 4 bakkanum og fylgjast med uns tima lykur. Gleymi nemandisundfotum oftar en ei nu sinni er skrad fjarvist.
Nemendursem budanalaegtskdla, getafarid heimibyrjun tima og nad i sundfatnad ogtekid patt i pvi sem eftir er af timanum. Ekki er skrdd seint i pann tima.

| Heefnividmid | Efnispaettir | Kennsluhzettir | Namsmat |




Timabil

Skoélaarid
2015-2016

Helstu markmié med sundkennslu erad
nemendur:

- pjalfistihelstu sundadfer6um ogverdi
feerirumad nytafaernisina sértil
heilsubdtar og dnaegju

- skilji mikilvaegireglubundinnar
sundidkunaroggeti nyttsérsund sem
likams- og heilsuraekt

- ndi gédum tokum a helstu
sundadferdum, auki pol sitt, styrk og
leikgledi

-taki tillittil annarra og fylgileikreglum

- gerisérgrein fyrirmikilvaegihelstu
oryggis- ogumhverfisreglna a
sundst6dum og taki dkvardanira peim
grunni

- geti beitt helstu atridum skyndihjalpari
vatni og syntbjorgunarsund med
jafningjastuttasundleid

polpjalfun. Skridsund,
baksund, skélabaksund,
bringusund, kafsund, stungur
af bakka, 6ryggi a
sundst6dum, marvadi,
bjorgunarsund. Leikir og
taeknizefingar.

Taeknizefingarogfarni
bjalfud midad vid stédu
hvers og eins.

Leikir, stodvapjalfun.

Simat a st6du nemenda
vardandi pol, feerni og taekni.
Nemendurtaka prof-
sundstig sem haefaaldri
og/edastodu einstaklingsins
i lokannar parsemhorftera
feerni/taekni ogeinniger
hradi metinieinstaka
sundadferdum.

Maeting, virkni og patttaka i
kennslustundum vegurpé
mest og er 60% af
heildareinkunn.
Timataka/préf: 10%

Faerni, taekni: 30 %







