7. bekkur

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupeettir i kennslu einstakra namsgreina. peim
sem vilja leita sér nanari upplysinga er bent a Adalnamskra grunnskola veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalndmskré utferir nanar akveaedi laga um kjarnagreinar og adrar
skyldunamsgreinar og segir til um aherslur og veegi. Han er grundvollur
skdlandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat & sk6lum og skdlastarfi.
Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli namsgreina og ndmssvida,
er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 7. bekk er 35.

Umsjonarkennarar i 7. bekk eru: Gudrdn béra Bjornsdottir og Gudridur
Sigurdardattir.

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu
namsgreinum. Mikilvaegt er ad nemendurnir nai upp géoum hrada i lestri og teekni vid
ad greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt verkefni i steerdfreedi og islensku til ad
vinna heima. Mikilvaegt er ad nemendur ljaki vid verkefni sem peir hafa ekki nad ad
Klara i skélanum.

Islenska

Helstu &hersluatridi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad
gerum vid t.d. med pvi ad lesa sdgur og vinna spurningar upp ur peim, pannig pjalfast
nemendur i ad lesa mismunandi texta og greina adalatridi fra aukaatrioum.

Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa
frumsaminn texta og kynna verkefni. Hlusta & umradur og taka patt i peim.
Nemendur taka patt i lestrarataki i sk6lanum sem er samvinna bekkjarkennara og
bokasafnskennara. 1 ritun laera nemendur ad semja sogur med atburdaras. Unnin
bokmenntaverkefni.

Nemendur leera visur og 1j6d utanbokar til séngs og annars munnlegs flutnings eftir
islenska héfunda. Farid verdur i helstu hugtok ljoda s.s. rim og ljodstafi.

Nemendur vinna ljodavinnubeakur par sem peir setja upp lj6din, vinna verkefni um
héfundana og myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil &
verkefnum.

Nemendur vinna med tungumalid & fjolbreyttan hatt t.d. med ségum, myndaségum,
krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Gt fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu badi
heima og i skolanum. Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad
fara i nokkrar stafsetningarreglur og vinna verkefni tengdum peim. L6g0 er ahersla &
vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi lzesilega tengda skrift.

Helsta ndmsefni: Ordsport 3 grunn- og verkefnabdk, Malraekt 3, Tofraskinna,
Vinnubok med Réttritunarvinnubdk, Skrift 7, Mal er midill grunn- og verkefnabok,
Finnbjorg og Ljodspor.

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokst6fum. Gerdar
verda ndmslota/namslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomioum Adalndmskré
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra
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margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskdla; talad mal, hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og
stafsetning og malfraedi.

Kennarar: Umsjénarkennarar.
Steerdfreedi

Helstu ahersluatridi: Nemendur halda &fram ad vinna med grunnpeettina
samlagningu, fradratt, margfoldun og deilingu. Auk pess er fengist vid melingar,
flatarmal, ramfraedi, mynstur, breytur, algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og
likindareikning. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur proi med sér godan skilning og geti
gert skyra grein fyrir lausnum sinum. beim er gert ad beita steerdfraedipekkingu sinni a
ymis svid og fast vid verkefni sem reyna a rokhugsun, innsei og talnaskilning.
Grunnbakurnar eru fjélnota og nemendur skré lausnir sinar og vangaveltur i vinnubok
(reiknisbok). L6gd er dhersla & ad nemendur haldi vinnubdk sinni snyrtilegri og vandi
uppsetningu og fragang dema.

Helsta ndmsefni: Stika 3a og 3b (nemendabdk og &fingahefti), asamt efni fra
kennara.

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstoéfum. Gerdar
verda namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomioum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur Gt fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskdla; ad geta spurt og svarad med steerdfraedi, ad kunna ad fara
med tungumal og verkfeeri steedfraedinnar, vinnubrégd og beiting steerdfraedinnar,
tolur og reikningur, rimfraedi og malingar, télfraedi og likindi.

Kennarar: Umsjonarkennarar.

Samfélagsfraedi

Helstu ahersluatridi: Samfélagsgreinar eru paer greinar sem fjalla um samfélog og
menningu & upplysandi og gagnryninn hatt. Greininni er &tlad ad efla skilning
nemenda a akvednum grunvallargedum mannlegs lifs. Markmid samfélagsgreina er
ad studla ad skilningi nemenda a mérgum peim hugmyndum og hugsjénum sem liggja
til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis, audlinda, menningar og ségu. I
sogukennslu er horft fra fortio til samtima @ medan trdarbragdafraedi er tlad ad auka
skilning & rikjandi trdarbrégdum asamt pvi ad fela i sér sidfraedi. Landafraedi snertir a
hinum ymsu landfraedilegu pattum Islands, nagrannalanda okkar og evropu.

Helsta namsefni: Evropa, Sogueyjan 2, Kristin tru og Islam.
Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd asamt efni fra kennara.
Namsmat: : Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstéfum. Gerdar

verda namslota/namslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomioum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur ut fra

2



margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalndmskra grunnskdla; umhverfis, samfélags, sogu, menningar, sjalfsmyndar og
samskKipta.

Kennarar: Umsjénarkennarar.

Natturufraeoi

Helstu ahersluatridi: Nam i nattarufreedigreinum & ad einkennast af lydraedislegum
vinnubrdgdum. Ahersla er 16gd & ad nemendur séu visindalasir. [ pvi felst ad peir geti
lesid texta um nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ur nattarugreinum i daglegu
lifi og skilid nattdruleg og manngerd fyrirbeeri. Haefni i nattdrugreinum felst i
bekkingu og leikni, en einning i vidhorfum til nattaru, teekni, samfélags og umhverfis.
Undir nattarugreinar heyra m.a. nattarufraedi, edlisvisindi, jarovisindi, lifvisindi og
umhverfismennt.

Helsta namsefni: Lif i fersku vatni, Audvitad — heimilid, Madurinn — hugur og heilsa.
Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbond asamt efni fra kennara

Namsmat: Nadmsmat byggir a simati par sem einkunn er birt med bokstéfum. Gerdar
verda namslota/ndmslotur par sem gengid er Ut fra haefniviomioum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur Gt fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskdla; getu til adgerda, nyskdpunar og hagnytingu pekkingar, gildi
og hlutverk visinda, teekni, vinnbragda og faerni.

Kennari: Gudrun pora Bjornsdottir.

Enska

Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett viohorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratrioum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar.
Enskukunnatta veitir innsyn i fjolbreyttan menningarheim peirra pjéda sem hafa
ensku sem fyrsta mal og pjoda par sem enska hefur stodu annars mals. Tungumal er
eitt mikilveaegasta teeki mannsins til ad orda hugsun sina, afla sér pekkingar og eiga
samskKipti vid adra.

Helsta namsefni: Action grunn- og verkefnabok, Malfreedihefti B.

Itarefni: Margmidlunarforrit og myndbénd asamt efni fra kennara

Namsmat: Namsmat byggir & simati par sem einkunn er birt med bokstofum. Gerdar
verda namslota/ndmslotur par sem gengid er ut fra haefniviomioum Adalnamskra
grunnskola. Um er ad raeda fjolbreytilegt ndmsmat par sem metid verdur at fra
margbreytilegri hafni og verda verkefni i takt vid pad. Horft er til eftirfarandi patta i
Adalnamskra grunnskola; hlustunar, lesskilnings, samskipta, frasagna, ritunar,
menningarlasis og ndmshafni.

Kennari: Gudridur Sigurdardotti



Upplysingamennt — télvunotkun

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & ad kynna fyrir nemendum taekni og adferdir
vid 6flun, drvinnslu, skdpun og midlun upplysinga. Einnig er 16gd ahersla & gdda
umgengni vid télvur, baedi i skélanum og utan hans.
Helsta namsefni: Upplysingatekni 5.—7. bekkur, namsefni fra kennara.
Helstu forrit: Microsoft Word, Microsoft Publisher, Microsoft Excel, Scratch, Alice
og ymis ndmsforrit & vef Namsgagnastofnunnar.
Namsmat: Simat sem byggist a vinnubrogdum og feerni i notkun télva. Verkefni i
Word og Excel og forritun i Scratch og Alice.
Kennari: Umsjonarkennari.

Lifsleikni

Helstu &hersluatridi: Naminu er sérstaklega &tlad ad styrkja nemendur i pvi ad
takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad proskast ar barni i ungling. Unnid er ad pvi ad
hjalpa nemendum til ad 6dlast meira sjalfstraust, hafa betri bodskipti badi heima og i
skélanum, taka akvardanir byggdar & stadreyndum fremur en prystingi fra
umhverfinu. L6gd er ahersla & ad nemendur vidhaldi eda myndi sér pa skodun ad
segja nei vid tobaki, &fengi og 6drum fikniefnum. bétttaka foreldra ytir undir pad ad
vel takist til. Med virkri patttoku peirra geta peir einnig leert meira um pad hvernig
unnt er ad takast & vid pad vidburdarika starf ad ala upp 12-14 ara einstakling. Ahersla
er 16gd & ad nemendur skodi samskipti undir mismunandi kringumsteedum s.s. med
bvi ad gera sér grein fyrir edli samskipta og gléggva sig & hvada samskiptamynstur
einkenni pa. Leikur, spurni og séngur. Bekkjafundir eru m.a. nyttir i pessu sambandi.
Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakveedur agi.

Helsta namsefni: Valur —heimspekilegar frasogur. Myndband um einelti 2.
Eineltishringurinn.

Namsmat: par sem umfjéllunarefni lifsleikninnar eru mjog hugleeg er erfitt ad meta
pau & hefobundin hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og
gefur umsdgn vid lok hvorrar annar. Namsmat byggir a gatlistum sem tengjast
markmidum lifsleikninnar, sjalfsmati og virkni nemandans. Umsdgn er gefin i
foreldraviotdlum.

Kennarar: Umsjonarkennari og Rakel Bjork Karadottir nAmsradgjafi.

Danska
Helstu ahersluatridi: Skilja einfaldan texta med grunnordaforda i daglegu lifi og geta
tekid patt i samskiptaleikjum. Ad atta sig a skyldleika tungumala og nyti sér i naminu.
Ahersla er talad mal og ad geta skrifad einfaldan texta..

Helsta namsefni: Smart, lesbok, vinnubok, kvikmyndir og peettir.

Namsmat: Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stddumat par sem einkunn
er birt med hafnieinkunn. Gerd er namslota/namslotur par sem gengid er Gt fra
heefniviomioum Adalndmskrar grunnskdla. Um er ad raeda fjolbreytilegt namsmat par
sem metid verdur ut fr& margbreytilegri haefni og verda verkefni i takt vid pad.
Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan ndmsvanda. Leidsagnamat er
til ad fylgjast med og sja stddu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
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upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Leitast verdur vid ad
vera med fjolbreytt ndmsmat. Nemendur fai tekifeeri til ad vera med sjalfsmat og
jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er metin, munnlegt
prof, stuttar kannanir asamt annaprofum.

Kennari: Anna Gudrudn J6hannesdétttir.

Kennari: Anna Gudrun Jéhannesdottir.

Myndmennt

Helstu ahersluatridi: Nemandinn byggi eigin listskbpun & hugmyndavinnu tengdri
imyndun, rannséknum og reynslu. Hann hagnyti pa leikni sem hann hefur ¢dlast til ad
takast & vid fjolbreytt verkefni. Nyti sér i eigin skdpun grunnpetti myndlistar,
einfaldar atfeerslur sem bygagja & feerni i medferd lita- og formfraedi og
myndbyggingar. Utskyri og syni vinnuferli sem felur i sér préun fra hugmynd ad
myndverki. Syni frumkvadi og noti mismunandi efni, verkfeeri og midla a skipuagdan
hatt. Geri grein fyrir ymsum stefnum myndlista i gegnum tidina. Geri & einfaldan hatt
grein fyrir margvislegum tilgangi myndlistar og hénnunar og geri grein fyrir
hugmyndum sinum um véndud vinnubrdgd. Ahersla er 16gd & ad nemandinn verdi
medvitadur og abyrgur i eigin framgéngu. Hann stundi nam sitt og gangi um umhverfi
sitt & abyrgan hatt, pjalfi sig og agi fyrir frekara nam.

Namsefni og kennslugdgn: Verkefni fra kennara - namsefni unnid upp ur ymsum
kennslugégnum og bokum um myndlist, listastefnur, listamenn og teeknileg atridi.
Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar vid upphaf verkefna, synikennsla,
einstaklingsleidsogn, verklegar &fingar og hopastarf.

Namsmat: Leidsagnarmat. Namsmat er unnid Ut fra hafniviomioum adalndmskrar
sem greind voru i namsviomid i peim tilgangi ad pjalfa og meta tiltekna hafni hja
nemendum. Einnig er ad einhverju leyti tekid mid af afrakstri vinnunnar og sjalfsmati
nemenda. Haefnividmid adalnamskrar eru grundvollur fyrir ndAmsmat og pau viomio
koma fram & haefnikorti nemandans i Mentor. Pau hafnividmid eru um leid
haefnividmio skdlans.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir

Textilmennt
Helstu ahersluatridi: Verkefnin byggjast a sjalfsteedri vinnu nemenda & grundvelli
fyrra nams. Ahersla er 16gd & persénulegar Gtfaerslur & verkefnum. Afd er feerni i ad
prjéna eftir einféldum uppskriftum og tileinka sér ymis takn sem gilda i uppskriftum.
Namsmat: Feerni og dhugi nemenda, sjalfstaedi i vinnubrégdum og vandvirkni.
Kennari: Sigran Maria Gudmundsdottir.

H6nnun og smidi
Hefnividmio:

e Valid og notad a réttan hatt helstu verkferi og meeliteeki,
e Gert grein fyrir uppruna og notagildi pess efnividar sem notadur er i
smidastofunni.



Utskyrt hugmyndir sinar med pvi ad rissa upp malsetta vinnuteikningu,

Lesid einfalda teikningu, smidad eftir henni og unnid eftir hdnnunarferli fra
hugmynd ad lokaafurd,

Valid samsetningar og yfirbordsmedferd sem hafa verkefnum,

Hannad og smidad verkefni sem nytir orkugjafa og lyst pvi hvada virknipaettir
eru ad verki i ymsum hlutum,

Lyst hvernig teeknin birtist i nanasta umhverfi hans og almennt i samfélaginu,
Greint parfir i umhverfi sinu og reett mogulegar lausnir. gert grein fyrir hvort
efni séu heettuleg og hvernig hagt sé ad flokka efni sem fellur til i
smidastofunni,

Gert vid og endurnyjad eldri hluti og lengt pannig liftima peirra,

Utskyrt réttar vinnustellingar og valid videigandi hlifdarbinad.

Kennsluheettir

Innldgn, synikennsla, verklegar &fingar, vettvangsferdir.

namsmat

Bygagt er & leidsagnarmati par sem skodad er hver nemandinn er staddur i ndmi sinu,
hvert hann stefnir og pa hvernig best sé ad standa ad peim adgerdum. betta studlar ad
sjalfsteedi nemenda og eflir skilning & markmidum.

Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Tonlist/sjonlist/svidslist

Markmid:

AJd nemendur geti notad mismunandi efni, verkfzaeri og midla a skipulegan hatt
i eigin
skdpun

Ad efla dhuga & ténlist og svidslistum.

Ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinanna.

Ad pjalfa ton- og taktskyn.

Ad 6rva imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist.

Ad nemendur kynnist hljodfeerum og hljodferasmioi.

Ad nemendur kynnist ymsum tegundum tonlistar.

AJd nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, tulkun og tonlist

AJd nemendur taki virkna patt i leikraenu ferli i hopi og geti beitt fleiri en einu
form

leiklistar

Ad nemendur geti synt videigandi hegdun sem ahorfendur

Namsmat: Umsdgn um ahuga og frammistéou.
Kennari: J6hann Ingi Einarsson

Heimilisfraedi

Markmid

pjalfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g i dl og 6fugt
Temji sér sjalfsteedi og frumkvaedi i vinnubrogdum en geti einnig unnid i
samvinnu og samstarfi vid adra



e Temji sér god vinnubrdgd og réttar vinnustellingar

Geti unnio af 6ryggi og sjalfsteedi med einféldustu adferdir i matreidslu ar
Ollum faeduflokkum t.d. sudu, steiking og ad nota allar bakstursadferdirnar.
Tileinki sér hreinleeti i medferd matveaela/ krossmengun, drverur og fl.
Taka patt i ad bera fram mat og skipuleggja gestabod.

Kynnist geymsluadferdum matvala

Tjad sig um heilbrigda lifshatti og tengsl vid heilsufar

Tjad sig um adalatridi neringarfreedinnar

Kunni skil & allri flokkun sem kemur fr& eldhisi

Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Nemendur vinna 2-3 saman i hdp. Kennari
adstodar eftir porfum en leitast er vid ad efla sjalfsteed vinnubrégd. Reynt er ad
hafa vidfangsefni fjolbreytt og i takt vid haefniviomid heimilisfredinnar.
Namsefni/ kennslugogn
Gott og gagnlegt 3 les og vinnubok asamt uppskriftum,ljosritud verkefni, ljésritud
gogn fra kennara, matreidslubakur og bl6d.
Namsmat: Unnid er Gt fra haefniviomioum Adalnamskra i heimilisfraedi og
sameiginlegum haefnividmidum fyrir list og verkgreinar og metid samkvaemt pvi.
Leidsagnarmat fer fram alla 6nnina sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdéduna &
medan a nami stendur. Frammistddumat til ad kanna haefni nemenda vid ad beita
pekkingu sinni og leikni. Einnig er vinnubokin metin.
Kennari: Pora Gigja Johannsdottir

Hreyfing og heilsa

Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbok og vinnubok. Efni fra kennara.

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubOkarinnar med virkri pétttoku
nemenda. Nemendur raeda efnid og vinna saman i pérum og smaum hopum. Leitast
verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifstil &
javaedan og virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar &fingar i kennslustofunni
0g & skolalda.

Markmid:

o rifji upp hvad eru godar lifsvenjur (nring, hreyfing, hvild, svefn)

o rifji upp i heiti neringarefnanna, viti hvar hvert peirra er ad finna

e kynnist orkuefnunum, leeri um hlutverk peirra og Ur hvada faedu vid faum pau
o rifji upp heiti nokkurra vitamina og Ur hvada faedu pau koma

e geri sér grein fyrir samhengi heilsu og lifstils

e geri kénnun & eigin morgunverdi, setji saman maltidir med hlidsjon af
radleggingum Lydheilsustoovar

o pekki askilega samsetningu feedunnar og mikilveaegi reglulegra maltida
e geti unnid i samvinnu og samstarfi vid adra, sett sig i spor annarra

e tileinki sér jakveett vidhorf gagnvart hreinu umhverfi Uti sem inni

e tileinki sér &byrga umgengi vid umhverfi sitt
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o leri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
nattarunni og verdmeetum (s.s. orku, pappir ofl.)

e skodi auglysingar i dagblédum og sjonvarpi med gagnrynum huga

Namsmat: Lagt verdur mat & virkni i kennslustundum og fragang vinnubdkar.
Sjalfsmat nemenda & frammistédu i hdpa- paravinnu. TvO namsmatsverkefni
verda 16gd fyrir og metin. Annars vegar er pad paravinna um auglysingar og hins
vegar einstaklingsverkefni par sem Utbla & hollan og gédan matsedil.

Kennari: Gudridur Sigurdardottir.

Skdlaiprottir

Helstu &hersluatridi og markmid: Aukin ahersla & heilsuuppeldi, likamsvitund og
upplifun & nanasta umhverfi med kennslu utandyra og ativist. Auka pekkingu & gildi
hreyfingar til heilsuraektar og eigin mati & stédu sinni. Ahersla & styrkjandi og lidkandi
afingar sem leggja grunn ad preki og likamsreisn.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar polefingar,
styrktareaefingar, lidleikagfingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma
med iprottafot og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. Askilegt
er ad nemendur hafi med sér skofatnad i iprottatimum.

Namsgogn: Stor og sma ahold til iprottaiokunar.

Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stéduna & medan
nami stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok ndmstima, leikni-
og afkastagetuprof. Nanari upplysingar um ndmsframvindu méa nalgast & Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppdr hafniviomidum ar Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari Johannesson og Pall Vidar Gislason

Skoélasund

Helstu ahersluatridi: Meginahersla a leiknipzetti og kennslu allra sundadferda og
byggja ofan & pann grunn sem fyrir er og gera nemendur par med vel sundfera.
Namsmat: Leidsagnarmat sem midar ad pvi ad fylgjast med og sja stdduna a medan
nami stendur og lokamat sem er mat & arangri nams og kennslu i lok namstima, leikni-
og afkastagetuprof. Nanari upplysingar um namsframvindu ma nalgast a Mentor undir
namsframvinda/namsmarkmid. Namsmarkmidin sem merkt er vid & Mentor eru unnin
uppur haefniviomioum ur Adalnamskra grunnskola.

Kennari: Pall Vidar Gislason, Hrefna Dagbjartsdottir og Kari Johannesson.



