Valgreinar i bodi agust til januar

9. bekkur

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

_____ Crossfit Hamar v/Furuvelli

_____ Bordspil (Sid)

____Heimspeki (Sid)

______Ho6nnun-og taekni (FabLab) (Lund)
____Korfuboltaskdli (Naust)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
___ Skrautskrift (Gler)
_____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

_____Boltaiprottir (Hollin)

_____ Blak (Naust)

_____ Hetjur og skurkar (Brekk)
_____Tonlistitélvu (Gler)

_____ Leir/ledur/mdsaik (Gler)

____ Likamsraekt (TFW, KA-heimili)
____ Tauprykk( Gil)

__ Yoga (Sio)

___ Likamsraekt a Bjargi

_ Likamsraekt (Heilsupjalfun)
_____Hjdlaval (Lund)
___Nattdrufr/raungr (verkl) Lund
___ Skak (iprottahollin)

Songur og leiklist

Yoga (Sid)

Franska (Lund)

Spaenska

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Adhlynning/umoénnun
Tréidnir

Pjénusta/framreidsla

Pjénusta/framreidsla

Tréidnir

Innanskolaval kl. 13:10

Innanskolaval kl. 13:10

Innanskolaval kl. 13:10

Innanskolaval kl. 13:10

Namsadstod + fimmtud.

Legd kl.13:55
ipréttaval

Skoélahreysti + fimmtud.

Breskar békmenntir i kvikmyndum

_____Félagsmalafraedi

Namsadstod kl.13:15

Bakstur kl.13:55
Skélahreysti

Forritun

’

Valgreinar i bodi i januar til mai

Manudagur

pridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

_____ Crossfit Hamar v/Furuvelli

_____ Bordspil (Sid)

_____Vetraripréttir

_____Ho6nnun-og teekni (FabLab) (Lund)
_____Korfuboltaskéli (Naust)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
_____Stjornufreedi og jardfreedi (Sid)
____ Skrautskrift (Gler)
_____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

Vetrariprottir

_____ Boltaipréttir (Hollin)
_____Fluguhnytingar og

stangveidi (Gler)
_____Leir/ledur/mésaik (Gler)
___ Likamsraekt (TFW, KA-heimili)
_____Ljésmyndun og myndvinnsla (Gler)
____ Yoga (Sid)
_____ Blak (Naust)
_____ Tauprykk (Gil)

____Likamsraekt a Bjargi
___Likamsraekt (Heilsupjalfun)
_____Ho6nnun og handverk (Odd)
_____Knattspyrnuskoli pors
_____Nattdrufr/raungr (verkl) (Lund)
___ Skék (ipréttahéllin)

Yoga (Sid)

__ Franska framh. (Lund)

Spaenska

[&nir, teekni og Slippurinn

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Harsnyrtiidn

Rafidnir

Harsnyrtiidn

Rafidnir

Harsnyrtiidn

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

Namsadstod + fimmtud.
ipréttaval kl.13:55
Margmidlun/uppl.taekni

Skdalhreysti + fimmtud.

Félagsmalafraedi

Namsadstod kl.13:15

Matur fra ymsum |6n
Skolahreysti kl.13:55

Smidar-Gamalt og got




