Valgreinar i bodi agust til januar

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

____ Crossfit Hamar v/Furuvelli _____Boltaiprottir (Hollin) _____Hjélaval (Lund) ____ Yoga (Sid) ____Franska (Lund)
_____ Bordspil (Sid) _____ Blak (Naust) __ Skak (ipréttahéllin) ____ Spaenska
_____ Heimspeki (Sid) _____ Hetjur og skurkar (Brekk) _____ Songur og leiklist
_____ Korfuboltaskdli (Naust) _____Tonlistitolvu (Gler)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg) _____ Leir/ledur/mésaik (Gler)
___ Skrautskrift (Gler) ____ Yoga (Sid)
____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

Innanskdélaval kl. 13:15 Innanskélaval kl. 13:15 Innanskdélaval kl. 13:15 Innanskdlaval kl. 13:15
__ Namsadstod + fimmtud Namsadstod
___ Legd kl.13:55 Skélahreysti
___prottaval ____Bakstur. kl.13:55
___Skélahreysti + fimmtud — Forritun kL. 13:55
Valgreinar i bodi i januar til mai 8. bekkur

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

____ Crossfit Hamar v/Furuvelli

_____ Bordspil (Sid)

____Vetrariprottir

_____ Korfuboltaskdli (Naust)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slékun (Bjarg)
_____Stjornufreedi og jardfraedi (Sid)
___ Skrautskrift (Gler)
____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

____ Boltaipréttir (Hollin)
_____Fluguhnytingar og

stangveidi (Gler)
_____ Leir/ledur/mésaik (Gler)
_____Ljésmyndun og myndvinnsla (Gler)
____ Yoga (Sid)
___ Blak (Naust)
____ Tauprykk (Gil)

Honnun og handverk (Odd)
Skak (ipréttahéllin)

Yoga (Sid)

Franska framh. (Lund)

Speenska

Innanskélaval kl. 13:15

Innanskélaval kl. 13:15

Innanskdlaval kl. 13:15

Innanskélaval kl. 13:15

Namsadstod + fimmtud

Margmidlun/upplysingataekni 13:55

iprottaval kl.13:55

Skélahreysti + fimmtud

Namsadstod

Skélahreysti
Matur fra.. kl.13:55

Smidi -gamalt.. 13:55




