Valgreinar i bodi agust til januar

10. bekkur haust

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

_____ Crossfit Hamar v/Furuvelli

_____ Bordspil (Sid)

_____ Heimspeki (Sid)

______Honnun-og taekni (FablLab) (Lund)
_____Korfuboltaskéli (Naust)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
_____ Skrautskrift (Gler)
_____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

_____ Boltaiprottir (Hollin)

_____ Blak (Naust)

_____Hetjur og skurkar (Brekk)
_____ Tbnlist i tolvu (Gler)

_____ Leir/ledur/mésaik (Gler)

_____ Likamsrakt (TFW, KA-heimili)
_____ Yoga (Sid)

__ Likamsraekt a Bjargi

__ Likamsraekt (Heilsupjalfun)
_____Hjolaval (Lund)

____ Nattarufr/raungr (verkl) Lund
___ Skak (ipréttahéllin)

____ Leiklist

Yoga (Sid)

Franska (Lund)

Spaenska

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Adhlynning/umoénnun
Tréidnir

Pjonusta/framreidsla

pjénusta/framreidsla

Tréidnir

Innanskdélaval kl. 13:10

Innanskdlaval kl. 13:10

Innanskdlaval kl. 13:10

Innanskdélaval

Namsadstod+ fimmtud.

Legd kl.13:55
iprottaval

Skoélahreysti+ fimmtud.

Breskar bokmenntir i kvikmyndum

___ Félagsmalafraedi

____Starfsnam

Namsadstod kl.13:15

Bakstur kl.13:55
Skdlahreysti

Forritun

Valgreinar i bodi i januar

’

til mai

10. bekkur vor

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

Samval kl. 14:00

_____ Crossfit Hamar v/Furuvelli
_____Bordspil (Sid)

_____ Vetrariprottir

_____Hoénnun-og taekni (FablLab) (Lund)
_____Korfuboltaskéli (Naust)
_____Rdllur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
_____ Stjornufraedi og jardfraedi (Sid)
_____ Skrautskrift (Gler)
_____Margmidlun og snjalltaeki (Odd)

_____ Boltaiproéttir (Hollin)
_____Fluguhnytingar og

stangveidi (Gler)
____ Leir/ledur/mésaik (Gler)
__ Likamsrakt (TFW, KA-heimili)
_____Ljésmyndun og myndvinnsla (Gler)
___ Yoga (Sid)
_____Blak (Naust)
_____Undirbdningur fyrir dkunam (Gil)

___ Tauprykk (Gil)

_____Likamsraekt & Bjargi

___ Likamsrakt (Heilsupjalfun)
______Honnun og handverk (Odd)
_____Nattarufr/raungr (verkl) (Lund)
___ Skak (ipréttahsllin)

Yoga (Sid)

___ Franska framh. (Lund)
Spaenska

18nir, teekni og Slippurinn

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Samval VMA kl. 14:40

Harsnyrtiidn

Rafidnir

Harsnyrtiidn

Rafidnir

Harsnyrtiidn

Innanskdlaval kl. 13:15

Innanskdlaval kl. 13:15

Innanskdlaval kl. 13:15

Innanskdlaval

Namsadstod+ fimmtud.
Margmidlun/uppl.taekni kl.13:55
ipréttaval

Skdlahreysti + fimmtud.

Félagsmalafraedi

Starfsnam

Namsadstod

Matur fra ymsum I

Skolahreysti

Smidar-Gamalt

kl.13:55




