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8.bekkur Glerarskoéla

Agaetu foreldrar/forradamenn.

[ pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja
leita sér nanari upplysinga er bent & Adalndmskré grunnskéla veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalnamskra Gtfaerir nanar akvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir
til um &herslur og veegi. Hun er grundvollur skélandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid
mat & skolum og skolastarfi. Vidomidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli
nadmsgreina og namssvida, er hluti af adalndmskra.

A unglingastigi i Glerarskola er kennslan faggreinamidud. Skolasyn Gleréarskéla, hugur,
hond og heilbrigdi fléttast eftir fongum inn i kennsluna. Markvisst kemur pessi syn fram i
sameiginlegum vidburdum stigsins. Ad hausti er farid i fjallgongu, fotboltamdt nemenda er
haldid i Boganum, & pemaddgum er skélasynin hofd ad leidarljosi, farid er i skidaferd ef unnt
er, & arshatio skolans bera nemendur a unglingastigi hita og punga af undirblningi og &
vorddégum eru Utivistardagar par sem nemendur koma ad skipulagi.

Eineltisdaetlun skdlans, Olweusaraeaetlunin, er hluti af hefdbundnu starfi skolans. Kennarar
eru medvitadir um stefnuna og halda bekkjarfundi med bekkjum sinum. Markmid med
bekkjarfundum er ad mota og vidhalda bekkjaranda svo ndm geti att sér stad. Lagdar eru fyrir
tengslakannanir i 6llum bekkjum & unglingastigi ad vori og hausti. Unnid verdur i vetur ad
innleidingu uppeldisstefnunnar um Jakvaedan aga.

Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli nAmsgreina og ndmssvida, er hluti af
adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 8.bekk er 37. bar af eru valgreinar 4 stundir.
Toélurnar i svigunum segja til um fjolda kennslustunda & viku i viokomandi ndmsgrein.

Umsjonarkennarar i 8. bekk eru: Frida Pétursdottir og Sigurjon Magnusson.

Islenska (5)
Afram er reynt ad efla tok nemenda & islenskunni & sem fj6lbreyttastan hatt. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskola er islenska ein heildsteed ndmsgrein sem & ad fela i sér lestur og
bokmenntaumraedu, talad mal og framsogn, hlustun og ahorf, ritun og stafsetningu auk
malfraedi.
Mikilveegt er ad nemendur atti sig & pvi ad god pekking a médurmalinu, edli pess, sogu og
sérkennum er naudsynlegur pattur i almennri grunnmenntun. Hér ad nedan eru talin helstu
ahersluatridi islenskukennslunnar. Kennari setur upplysingar um verkefnavinnu inn & Mentor
en askilegt er ad nemendur skrai verkefnavinnu i skéladagbaekur. Mikilveegt er ad hafa gott
skipulag a vinnubdkum og halda vel utan um 61l gogn.

Lestur og békmenntir:

e Nemendur pjélfist i ad lesa margvislega texta sér til gagns og gamans og geri
sér grein fyrir mikilveegi pess ad viohalda og pjalfa lestrarfaerni.

e Nemendur geti lagt mat & texta og greint adalatridi fra aukaatridum.

e Nemendur lesi texta fra élikum timum og atti sig & tengslum peirra vid sdgu og
menningu pjodarinnar. Nemendur fai innsyn i fjolbreytileika islenskra
bokmennta, fornra og nyrra. | 8. bekk er aherslan & pj6dsdgur, fornsdgur,
unglingabokmenntir og 1j60.

e Nemendur geti beitt helstu hugtokum sem notud eru i umraedu um bokmenntir.

Helsta namsefni: Hrafnkels saga, pjodsdgur, ymsar unglingabaekur og Kveikjur


http://www.mrn.stjr.is/

Heimavinna: Lestur er mjog mikilveeg heimavinna og 16g0 er &hersla & heimalestur.
Namsmat: Timakannanir, ritunarverkefni, lesskilningsprof og verkefnaskil.

Malfraedi:
e Nemendur pekki beygingarleg og merkingarleg einkenni fallorda og geri sér
grein fyrir hlutverki peirra i texta.
e Nemendur geri sér grein fyrir ordmyndun og ordeiningum.
e Nemendur kunni skil & ordtokum og malshattum og séu medvitadir um
fjolbreytileika tungumalsins.

Helsta ndmsefni: Malid i mark, Finnur 1, Ordhakur 1 og Kveikjur.

Heimavinna: Malfraediverkefni parf ad vinna heima ef nemendur ljuka ekki pvi lagmarksefni
sem peim er &tlad ad vinna i kennslustundum.

Namsmat: Timakannanir, heimaprof, prof i annarlok og verkefnaskil.

Stafsetning og ritun:

L6go er ahersla & réttritun og greinarmerkjasetningu.

Nemendur pekki malsgreinar og efnisgreinar.

Nemendur geti gert Utdratt ar texta.

Nemendur skrifi mismunandi textategundir.

Nemendur tileinki sér skipulogd vinnubrdgd vid ritgerdarsmid og geti byggt

upp texta i roklegu samhengi.

e Nemendur geti tjadd hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim &
skipulagdan og laesilegan hétt.

e L06ga er dhersla a gédan og fjélbreyttan ordaforda vid ritun.

e Nemendur tileinki sér skipuldgd vinnubrégd vid ritgerdarsmid. Geti dregid
saman efni, endursagt og fellt inn i eigin texta.

Helsta namsefni: Ritunarbokin og Kveikjur.

Heimavinna: Ritunarverkefni og undirbuningur vegna peirra.

Namsmat: Upplestraraefingar, ritunarverkefni og verkefnaskil.

Talad mal og hlustun: Fléttast inn i kennsluna eftir fongum. Nemendur eru hvattir til pess ad
tja sig og feera rok fyrir skodunum sinum.

Fjallad er um framsdgn og tjaningu par sem markvisst er farid i gegnum péa paetti sem skipta
mali vid ad flytja mal sitt skyrt og skilmerkilega fyrir adra.

Namsmat: Leidsagnarmat, nemendur fa leidbeiningar og umsdgn um frammistdéou sina.
Namsmat ad vori birt i bokstofum.

Kennari: Fridoa Pétursdottir.

Steerdfradi (5)
Helstu ahersluatridi:  Tolur og talnareikningur, ramfraedi, almenn brot, tugabrot og
présentur, tolfreedi og algebra og jofnur.
Helsta namsefni: Skali 1A, Skali 1B og ytarefni ar Almennri sterdfredi | og atta-tiu
bokunum.
Heimavinna: Moodle heimanamspakki vikulega og auk pess einstaka sinnum heimanam ur
pbvi efni sem farid er yfir pa stundina.
Namsmat: Hefniviomid, kaflapréf og kénnun i lok hvorrar annar.
Kennarar: Sigurjon Magnusson.



Enska (3)
Helstu ahersluatridi: Ad auka markvisst ordaforda nemenda og efla lesskilning peirra. Ad
pbjalfa nemendur i ad hlusta og skrifa ensku og orfa pa i ad tala tungumalid. Beett er vid og
byggt ofan & pa malfredikunnattu sem fyri er Ad kynna enskumalandi 16nd og peirra
menningu.
Helsta namsefni: Spotlight 8; lesbdk og vinnubok, The Canterville Ghost og Adventures of
Huckleberry Finn og adrar léttlestrarbaekur, hlustunarefni og aukaefni fra kennara.
Kvikmyndir.
Heimavinna: Lestur nAmsbdka, verkefnavinna og glosur.
Namsmat: Simat. Jafningjamat og sjalfsmat. Lestur og ritun, hlustun og talmal eru metin.
Vinna nemenda heima og i kennslustundum er metin. Kannanir eru hluti nAmsmats auk profs i
lok anna.

Kennari: Karen Jéhannsdéttir.

Danska (3)
Donskunam i grunnskélum hefur pvi hlutverki ad gegna ad veita okkur adgang ad
norrenu malsamfélagi og innsyn i norreena menningu.

Helstu ahersluatridi:

e Auka markvist vid ordaforda nemanda.

e Nemendur geti skilid og myndad floknari setningar.

e Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, persénulegum hégum, &hugamalum og nénasta
umhverfi & einfaldan hatt.

e Lagdur inn grunnur i malfraedi.

e Getur skilid meginpradinn i stuttum og einféldum fraségnum dr timaritum, dagblédum
0g netmidlum.

e Getur samio stuttan einfaldan texta med studningi mynda, hluta, tonlistar og ar
daglegu lifi.

Helsta namsefni: Teaenk lesbok og vinnubakur A-B. Smil lesbdk og vinnubaekur. pattar6d um
Mille (10 peettir). Efnistok grunnnamsefnis fellur vel ad skolasyn s.s heilbrigdan lifsstil. Walk
the talk efnid yfirfert a donsku.

Namsmat: Leitast verdur vid ad vera med fjolbreytt namsmat. Nemendur fai tekifeeri til ad
vera med sjalfsmat og jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er
metin og stuttar kannanir.

Kennari: Anna Gudrdn Johannsdottir.

Samfélagsfraedi (3)

Helstu &herlsuatridi:

e Nemendur pekki til ségu islands timabilid 1750-1900.

e Nemendur kynnist sjalfsteedisbarattu islendinga og Joni Sigurdssyni.

e Nemendur leeri um bauganet jardar, innri og ytri 6fl jardarinnar, vedurfar, eydimerkur

og heimshofin.

Helsta namsefni: Um vida veréld, jordin. Jon Sigurdsson og hugmyndir 19. aldar. Arid
1918. Myndbo6nd og itarefni & bokasafni, veraldarvefurinn.
Leidir ad markmidum/kennsluadferdir: Umradur, hdpvinna, verkefnavinna.



Heimavinna: Lestur ndAmsbdka, unnin verkefni.

Namsmat: Simat kennara og nemenda sjalfra & vid um verkefnavinnu, upplysingaferni,
verklag og virkni i timum. Vinnubakur, ritgerdir og myndreen framsetning eru jafnframt hluti
af ndmsmati. Kannanir.

Kennari: Anna Gudrdn Johannesdottir

NattUrufraedi (3)
Helstu umfjéllunarefni: Lifid & jordinni, bakteriur og veirur, poérungar og frumdyr, sveppir
og fléttur, plontur, dyr s.s. svampdyr, lindyr, liddyr, fiskar og fuglar. Atferlisfreedi, medfeett og
leert atferli dyra. Upprifjun & massa, rammali og edlismassa. Visindaleg adferd, skyrslugerd.
Vettvagsferdir um négrennid, grenndarfraedi.
Namsefni: Lifheimurinn, Orka, veraldarvefurinn, myndbdnd og efni fra kennara.
Heimavinna: Heimavinna felst ad mestu i lestri i namsbok til ad undirbda nastu
kennslustund og ljuka vid verkefni/sjalfsprof sem ekki nadist ad ljuka vid i skélanum.
Leidir ad markmidum/kennsluadferdir: Med samraedum, hopa- og paravinnu er 16gd er
ahersla a ad pjalfa lykilhaefni nemenda med aherslu & samvinnu, sjalfsteedi og gagnryna
hugsun auk faerni i ad afla sér frédleiks og nyta ser upplysingar af vef og ar bokum.
Namsmat: Verkefnabdk metin i lok anna, einstaklings- og hopavinna metin m.t.t.
heefnividmida og lykilhaefni. Heimaprof, stuttar kannanir og verkefni med hjalpargégnum.
Horft er til patttoku i samvinnuverkefnum, idni og virkni i umraedum i kennslustundum.
Kennarar: Ingbjorg Kristin Gunnarsdottir.

L ifsleikni (1)

Helstu ahersluatridi: Afram er 16gd &hersla & umraedur um samskipti og jafnrétti haft ad
leidarljési i samskiptum. Fjallad er um mal sem upp kunna ad koma hverju sinni og snerta
lidan og velferd nemenda. betta er m.a. gert i formi bekkjarfunda par sem nemendur eru
pjalfadir i pvi ad koma hugsunum, tilfinningum og skodunum & framfeeri. Unnid verdur med
uppeldisstefnuna Jakvaedur agi.
Helsta nédmsefni: Ndmsbokin Hvad er malid ? Nemendur taka péatt i ad velja efni til
umfjoéllunar ar bokinni. Namsefni fra kennurum vardandi forvarnir, reykingar og fleira.
Eineltishringurinn.

Leidir ad markmidum/kennsluadferdir:  Umraedur, samvinnunam,  hdpastarf.
Namsmat: Umsagnir i foreldravidtélum um samskipti, virkni i verkefnum og umraedum.
Sjalfsmat nemenda um eigin verkefni 0g samskKipti.
Kennarar: Umsjonarkennarar.

Myndlist

Helstu ahersluatrioi
Ad nemendur

e geti skapad hreyfingu og kyrrd med 6likum utfeerslum linunnar, t.d. laréttum og
[6dréttum
tjai eigin tilfinningu & fagurfraedilegan hatt i eigin sképun
vinni myndverk i ymsum tilgangi
vinni humgynd fra skissu ad lokaverki badi fyrir tvi- og privid verk
nyti sér samhengi grunnforma i tvividd og prividd
noti mismunandi efni, verkferi og midla i eigin sképun
nyti sér heiti og hugtok i sinni eigin myndranu skdpun
vinni myndverk fra hugmynd til afurdar



e nyti sér i hugmyndavinnu préun imyndar s.s. ykjur, bjégun, einféldun, steekkun og
minnkun

nyti sér mismunandi efni og verkferi i eigin skdpun

noti fjolfoldunaradferdir i eigin skdpun og a.m.k. eina grafiska adferd

nyti grunnpeetti myndlistar vid honnun og atlit leirmuna

vinni med atlitshénnun hluta

teikni og moti raunseeismyndir eftir fyrirmyndum

vinni med hlutféll og steerdir i eigin sképun

e fylgi hugmyndi til endanlegs verks

e nyti sér mismunandi verkfaeri og midla i eigin skdpun

Vidfangsefni eru m.a. myndverk sem byggja a myndlist og tonlist, leirmotun, leirméalun,
fjolfoldunar- og prykkadferdir, myndaradir og myndvinnsla i télvu.

Helsta namsefni: Listavefurinn, verkefni fra kennara - efni fengid ur ymsum bdkum og
gégnum um myndlist. Inntak verkefna byggir & prepamarkmidum i adalnamskra grunnskéla.

Namsmat: Simat og sjalfsmat er notad til ad na arangri i ad proska myndmenntaferni og
pbroa jakvaed og lifandi vidbrogd i listinni. Simat er byggt & frumkvaedi, framférum, vinnulagi,
verkefnaskilum og fragangi. Ferli myndverks er metid jafnt & vid fragengid verk.

Kennari: Adalbjorg Maria Olafsdottir.

Smidar (2)
Helstu &hersluatridi: Nemendur lera um yfirbordsmedferd timburs. Nemendur kynnast
eiginleikum efnis sem verid er ad nota og moguleikum pess. Lara ad nota eigin hugmyndir og koma
peim i framkveemd. Teikna upp, vinna eftir teikningum og athuga leidir til drlausna. Efla sképun og
hugmyndaflug. Nemendur 6dlist meiri feerni i pvi sem adur hefur verid kennt.
Namsmat: Byggt & verkefnum, astundun, vinnubrégdum, fragangi og framkomu.
Kennari: Olafur Vidar Hilmarsson.

Heimilisfraedi

Markmid: Fai pjalfun i ad matreida fjolbreyttan og gédan hversdagsmat.

e Leeri helstu matreidsluadferdir( suda, steiking, bakstur).
Hafi tileinkad sér g6da vinnuteekni og rétta likamsbeitingu.
pjalfist i ad vinna sjalfstaett eftir uppskriftum
pjalfist i ad vinna med 6drum og syna 6drum virdingu og tillitsemi.
Verdi lees a umbidamerkingar matveela og viti ad aukefni eru stundum notud i matveeli.
Rifji upp geymsluadferdir matveela og kunni skil & skadsemi mismunandi 6rvera.
pekki helstu naringarefni fadunnar og hlutverk peirra og sjukdéma sem stafa af rongu
mataradi (protein, fita, kolvetni, A,-B,-C,og D vitamin, kalk, fosfér, jarn og jod)
Skipulag kennslu/kennsluadferdir: Utlistunarkennsla, synikennsla, hépavinna, samvinnunam,
einstaklingskennsla. Nemendur vinna 2-3 saman i hdp og leera pannig samvinnu og tillitsemi vid adra.
Nemendur purfa ad vinna sameiginlega ad akvednum verkum par sem allir eiga ad taka virkan patt.
Leitast er vid ad hafa hraefnisval og verkefni fjolbreytt. Utikennsla fer fram i mai og september og er
pa adallega notast vid Gtigrill.
Namsefni/ kennslugégn: Matur og menning, ljosritud gogn fra kennara, hefti og uppskriftir,
matreidslubakur og bl6ad..
Namsmat: Sjalfsmat & ad gefa nemandanum teekifaeri til pess ad leggja gagnrynid mat & eigin vinnu
og framfarir, pad er byggt & vinnusemi, fragangi og umgengni, hegdun og samvinnu i timum. Simat er
opid mat kennarans eftir hvern tima & virkni/vinnusemi, ahuga, umgengni og snyrtimennsku, hegdun
0g samvinnu nemandans. Med pessu moti gefst nemendum kostur & ad sja strax hver stadan er og baeta
pad sem midur fer. Frammistada nemenda er metin i lok annar med verklegu profi.
Kennari: Péra Gigja Johannsdattir



iprottir

Helstu ahersluatridi- markmid: Ad nemendur:

o Efli likamspol, kraft, hrada og vidbragd

o  Fai utréas fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakvaeda upplifun af ipréttum

e Djalfist i samvinnu, ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 66rum nemendum

o Leitast er vid ad kynna sem flestar iprottagreinar sem adsteedur bjoda upp a.
Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimigfingar, polafingar,
styrktarefingar, boltaleiki sem og leiki.
Namsgogn: Stor og sméa ahald til ipréttaiokunar.
Namsmat: Namsmat i ipréttum byggir 4 stefnu skolans og markmidsetningu i skélandmskra og
adalnamskra grunnskéla. Namsmatid byggir & simati allt skolaarid p.e. ymsum malingum, athugunum
og profum. Eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar vid gerd ndmsmats i iprottum.
Faerni: Konnud er faerni nemenda i poli, fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum &fingum og leikjum
med 0g an bolta.
Virkni og astundun: Mat er lagt & maetingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga og einbeitingu.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda og hvernig nemendur
bregoast vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i sal og buningsherbergjum. Umgengni er
metin.
Forfoll: Ef nemendur geta ekki tekio patt i iprottum verda peir ad koma med mida fra foreldrum par
sem asteedur forfalla koma fram, einnig er hagt ad senda télvupdst & netfang ipréttakennara, annars er
um fjarvist ad reeda.
iprottafot: Nemendum er skylt ad koma med leikfimifét og handkladi i hvern tima og fara i sturtu ad
honum loknum annars fa peir ekki ad taka patt i ipréttatimanum. Koma med Gtifét og sko pegar
atikennsla er.

Kennari: Hrefna Dagbjartsdottir, Kari J6hannesson og Pall Vidar Gislason.

Sund
Helstu ahersluatridi: Haldid er &fram ad beeta teekni i helstu sundadferdum, s.s. bringusundi,
skridsundi og baksundi.
Namsmat: Ndmsmat i sundi byggir & stefnu skélans og markmidsetningu i skolandmskra og
adalnamskra grunnskéla. Namsmatid byggir & simati p.e. ymsum afingum og profum.
I namsvisi hvers argangs eru eftirtaldir peettir lagdir til grundvallar vid gerd namsmats i sundi.
Faerni: Matid byggir & pvi ad nemandinn geti synt 400 metra sund, 15 metra bjérgunarsund
med jafningja, 12 metra kafsund. Timataka: 50 metra bringusund, 33 metra skridsund, 33
metra baksund. Mat er lagt & sundstil i bringusundi, skélabaksundi, skridsundi, baksundi,
kafsundi og stungu af bakka.
Virkni og astundun: Mat er lagt & matingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga, einbeitingu og
athald.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda og hvernig
nemendur bregdast vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i sundlaug og
baningsherbergjum. Umgengni er metin.
Kennari: Pall Gislason.
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Boltaipréttir (8. — 10. bekkur)

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd & boltagreinar og ymiskonar boltaleiki. Tilgangur med
boltaiprottum er m.a. til ad efla likamsproska, beeta heilsufar og vekja ahuga a ipréttaiokun til astundunar utan
skdla sér til heilsubdtar og lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid verdur m.a. i: Fétbolta,
blak, kérfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt fleira. Mikil fidlbreytni
verdur i timunum og med pvi méti er reynt ad gera kennsluna ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Namsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. Pad byggist & astundun, framférum og hegdun.
Kennari Birna Baldursdaéttir

Kennt & midvikudégum kl. 13.30-14:50 i ipréttahéllinni v. Skolastig.

FELAGSMIDSTODVARVAL — Félagsmidstodvarrad (8. — 10. bekkur)
Markmio:

—  Ad nemendur 6dlist aukna félagslega feerni.

—  Ad nemendur efli sinn félagslega proska.

—  Ad nemendur 6dlist sterkari og jakveedari sjalfsmynd .

— Ad nemendur kynnist unglingalydraedi og lydreedislegum vinnubrégdum.

— Ad nemendur kynnist annarri menningu og 6dlist jakveett vidhorf i gard peirra.

Ad nemendur leeri ad skipuleggja, undirbia og framkvaema vidburdi i félagslifi sinu.

Peir nemendur sem veljast i pessa valgrein mynda félagsmidstodvarad/starfslista félagsmidstddvarinnar
Inntak: Framsdgn, framkoma, fundarskdp, skipulagning & vioburdum, skodanaskipti, samvinna, virding fyrir
6drum.
Leidir: Nemendur vinna mikid i hépum ad verkefnum. Kynningar eru & hugmyndum nemenda. Nemendur leera
aod setja upp vidburdi, auglysa pa og stjérna peim.
Namsmat: 35% Sjélfsmat 35% jafningjamat 30% Verkefni: Nemendur vinna saman 2-4 i h6p vid ad skipuleggja
og halda minni vidburd i félagsmidstodinni. Hluti af verkefninu er ad kynna verkefnid fyrir hpnum til deemis med
gleerusyningu. Hver nemandi feer umsdgn beaedi fyrir haust- og vorénn.
Sameiginlegir vidburair félagsmidstddvanna: Songkeppni, Furduverk (hdnnunarkeppni), brettahelgi,
iprottadagur, spurningakeppni og skalaferd.
Vidburdir innan félagsmidstddvar: Kaffihdusakvdld, &skorunarkvéld, gistikvold og spilakvold.

Kennslan fer fram i félagsmidstddvunum og er i hdndum kennara/leidbeinenda par.
Kenndar eru tveer stundir & viku auk peirra vidburda sem nemendur skipuleggja.

Frjalsar iprottir (8. — 10. bekkur)
Kenndar verda ymsar greinar frjalsra iproétta.
— Hlaup; spretthlaup, grindahlaup, langhlaup og bodhlaup.
—  Stokk; langstokk, hastokk, pristokk og stangarstokk.
—  Kastgreinar; kaluvarp, kringlukast og spjotkast.
Tilgangurinn er ad vekja ahuga & fjolbreytni frjalsra iprotta, sem og ad nyta géda adstédu i Boganum og & nyjum
frialsiprottavelli & Porssveedinu.
Namsmat: Ahugi, astundun, frumkvaedi og virkni i timum
Kennari: Unnar Vilhjdlmsson ipréttakennari.

Kennt verdur i Boganum & pridjudégum kl: 13.40-15.00.
Kennt verdur i Strandgdtu 19. (Adur Gallery Gruska) pridjudaga kl. 13:40 — 15:00 og midvikudaga kl.13:40 —
15:00.

Handboltaskdli — (8. — 10. bekkur)

Bodid er upp & kennslu og pjalfun sem byggir & handboltasefingum og freedslu um handbolta.
Namsmat: Tekid er mid af &hugasemi, einbeitingu og arangri.
Kennari: J6hannes Bjarnason

Kennt verdur a midvikudégum kl. 13:30-14:50 i KA-husinu.



Ledur, Leir, Mésaik (8. — 10. bekkur)

Ledurvinna (10 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski, litlar toskur,
peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, neelur, armbénd, belti og halsskart. Einnig saumad steerri
toskur, formad grimur og myndverk og skreitt med perlum hrosshari og fl.

Leirmétun (10 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu, verklega Gtfeerslu og
myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar verda mismunandi adferdir vid leirmétun, hénnun hluta, afero,
munsturgerd og litaval og unnid med peaer hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur
med jardleir og reynt eftir adsteedum ad bjéda upp a fjdlbreytta Gtfeerslumoéguleika eftir ahuga nemenda hverju
sinni. Ahersla er 16gd a sjalfsteed vinnubrogd og skapandi Grlausnir verkefna. Nemendur tileinki sér goda
umgengni um efni og ahold.

Mésaik (10 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin verda frekar stor, ca.
30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplétur, blomavasar ( & vasana notum vid malad eggjaskurn)
ofl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan a eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist & simati par sem virkni, frumkveedi, Urvinnsla hugmynda og vinnubrégd er notad sem
grundvollur fyrir lokaumsogn. Auk pess er byggt & sjalfsmati nemenda og einstok verkefni metin i samraemi vid
markmid.

Kennslan er i hdndum kennara i Glerarskola

Kennt verdur i Glerarskéla & pridjudégum kl.13:40 -15:00

Ténlist og télvur (8. - 10. bekkur)
Lysing: Toélvur pjéna rikum tilgangi i allri hlj6dupptokuteekni i dag. Undantekningalaust eru télvur notadar i
upptdkum & allskyns ténlist og tonsképun. Nemendur fa ad skyggnast inn i pennan magnada heim og kynnast
hvernig unnid er med hljodupptokuteekni i dag.
Markmid: Ad nemendur kynnist pvi hvernig unnid er med miditeekni; midi er merkid sem hljombordid sendir til
télvunnar, télvan les téninn, lengd hans og hversu sterkt eda veikt stutt var a hljombordid. HIljémbordskunnattu
er ekki krafist, pvi pad er svo dasamlegt vid petta allt saman ad til ad semja tonlist parf madur i raun ekki ad
kunna & hlodfeeri; madur parf ad kunna 4 eyru sin og hjarta. Hver og einn nemandi semur sin ténverk, i hvada
stil sem hann 6skar; tekknd, rokk, popp, o.s.fr.v.
Einnig verdur stiklad inn i heim hljédupptdkunnar; upptokur & séng og hljodfeeraleik. Hvernig unnid er med audio
og farid er yfir hvernig hljodnemar eru notadir til upptéku. 12 nemendur eru i hdp og vinna ymist 2 eda fleiri
saman.
Namsmat
e Astundun og vinnubrdgd 50 %
e Metid verdur frumkvaedi nemenda og synilegur ahugi. Einnig framkoma vio samnemendur, vinnusemi i timum
og hegdun. Framfarir & 6dnninni verda metnar.
e Verkefnavinna 30 %
o  Verkefni 10 %. Skrifleg verkefni,
e  Tonlistarleg feerni 10 %. Hér verdur metid hvort nemendur syna sérstaka tonlistarlega feerni i visfangsefnum.
Nemendur sem syna géda tilfinningu fyrir tonhaed, takti 0.p.h. geta hér ndd sér i auka punkta.
Kennarar: Heimir Ingimarsson og Karl Hallgrimsson

Kennslan fer fram i tveimur skélum, halfur vetur hja Heimi i Brekkuskdéla og halfur hja Karli i Naustaskdla.
Kennt er a midvikudégum kl. 13:30-14:50.

Utivist og hreyfing (8. — 10. bekkur)

Markmio:

- Ad nemendur laeri grunnatridi Gtivistar s.s. mikilveegi pess ad klaeda sig rétt, neyta
hollrar faedu og undirbla sig vel eins og ad fylgjast med vedri og feerd.

- A3 nemendur leeri ad pekkja nokkrar gdnguleidir i nagrenni baejarins.

- A3 nemendur laeri ad pekkja nokkrar hjélaleidir i nagrenni baejarins.

- A3 nemendur leeri grunnatridi skyndihjélpar.



Adalaherslan verdur & Gtivistina ad hausti. Farid verdur i prjar gdénguferdir i nagrenni baejarins. Gengid verdur upp
i Falkafell — Gamli — Kjarnaskégur, Vadlaheidi og Hlidarfjall. Gert er rad fyrir pvi ad nemendur komi sér sjalfir &
upphafspunkt par sem gonguferdir hefjast og séu séttir ad lokinni génguferd. Mikilvaegt er ad nemendur hafi
adgang ad goédum skjblfatnadi og séu vel banir til fétanna. Farid verdur i génguferdirnar & virkum doégum.
Gonguferdirnar munu taka fra 4-6 kist.

Farid verdur eina ferd i fjallid a skidi/bretti og ein ferd & skautasvellid.

Namsmat: Ekki er prof dr Gtivistarhlutanum en nemendur purfa ad meeta i allar génguferdirnar.

[ skyndihjalparhlutanum verdur m.a. farid i rétt vidbrogd vid adkomu ad slysum, endurlifgun, blédmissi,
beinbrotum, héfudaverkum og bradasjukdémum.

Fario verodur i vettvangsferd a slokkvistodina.

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar, verkleg kennsla og leikir tengdir skyndihjalpinni.

Teknar verda prjar kannanir yfir timabilid og verkleg kénnun i endurlifgun. Lokaeinkunnin 7 gefur nemendum rétt
a ad saekja um skirteini til Rauda Krossins sem metid er til einnar einingar i framhaldsskoélum.

Freedsla verdur um Bjérgunarsveitina Sulur og hdsnaedi hennar verdur skodad.

bar sem ekki er unnt ad koma ymsum pattum valgreinarinnar fyrir innan tveggja kennslustunda a viku, verdur hin
kennd i lotum inn & milli eins og gdnguferdir, vettvangsferdir og vidamiklir paettir innan skyndihjalparinnar eins og
endurlifgun. Mun pvi valgreininni ljuka téluvert fyrir vorid.

Kennari: Anna Sigrin Rafnsdottir

Valgreinin hefur adsetur i Siduskéla. Kennt verdur a midvikudégum kl. 13.40-15.00 en stundum i lengri lotum
pannig ad henni lykur fyrr ad vori.

Vetrariprottir
Skautar: Farid verdur i grunnatridi skautaiprétta, hokki og krullu. Framvinda kennslunnar fer eftir samsetningu
hépsins. Banadur fyrir nemendur er & stadnum. Kennslan tekur ekki mid af nemendum sem hafa eeft iprottina.

Namsmat: Maetingar, frammistada, framfarir og dhugi.

Kennsla fer fram i skautahéllinni a pridjudégum fra 13:50-15:10 og er kennt a hausténn.

Skidi: Farid verdur i grunnatridi skidaiprétta. s.s. svigskioi, gdnguskidi og bretti. Adallega er um verklegt ndm ad
reeda en ef vedur verdur 6hagsteett verdur hluti namsins boklegur. Framvinda kennslunnar fer eftir samsetningu
hépsins. Banadur fyrir nemendur er & stadnum.

Namsmat: meetingar, frammistada, framfarir og ahugi.

Kennslan fer fram i Hlidafjalli & pridjuddgum 13:40-16:20 i 8 vikna lotu & vordénn.

pjéoleikur & Nordurlandi (8. -10. bekkur)
bjodleikur er samvinnuverkefni fjelmargra &hugasamra adila a Nordurlandi og bj6dleikhdssins um eflingu leiklistar
og skapandi starf fyrir ungt folk.
Settir eru saman leikhdpar vids vegar um Nordurland sem setja & svid leikverk. Samkeppni er medal ungra
vidurkenndra leikskélda um leikverkin sem verda pju og eiga ad vera um 45 minuatur ad lengd. Leikverkin verda
sidan synd i heimabyggd par sem blasio verdur til leiklistarhatidar. Pangad er 6llum leikhépum & Nordurlandi,
sem taka patt i verkefninu, bodid ad koma og sina sitt leikrit.
Markmid bjodleiks eru m.a.:

= Ad efla leiklist & Nordurlandi

= A0 vekja dhuga ungs folks & leiklist og efla leesi peirra & listformid

= AJ tengja bjédleikhasio a lifandi hatt vid landsbyggdina

= AJ midla af fagpekkingu leikhissins til leikhisahugafolks i landinu

= A0 styrkja islenska leikritun
Kennslan verdur i héndum kennara sem hafa leiklist ad ahugamali.

Kennt verdur i Résenborg & pridjudégum.



