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7. bekkur Glerarskoéla

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupzettir i kennslu einstakra namsgreina. beim
sem vilja leita sér nanari upplysinga er bent a Adalnamskra grunnskola veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalnamskra Gtferir ndnar dkveedi laga um kjarnagreinar og adrar
skyldunamsgreinar og segir til um a&herslur og veegi. Hun er grundvollur
skdlandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vido mat & skélum og skolastarfi.
Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli namsgreina og namssvida,
er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 7. bekk er 35.
Umsjonarkennari i 7. bekk er: J6hann Ingi Gunnarsson. Studningsfulltrdi er Lara
Gunnarsdattir

Heimavinna
Gert er rad fyrir ad nemendur leeri heima & hverjum virkum degi. Kennari skrifar
dzetlun fyrir heimavinnu og nemendur skra i dagbdk. Heimavinnu skal skila til
kennara samkvemt heimavinnuaztlun. Bryna parf fyrir bdrnunum ad sinna
heimanaminu af samviskusemi og leidbeina peim i ad temja ser godar vinnuvenjur.
Anhersla er 16gd 4 virka samvinnu heimila og skola.

Islenska
Lestur/ bokmenntir/ 160/ skrift
Helstu ahersluatridi: Ahersla & lesskilning, leshrada, upplestur, géda framsdgn og ad
nemendur tileinki sér skyran, aheyrilegan framburd. Nemendur lesa texta &
gagnryninn hatt og kynnast fjolbreyttum bdokmenntatextum sem lagdir verda til
grundvallar umraedu. Geti gert grein fyrir skodunum sinum og rokstutt paer. Nemendur
bjalfast pannig i ad lesa sér til gagns og gamans.
Nemendur lera um og kynnast einstaka ljodskaldum og Ijodum peirra asamt
grunnreglum i lj6dagerd. Farid verdur i innihald og efni ljoda.
Nemendur hradlesa a.m.k. eina bok og gera grein fyrir henni skriflega. Einnig stutt
ritgerd um Reykjaferd. pjalfast i uppsetningu og frdgangi & texta og 6dru efni a
tolvuteeku formi.
[ skrift pjalfast nemendur i ad skrifa samfelldan texta & gédum medalhrada og geeta
pbess ad hann verdi audlesinn.
Helsta namsefni: Graenképa, Lifid i Asgardi. Ljoédspor. Skrift fra Namsgagnastofnun.

Malfraedi og stafsetning/ritun

Helstu ahersluatridi: Aframhaldandi pjalfun i fallordum, sagnordum og stafsetningu.
Efla tok nemenda & téludu mali, lestri, hlustun og ritun. Einnig verdur stefnt ad pvi ad
auka méalvitund nemenda.

Helsta namsefni: Malraekt 3, Skrudda les- og verkefnabdk | og Il, verkefnabakur 3
vid Réttritunarordabok, Mal er midill grunn- og vinnubok, Stafsetning og efni fra
kennara. bjalfunarforrit i tolvum. Finnbjorg.

Namsmat:


http://www.mrn.stjr.is/

Malvisi: Namsmatid byggir a simati og leidsagnarmati.
Lestur: Lesfimipréf eru 16gd fyrir prisvar yfir skélaarid, med peim er fylgst med
framférum i lestri.

Ljodakunnatta og bokmenntir: 1 1j6dum er metid hvernig nemendum tekst ad leera
utan bokar 1j6d, skilning peirra & ljodum, einfalt myndmal, form og framsdgn/flutning.
Bokmenntir eru metnar med markvissum afingum par sem unnid er med valda
bokmenntatexta a fjolbreyttan hatt. Vinnubeakur gilda til ndAmsmats dsamt kénnunum
og lesskilningsverkefnum.

Ritun: Skrift er metin med formlegum verkefnum og frjélsri ritun. Skriftarbaekur,
skriftarpréf og énnur verkefni eru metin.

Stafsetning er metin med reglulegum kdnnunum (upplestrum).

Kennarar: Umsjonarkennari.

Steerdfreedi
Helstu &hersluatridi: Unnid verdur &fram med grunnadgerdirnar fjorar og ad pvi ad
auka leikni nemenda i medferd talna og Opekktra sterda i sterdfreedinni. Ahersla &
skilning nemenda & hagnyti sterdfredinnar i daglegu lifi med pvi ad leggja fyrir
ordadami og prautir.
Helsta namsefni: Stika 3A og 3B.
Namsmat: bekking nemenda i sterdfreedi er metin med kénnunum. Horft er til
haefniviomioda, kunnattu, ferni, skilnings, getu nemenda til ad greina og tengja 6lika
peetti, frumkvaedi, vinnubragda og prautseigju.
Kennarar: Umsjénarkennari.

Samfélagsfraedi
Helstu ahersluatridi: Markmidid er ad nemendur kynnist og 6dlist skilning & ségu
Islendinga fra u.p.b. 1300 -1800. | landafreedi kynnast nemendur landshattum,
atvinnulifi, stjornarfari og mannlifi i Evropu. Nemendur pjalfast i ad koma fréa sér efni
a4 sem fjolbreyttastan hatt, s.s. med verklegum og skriflegum verkefnum og
margmidlunarverkefnum.
Helsta ndmsefni: Evropa, Ségueyjan, Kortabok, efni fra kennara, veraldarvefurinn og
margmidlunarefni.
Namsmat byggist a peim haefnivididum sem adalnamskra og skélanamskra segja til
um. Horft er til patttoku nemenda i verkefnum s.s. framlags i hopvinnu og hefni til
samvinnu, upplysingaferni, skipulags og vinnubragda i skriflegum verkefnum.
Saga: Til namsmats gilda verkefni, vinnubok og kannanir.
Landafreedi: Til namsmats gilda verkefni, vinnub6k og kannanir.
Kennarar: Umsjonarkennari.

Truarbragdafraedi
Helstu ahersluatridi: Nemendur kynnast sogu kirkjunnar og kristinnar menningar.
Fjallad er um daemisdgur bibliunnar ut fra sioferdilegum sjonarmidum einnig fraeedast
peir um sdgu og uppruna Gydingdoéms og Hinduatra.
Helsta namsefni: Kristin tru — fagnadarerindid, Gydingdémur, Islam og efni fra
kennara.
Namsmat: Til nAmsmats gilda hafnividmid, vinnubakur og kannanir.
Kennarar: Umsjonarkennari.



Upplysingamennt — télvunotkun

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & ad kynna fyrir nemendum taekni og adferdir
vid 6flun, drvinnslu, skdpun og midlun upplysinga. Einnig er 160gd ahersla & gdda
umgengni vid télvur, baedi i skélanum og utan hans.

Helsta namsefni: Upplysingatekni 5.—7. bekkur, namsefni fra kennara.

Helstu forrit: Microsoft Word, Microsoft Publisher, Microsoft Excel, Scratch, Alice
og ymis ndmsforrit & vef Namsgagnastofnunnar.

Namsmat: Simat sem byggist a vinnubrogdum og feerni i notkun télva. Verkefni i
Word og Excel og forritun i Scratch og Alice.

Kennari: Umsjonarkennari.

Lifsleikni

Helstu &hersluatridi: Naminu er sérstaklega &tlad ad styrkja nemendur i pvi ad
takast & vid abyrgdina sem fylgir pvi ad proskast Gr barni i ungling. Unnid er ad pvi ad
hjalpa nemendum til ad ddlast meira sjalfstraust, hafa betri bodskipti baedi heima og i
skolanum, taka &kvardanir byggdar & stadreyndum fremur en prystingi fra
umhverfinu. L6gd er ahersla & ad nemendur vidhaldi eda myndi sér pa skodun ad
segja nei vid tobaki, &fengi og 6drum fikniefnum. batttaka foreldra ytir undir pad ad
vel takist til. Med virkri patttoku peirra geta peir einnig leert meira um pad hvernig
unnt er ad takast & vid pad vidburdarika starf ad ala upp 12-14 ara einstakling. Ahersla
er 16gd & ad nemendur skodi samskipti undir mismunandi kringumsteedum s.s. med
bvi ad gera sér grein fyrir edli samskipta og gléggva sig & hvada samskiptamynstur
einkenni pa. Leikur, spurni og séngur. Bekkjafundir eru m.a. nyttir i pessu sambandi.
Unnid verdur med uppeldisstefnuna Jakveedur agi.

Helsta namsefni: Valur —heimspekilegar frasogur. Myndband um einelti 2.
Eineltishringurinn.

Namsmat: bar sem umfjéllunarefni lifsleikninnar eru mjog hugleeg er erfitt ad meta
pau a hefdbundin hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og
gefur umsdgn vid lok hvorrar annar. Namsmat byggir & gatlistum sem tengjast
markmidum lifsleikninnar, sjalfsmati og virkni nemandans. Umsogn er gefin i
foreldravidtdlum.

Kennarar: Umsjonarkennari og Rakel Bjork Karadottir nAmsradgjafi.

Enska
Helstu ahersluatridi: Ad auka haefni nemenda til ad skilja ritada og talada ensku og
ad tja sig munnlega og skriflega. Byggt er ofan & pekkingu nemenda i malfraedi og
ordaforda. Aukin ahersla & ritun.
Helsta namsefni: Action, texta og vinnubaekur auk hlustunarefnis, valid efni Ur B
malfraedihefti, léttlestrarbaekur, efni fra kennara og efni af veraldarvefnum. Project —
baekur.The adventures of Tom Sawyer.



Namsmat: Hlustun, skilningur, framsdgn og tjaskipti eru hluti af ndAmsmati. Sjalfsmat
og jafningjamat auk verkefnavinnu og kannana.
Kennari: Umsjonarkennari.

Danska
Helstu ahersluatridi: Skilja einfaldan texta med grunnordaforda i daglegu lifi og geta
tekid patt i samskiptaleikjum. Ad atta sig a skyldleika tungumala og nyti sér i naminu.
Anhersla er talad mal og ad geta skrifad einfaldan texta..
Helsta namsefni: Smart, lesbok, vinnubok, kvikmyndir og peettir. Tolvuforrit,
Namsmat: Verkefnavinna, kannanir, virkni i malnotkun.
Kennari: Anna Gudrun Johannesdattir.

Natturufraedi
Lifvisindi:
Helstu ahersluatridi: Fjallad er um starfsemi og gerd likamans. Logd ahersla &
manninn sem lifveru, einstok liffeeri hans og starfsemi peirra. Kynfraedsla, fikniefni og
oldrun.
Helsta ndmsefni: Lifriki i ferskuvatni, Lifriki & landi. Madurinn, hugur og heilsa.

Edlisvisindi/jardvisindi:

Helstu &hersluatridi: Visindi i natid og framtid, byggingareiningar alheimsins,
varmi, hamskipti, hitapensla, leysni, orka og orkunotkun, haf, vatnsfoll og joklar.
Verklegar &fingar.

Helsta namsefni: Audvitad- heimilid

Namsmat: Mat byggist & peim markmidum sem adalnamskra og skolanamskré segja
til um. Studst er vid verklegt mat og er vinnuferlid metid i leidségn vid nemandann.
Einnig purfa nemendur ad syna fram & ad peir hafi tileinkad sér akvedna feerni.
Vinnuferlid er metid. Sjalfsmat er hluti af nAmsmati par sem nemandi metur vidhorf
sin, pekkingu og/ eda ferni innan dkvedinna namssvida og hvort honum hafi tekist ad
na settum markmidum. Til pessa eru notadir matslistar sem nemendur vinna eftir og
lysa stigandi krofum sem gerdar eru i ndminu. Med ndmsmati fylgir umsdgn um
virkni.

Kennari: Umsjonarkennari.

Myndlist

Helstu ahersluatridi: Nemendur teikna, méala og moéta eigin hugmyndir inn & milli
akvedinna verkefna. bjalfud eru 16gmal og adferdir greinarinnar og pau grunnhugtok
sem nemendur kynntust & yngsta stigi, pekking peirra dypkud og nyir pattir lagdir
inn. T tengslum vid skapandi starf nemenda & namid ad vera hvati til aukinnar ryni og
dypri skilnings a logmalum myndmals i félagslegu og sdégulegu samhengi myndlistar.
Nemendur skodi vinnuferli allt fra skissugerd til endanlegs myndverks og nyti sér i
eigin skopun adferdir sem fela i sér tilraunir med liti og form, mismunandi sjonarhorn
og rymmisskapandi ahrif vid gerd tvividra og priviora myndverka. Verkefnavinnan
byggir & fjolbreyttum adferdum og ahdldum par sem blandad er saman 6likum efnum
og margvislegri teekni og reynt verdur ad geeta fjolbreytni i verkefnavali. Ahersla er
160g0 & ad nemendur temji sér skapandi Urlausnir verkefna, vondud vinnubrdégd og
goda umgengni um efni og ahold.

Helsta ndmsefni: Listavefurinn, verkefni frd kennara - efni fengid Gar ymsum bokum
og gognum um myndlist. Inntak verkefna byggir & prepamarkmidum i adalnamskra
grunnskola.



Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar vid upphaf kennslustundar, synikennsla,
einstaklingsleidsdgn, samvinnunam og hdpastarf.

Namsmat: Simat sem byggir & frumkveedi, vinnulagi, verkefnaskilum og fragangi.
Vinnuferlid er metid jafnt & vid fragengid verk. Einnig byggir namsmat & sjalfsmati i
peim tilgangi ad auka medvitund nemenda og &byrgd & eigin nami.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir

Textilmennt
Helstu ahersluatridi: Verkefnin byggjast & sjélfsteedri vinnu nemenda & grundvelli
fyrra nams. Ahersla er 16gd & personulegar Gtferslur & verkefnum. A£fd er feerni i ad
prjona eftir einfoldum uppskriftum og tileinka sér ymis tdkn sem gilda i uppskriftum.
Namsmat: Feerni og ahugi nemenda, sjalfstaedi i vinnubrégdum og vandvirkni.
Kennari: Sigrun Maria Gudmundsdattir.

HOnnun og smidi
Helstu ahersluatridi: Nemendur kynnast eiginleikum efnis sem verid er ad nota og
moguleikum pess. Lera ad nota eigin hugmyndir og koma peim i framkvaemd.
Teikna upp, vinna eftir teikningum og athuga leidir til drlausna. Efla sképun og
hugmyndaflug. Nemendur 6dlist meiri feerni i pvi sem adur hefur verid kennt.
Namsmat: Byggt a verkefnum, astundun, vinnubrégdum, fragangi og framkomu.
Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Tonlist/sjonlist/svidslist

Markmid:

e Ad nemendur geti notad mismunandi efni, verkfari og midla & skipulegan hatt
| eigin
skdpun

e AQ efla &huga & tonlist og svidslistum.

e Ad pjalfa nemendur i adferdum listgreinanna.

e Ad pjalfa tdn- og taktskyn.

e Ad orva imyndunarafl og geta hreyft sig 6pvingad eftir tonlist.

e A0 nemendur kynnist hljodfeerum og hljédfaerasmioi.

e A0 nemendur kynnist ymsum tegundum tonlistar.

e A0 nemendur nai ad tengja saman hreyfingu, tulkun og ténlist

e A0 nemendur taki virkna patt i leikreenu ferli i hopi og geti beitt fleiri en einu
form
leiklistar

e A0 nemendur geti synt videigandi hegdun sem &horfendur

Namsmat: Umsdgn um ahuga og frammistéou.
Kennari: J6hann Ingi Einarsson

Heimilisfraedi
Markmid

e Ad nemendur fa pjalfun i ad velja hentug 4héld og teeki.
e Djélfist i ad steekka og minnka uppskriftir og breyta g i dl og 6fugt



e Temji sér sjalfstedi og frumkvaedi i vinnubrégdum en geti einnig unnid i
samvinnu og samstarfi vid adra

e Temiji sér gdd vinnubrégd og réttar vinnustellingar

e Geti unnid af 6ryggi med einféldustu adferdir i matreidslu ar 6llum
feeduflokkum t.d. sudu, steiking og ad nota allar bakstursadferdirnar.

e Tileinki sér hreinleti i medferd matvaela/ krossmengun, érverur

e Taka pétt i ad bera fram mat og skipuleggja gestabod.

e Kynnist geymsluadferdum matveaela

Skipulag kennslu/kennsluadferdir:

Utlistunarkennsla, synikennsla, hdpavinna, samvinnunam, einstaklingskennsla.
Nemendur vinna 2-3 saman i hop og leera pannig samvinnu og tillitsemi vid adra.
Leitast er vid ad hafa hraefnisval og verkefni fjélbreytt. Utikennsla fer fram i mai
0og september og pa er adallega verid ad nota uatigrill. Namid tengist vel
skolasyninni par sem nemendur pjalfa verklega ferni og kynnast ymsum
vinnuadferdum, &hdldum og efni.

Namsefni/ kennslugogn
Gott og gagnlegt 3 vinnubok med uppskriftum, ljésritud gogn fra kennara,
matreidslubaekur og bléd.

Namsmat

Simat, sjalfsmat verklegt prof

Sjalfsmatid & ad gefa nemandanum teekifeeri til pess ad leggja gagnrynid mat a eigin
vinnu og framfarir, pad er byggt & vinnusemi, fragangi og umgengni, hegdun og
samvinnu i timum.

Simat er opid mat kennarans eftir hvern tima & vinnubrégdum, ahuga og virkni,
umgengni og snyrtimennsku, hegdun og samvinnu nemandans. Verklegt prof fer fram
i lok annar.

Kennari: Pora Gigja Johannsdottir

Hreyfing og heilsa

Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbdk og vinnubok. Efni fra kennara.

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslubokarinnar med virkri pétttoku
nemenda. Nemendur reda efnid og vinna saman i pérum og smaum hopum. Leitast
verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifstil &
javaedan og virkan patt. Farid verdur i gonguferdir, gerdar &fingar i kennslustofunni
0g & skdlalod.

Markmia:

e rifji upp hvad eru godar lifsvenjur (naering, hreyfing, hvild, svefn)

o rifji upp i heiti naeringarefnanna, viti hvar hvert peirra er ad finna

e kynnist orkuefnunum, lzeri um hlutverk peirra og ur hvada feedu vid faum pau
o rifji upp heiti nokkurra vitamina og Ur hvada faedu pau koma
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e geri sér grein fyrir samhengi heilsu og lifstils

e geri kdnnun & eigin morgunverdi, setji saman maltidir med hlidsjon af
radleggingum Lydheilsustodvar

o pekki seskilega samsetningu feedunnar og mikilvaegi reglulegra maltida
e geti unnid i samvinnu og samstarfi vid adra, sett sig i spor annarra

o tileinki sér jakveett vidhorf gagnvart hreinu umhverfi Gti sem inni

e tileinki sér &byrga umgengi vid umhverfi sitt

o leri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart
nattarunni og verdmeetum (s.s. orku, pappir ofl.)

e skodi auglysingar i dagblédum og sjonvarpi med gagnrynum huga

Namsmat: Lagt verdur mat & virkni i kennslustundum og fragang vinnubdkar.
Sjalfsmat nemenda & frammistédu i hopa- paravinnu. Tvd nadmsmatsverkefni
verda 10go fyrir og metin. Annars vegar er pad paravinna um auglysingar og hins
vegar einstaklingsverkefni par sem Utbla & hollan og gédan matsedil.

Kennari: Gudridur Sigurdardattir.

Iprottir
Helstu &hersluatridi- markmid: Ad nemendur:
e Efli likamspol, kraft, hrada og vidbragd
o Fai utrés fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakveaeda upplifun af iprottum
e pjalfist i samvinnu, ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 6drum
nemendum
e Leitast er vid ad kynna sem flestar iprottagreinar sem adsteedur i skéla bjoda
upp a.
Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimigfingar,
bolafingar, styrktarafingar, boltaleiki sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med
leikfimifot og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum annars fa peir
ekki ad taka patt i leikfimitimanum.
Namsgogn: Stér og sméa ahold til ipréttaidkunar.
Namsmat: Namsmat i iprottum byggir a stefnu skdélans og markmidsetningu i
skélanamskré og adalnamskra grunnskdla. Namsmatid byggir a simati allt skdlaarid
b.e. ymsum meelingum, athugunum 0g préfum.
Eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar vid gerd namsmats i iprottum.
Feerni: Konnud er faerni nemenda i poli, fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum
e@fingum og i leikjum med og an bolta.
Virkni og astundun: Mat er lagt & metingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga og
einbeitingu.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt a samvinnu og samskipti nemenda og
hvernig nemendur bregdast vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i
sal og baningsherbergjum. Umgengni er metin.
Kennarar: Hrefna Dagbjartsdéttir og Pall Gislason.



Sund
Helstu &hersluatridi: [ 7. bekk er haldid afram ad byggja upp g6da sundferni i
6llum helstu sundgreinum. [ Adalnamskra grunnskola segir m.a. “ S4 nemandi, sem
stadist hefur afangamarkmid vid lok 7. bekkjar getur talist syndur.” Logo er dhersla a
ad nemendur upplifi sundstadi & jakveedan hatt par sem peir fa Gtras fyrir hreyfiporf
og félagsleg samskipti.
Namsmat: Namsmat i sundi byggir & stefnu skdlans og hafnividmidum i
skélanamskra og adalnamskra grunnskola. Namsmatid byggir & simati p.e. ymsum
a&fingum og préfum.
Feerni: Matid byggir a pvi ad nemandinn geti synt 300 metra sund, 15 metra
bjorgunarsund med jafningja, 8 metra kafsund. Mat er lagt & sundstil i
bringusundi, skolabaksundi, skridsundi, baksundi, kafsundi og stungu af
bakka.. Timataka: 50 metra bringusund og 33 metra skridsund.
Virkni og astundun: Mat er lagt & meetingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga,
einbeitingu og Gthald.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt a samvinnu og samskipti nemenda og
hvernig nemendur bregdast vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i
sundlaug og buningsherbergjum. Umgengni er metin.

Kennari: Pall Gislason.



