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5. bekkur

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namesvisi birtast helstu aherslupzettir i kennslu einstakra namsgreina. beim sem vilja leita sér
nanari upplysinga er bent a Adalndmskra grunnskéla veffang: www.mrn.stjr.is. Adalndmskra Gtfaerir
nanar akveedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir til um aherslur og veegi. Hun er
grundvollur skolandmskrargerdar og jafnframt viomidun vid mat a sk6lum og skoélastarfi.
Viomidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vaegi milli ndmsgreina og namssvida, er hluti af
adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 5. bekk er 35.

Umsjénarkennari i 5. bekk er: Ingbjérg Bjérnsdottir og Sveinn Led Bogason. Stodkennari er Margrét
Magnusdattir. Studningsfulltrdi er Sunna Arnadattir.

Heimavinna

Nemendur purfa oft ad lesa i fleiri en einni bok heima sem tilheyra hinum ymsu ndmsgreinum. Mikilveegt
er ad nemendurnir nai upp godum hrada i lestri og teekni vid ad greina efni i texta. Nemendur fa yfirleitt
verkefni i steerdfraedi og islensku til ad vinna heima. Mikilvaegt er ad nemendur Ijuki vid verkefni sem
peir hafa ekki nad ad klara i skolanum.

Nemendur eiga ad vera med skoladagbok par sem peir skrifa nidur heimavinnu hverrar viku.

islenska
Lestur/bokmenntir/1jéd og ritun
Helstu &hersluatridi: Ad efla lesskilning nemenda, ordaforda og malskilning. Pad gerum vid t.d. med
pvi ad lesa sdgur og vinna spurningar upp Ur peim, pannig pjalfast nemendur i ad lesa mismunandi texta
0g greina adalatridi fra aukaatridum.
Nemendur pjalfast i ad tja sig fyrir framan bekkjarfélagana t.d. med pvi ad lesa frumsaminn texta og
kynna verkefni. Hlusta & umradur og taka patt i peim.
Nemendur taka patt i lestrarataki i skolanum sem er samvinna bekkjarkennara og bokasafnskennara.
ritun leera nemendur ad semja sdgur med atburdaras. Unnin b6kmenntaverkefni.
Nemendur laera visur og 1j6d utanbdkar til séngs og annars munnlegs flutnings eftir islenska héfunda.
Farid verdur i helstu hugtok 1jéda s.s. rim og 1jodstafi.
Nemendur vinna ljodavinnubakur par sem peir setja upp 1jédin, vinna verkefni um héfundana og
myndskreyta. Einnig munu nemendur nyta margmidlun vid skil & verkefnum.
Helsta namsefni: Blakapa og Oskasteinn i heimalestur, Ljodspor og namsefni fra kennara.
Namsmat: Ljodakunnatta, bokmenntir/lesskilningur og lestur: T 1j6dum er metid hvernig nemendum
tekst ad leera utan békar 1j6d, skilning peirra & 1jéoum, einfalt myndmal, form og framségn/flutning. Lj6d
gilda 30% af lokaeinkunn. Bokmenntir og lesskilningur er metinn med markvissum gfingum par sem
unnid er med valda bokmenntatexta & fjdlbreyttan hatt. Vinnubzkur gilda til nAmsmats dsamt profum og
kdnnunum. Lesfimiprof eru 1690 fyrir prisvar yfir skolaarid, pau mala framfarir i lestri.
Malfraedi/stafsetning og skrift.
Helstu &hersluatridi: Nemendur vinna med tungumalid & fjolbreyttan hatt t.d. med ségum,
myndasdgum, krossgatum og ymsum ordaleikjum. Unnid er med ordflokkana nafnord, sagnord og
lysingarord Ut fra helstu einkennum peirra med margvislegri verkefnavinnu badi heima og i skélanum.
Nemendur pjalfast i stafsetningu i almennri ritun og med pvi ad fara i nokkrar stafsetningarreglur og
vinna verkefni tengdum peim. L6gd er &hersla & vandadan fragang allra verkefna og ad nemendur skrifi
leesilega tengda skrift.
Helsta namsefni: Malrekt 1 og 2 les- og vinnubdk, Skraeda les og verkefnabdk | Mal til komid les- og
vinnubok, verkefnabok 1 med Réttritunarordabdk, Skrift og efni fra kennara. Namsefni fra kennara
tengt Ord af ordi
itarefni Gr: Finnbjorg.
Namsmat:
Ritun: Skrift er metin med formlegum verkefnum og frjélsri ritun par sem tekin eru synishorn af
verkefnum nemenda. Skriftarprof, skriftarbsekur og dnnur verkefni eru metin til einkunnar. Stafsetning er
metin med reglulegum kénnunum (upplestrum) og gefin er einkunn.
Malfraedi: Ndmsmatid byggir & simati em birt er med bostéfum.
Kennarar: Umsjonarkennarar.


http://www.mrn.stjr.is/

Steerdfreedi
Helstu &hersluatridi: Nemendur halda afram ad vinna med grunnpattina samlagningu, fradratt,
margféldun og deilingu. Auk pess er fengist vid malingar, flatarmal, ramfraedi, mynstur, breytur,
algebru, almenn brot, hnitakerfi, linurit og likindareikning. Ahersla er 16gd & ad nemendur préi med sér
g6dan skilning og geti gert skyra grein fyrir lausnum sinum. beim er gert ad beita steeréfreedipekkingu
sinni & ymis svid og fast vio verkefni sem reyna a rokhugsun, innsai og talnaskilning. Grunnbaekurnar
eru einnota og nemendur skra lausnir sinar og vangaveltur i vinnubdk (reiknisb6k). L6go er dhersla & ad
nemendur haldi vinnubdk sinni snyrtilegri og vandi uppsetningu og fragang deema.
Helsta namsefni: Stika 1a og b. Sproti 4B, &fingahefti og nemendabdk Efni fra kennara. Annad efni:
Stjornubaekur, Dyr i Afriku, Tofrar, Mynstur, Verkefni fyrir vasareikni og heimadami.
Namsmat: bekking nemenda i steerdfraedi er metin med kénnunum og annapréfum. Horft er til kunnattu,
faerni, skilnings, getu nemenda til ad greina og tengja 6lika paetti.
Kennarar: Umsjénarkennari.

Samfélagsfreedi
Islandssaga
Helstu &hersluatridi: Fjallad verdur um landndmsmenn og lifsheetti peirra. Farid verdur i samskipti
peirra, sidi og venjur, reglur og 16g hja hinum ymsu samfélagshépum. Unnin verda verkefni par sem
reynir & samvinnu nemenda.
Helsta namsefni: Fra Rom til bingvalla , Leifur heppni.
Namsmat byggist & peim markmidum sem adalnamskra og skolanamskra segja til um. Horft er til
patttéku nemenda i verkefnum s.s. framlags i hopvinnu og hafni til samvinnu, upplysingaferni, skipulags
og vinnubragda i skriflegum verkefnum. Til einkunnar gilda verkefni, vinnubok, kannnanir og lokaprof.
Landafraedi
Helstu &ahersluatridi: Nemendur kynnast landshattum og landafraedi islands. Einnig eru nemendur
pjalfadir i ad nota landakort og afla upplysinga Ut fra peim.
Helsta namsefni: island —verdld til ad nj6ta, vinnubdk og kort.
Namsmat byggist & peim markmidum sem adalndmskré og sk6landmskra segja til um. Horft er til
patttoku nemenda i verkefnum s.s. framlags i hopvinnu og hefni til samvinnu, upplysingaferni, skipulags
og vinnubragda i skriflegum verkefnum. Namsmat er birt med bokstofum.
itarefni: margmidlunarforrit og myndbond
Kennarar: Umsjonarkennari.

Natturufraedi
Lifvisindi
Helstu &hersluatridi: Nemendur leera um islenskar plontur, fugla, villt spendyr og skordyr. Fjallad er
um mismunandi grédurlendi sem vistkerfi dyra og plantna og skodad hvernig eitt er 66ru hdd. Nemendur
kynnast almennum landfraedilegum péttum tengdum islandi s.s. myndun og métun lands, landslagi,
loftslagi, grédurfari og nattiruaudlindum.
Helsta namsefni: Lif & landi og efni fra kennara.
itarefni: margmidlunarforrit og myndbénd

Edlisvisindi/jardvisindi

Helstu &hersluatridi: Ljés, speglar, linsur, rafmagn, seglar, sél, jord og tungl, jordin og landid okkar.
Helsta namsefni: Audvitad - bok 1.

Namsmat: Byggist & peim markmidum sem adalndmskré og skélandmskra segja til um. Studst er vid
verklegt mat og er vinnuferlid metid i leidsogn vid nemandann. Einnig purfa nemendur ad syna fram 4 ad
peir hafi tileinkad sér akvedna faerni. Vinnuferlio er metid. Sjalfsmat er hluti af ndAmsmati par sem
nemandi metur vidhorf sin, pekkingu og/ eda faerni innan akvedinna ndmssvida og hvort honum hafi
tekist ad né settum markmidum. Ndmsmat er birt med bokstéfum.

Kennari: Gudrin béra Bjérnsdottir

Hreyfing og heilsa

Skipulag kennslu: Farid verdur i efni kennslub6karinnar med virkri patttdku nemenda. Nemendur reeda
efnid og vinna saman i pérum og smaum hépum. Leitast verdur vid ad nemendur upplifi freedslu um
hollustu, hreyfingu og heilbrigdan lifstil & javaedan og virkan patt. Farid verdur i gdnguferdir, gerdar
&fingar i kennslustofunni og & skolal6d.
Markmid
Ad nemendur:

e rifji upp hvad eru gédar lifsvenjur (neering, hreyfing, hvild, svefn)

2



greini & milli g6ds og lélegs feduvals

pekki heiti neringarefnanna

pekki flokka i faeduhringnum

geri sér grein fyrir pvi ad godar neysluvenjur eru mikilveegar fyrir heilsuna
viti um mikilveegi vatns fyrir likamann

leeri um gildi pess ad borda “fimm & dag”

geti unnid med 6drum og synt tillitssemi

geti unnid og tekid patt med jakveedu hugarfari

leeri ad pekkja umhverfis- og endurvinnslumerki, temji sér abyrgd gagnvart nattGrunni og
veromatum (s.s. orku, pappir ofl.)

Namsefni: Gott og gagnlegt; lesbék og vinnubdk. Efni fra kennara.

Namsmat: Lagt verdur mat & virkni i kennslustundum og fragang vinnubdkar.
Kennarar: Gudridur Sigurdardattir.

Enska
Helstu ahersluatridi: Byggja upp jakveett viohorf gagnvart ensku, nemendur kynnist
grundvallaratrioum enskrar tungu og geti m.a. myndad og skilid einfaldar setningar. Kennslan ad mestu
leyti byggo upp 4 hlustun og tali. Ny ord ,,glosud* jafn6dum og pau koma fyrir. Nemendur 60list
grunnordaforda i ensku.
Helsta namsefni: Speak out, Work out, Build up 1, A-hefti malfreedizefingar og efni fra kennara.
itarefni: Hickory, Dickory, Dock. Enska med gatum og skrytlum. Portfolio
Namsmat: par sem 1690 er dhersla & hlustun og tjaningu tekur namsmatid mid af pvi. Verkefnavinna og
kannanir verda uppistadan i namsmatinu.
Kennarar: Gudridur Sigurdardottir.

Truarbragoafreadi
Helstu &hersluatridi: Nemendur fjalla um lifid og tilveruna. Til pess eru notadar ségur ur daglegu lifi
sem eru i kennslubdkinni einnig er fraedst um sdgu og stddu kristinnar triar og fa kynningu & hinum .
Helsta namsefni: Braud lifsins, Hinduar.
Namsmat: Byggir & ad meta feerni til gagnryninnar hugsunar, vidhorf, virdingu og umburdarlyndi. Til
ndmsmats gilda prof, vinnubzkur, patttaka i umreedum og verkefni.
Kennarar: Umsjénarkennari.

Lifsleikni
Helstu &hersluatridi: Mikil ahersla er & ad styrkja sjalfsmynd nemendanna sem purfa ad vera
undirbdnir fyrir ad takast & vid ymis areiti og freistingar i lifinu. Ad nemendur geri sér grein fyrir gildi
hreyfingar og heilbrigdra lifshatta og nyti namid i daglegu lifi. Hvatt er til umraedna og samvinnu. Afram
er 16gd mikil &hersla & mikilvaegi gédra samskipta og ad nemendur geti tjad hugsanir, tilfinningar og
skodanir sinar. Freett er um hattur i nanasta umhverfi og vidbrogo vid peim. Gert er rad fyrir ad
nemendur pekki og tileinki sér allar reglur fyrir gangandi, hjolandi og skautandi vegfarendur. Fjallad er
um gildi laga og reglna, gédrar hegdunar og astundunar. Nemendur f& pad verkefni & vorin ad hreinsa til
i kringum skélann. Namsgreinin lifsleikni tengist 68rum ndmsgreinum & margvislegan hatt. Kennslan
byggist fyrst og fremst & umreedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Unnid veréur med
uppeldisstefnuna Jakveedur agi.
Helsta namsefni: Verkefni um jakvadan aga .A ferd og flugi i umferdinni. Myndband um einelti 1.
Eineltishringurinn. Eg er pad sem ég vel 5. bekkur (sampeett vid heimilisfradi). Ha, ég ? Verkefnablod
fyrir 9 -12 ara born — Gedreekt. Efni fra kennara. Verkefni um jakvadan aga.
Namsmat: bar sem umfjollunarefni lifsleikninnar eru mjog huglaeg er erfitt ad meta pau & hefdbundinn
hatt. Kennarinn fylgist med framférum og virkni nemandans og gefur umsogn vid lok vorannar.
Namsmat byggir & patttoku i umraedu og félagsfeerni nemenda.
Kennarar: Umsjénarkennari.

Upplysingamennt - télvunotkun
Helstu &hersluatridi: Kynning & grundvallaratridum i tdlvunotkun p.e. ritvinnslu (fingrasetningu,
teikniforriti og vefnum. Nemendur lera ad afla sér upplysinga Gr békum og af netinu . Samhlida leera
peir ad meta og vinna Ur peim.
Helsta namsefni: Power point, Word og efni fra kennara.
Namsmat: Skil & verkefnum og prof.



Kennari: Ingibjérg Bjérnsdottir
Myndlist

Helstu &hersluatridi: Nemendur teikna, mala og mota eigin hugmyndir inn & milli &kvedinna verkefna.
pjalfud eru I6gmal og adferdir greinarinnar og pau grunnhugték sem nemendur kynntust & yngsta stigi,
pbekkingin dypkud og nyir pettir lagdir inn. I tengslum vid skapandi starf nemenda & namid ad vera hvati
til aukinnar ryni og dypri skilnings a Il6gmalum myndmals og félagslegu og ségulegu samhengi
myndlistar. Nemendur nyti sér i eigin skdpun adferdir sem fela i sér ad kanna form og liti fyrirmynda,
hugtakid sjénarhorn, méguleika linunnar og geri tilraunir og verkefni tengd pvi. L6g0 er ahersla a
blandada taekni og fjélbreyttar adferdir og ahdld vid verkefnavinnuna og reynt ad geeta fjdlbreytni i
verkefnavali. Ahersla er 16gd & ad nemendur tileinki sér vandvirkni og géda umgengni um efni og &héld.
Helsta namsefni: Myndlist I, Myndlist Il, Listavefurinn, verkefni fra kennara - efni fengid Ur ymsum
bokum og gégnum um myndlist. Inntak verkefna byggir & prepamarkmidum i adalndmskra grunnskola.
Helstu kennsluadferdir: Stuttir fyrirlestrar vio upphaf kennslustundar, synikennsla,
einstaklingsleidsdgn, samvinnunam og hdpastarf.

Namsmat: Simat sem byggir & frumkveedi, vinnulagi, verkefnaskilum og fragangi. Vinnuferlid er metid
jafnt & vid fragengid verk. Einnig byggir ndAmsmat & sjalfsmati nemenda i peim tilgangi ad auka
medvitund nemenda og &byrgd a eigin nami.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir.

Heimilisfraedi

Markmid
AJ nemendur:
e kunni skil & peim ah6éldum sem nota parf vid matreidslustdrf, geti notad allar meeliskeidarnar,
dI-mal, litra mal og geti meelt ¥ og 3/4
e  Djélfist i ad vinna eftir skriflegum uppskriftum og noti hraefni ar 6llum feduflokkum.
pjalfist i medhdndlun og hreinsun & greenmeti og avoxtum og fai pjalfun i ad matreida graeenmeti
0g avexti
fai pjalfun i ad baka einfalt braud ur lifreenum og dlifreenum lyftiefnum
geri sér grein fyrir helstu slysahaettum i eldhdsi
geti unnid med 6drum og synt tillitsemi.
tileinki sér hreinlati og temji sér ad halda vinnusvedi sinu hreinu.
kynnist pvi hvernig & ad hreinsa og bursta skéfatnad.
pjalfist i ad leggja fallega & bord og tileinka sér gdéda bordssidi.

Skipulag kennslu

Hopvinna, samvinna, Gtlistunarkennsla, synikennsla, einstaklingskennsla,

Nemendur vinna 2-3 saman i hop og leera pannig ad vinna med 6drum og syna 6drum virdingu og
tillitsemi. Nemendur purfa ad vinna sameiginlega ad akvednum verkum par sem allir eiga ad taka virkan
patt. I 5. bekk er sérstok ahersla & gr&enmeti og avexti par sem nemendur leera ad medhdéndla pennan
feeduflokk Markmid heimilisfraedinnar tengist skolasyninni med peim hetti ad ahersla er 16g0 & hollt
feedi, dunnar vorur, dvexti og greenmeti, samvinnu og virdingu gagnvart 6orum og ad kynnast ymsum
vinnuadferoum og pjalfa verklega farni.

Néamsefni/ kennslugdgn

Gott og gagnlegt 1 vinnubdk, ljésritad efni, matreidslubaekur og uppskriftir.

Namsmat

Simat , sjalfsmat, verklegt prof.

Sjalfsmatio 4 ad gefa nemandanum taekifaeri til pess ad leggja gagnrynid mat a eigin vinnu og framfarir.
Simat er opid mat kennarans eftir hvern tima & vinnubrogdum,ahuga ogvirkni, fragangi, hegdun og
samvinnu nemanda. Nemendum gefst kostur & ad sja hver frammistada peirra er hverju sinni og sja pa
hvar peir geta beett sig. Verklegt préf fer fram i lok annar.

Kennari: Péra Gigja J6hannsdottir

Textilmennt
Helstu ahersluatridi: Nemendur geti praett saumavél, badi yfir og undirtvinna, velji saman liti og snidi
og saumi litil stykki. Geti prjonad slétt og brugdio, skipt um lit & garni, fellt af og gengid fra
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prjonastykki. Nemendur pekki silki, bémull og ull. Aukaverkefni tengd t.d. j6lum og paskum. Nytsamleg
og listraen verkefni.

Namsmat: Simat yfir veturinn, par sem tillit er tekid til faerni, &huga og framkomu nemandans.
Kennari: Sigrin Maria Gudmundsdottir

HOnnun og smidi
Helstu &hersluatridi: Nemendur kynnast eiginleikum efnis sem verid er ad nota og méguleikum pess.
Laera ad nota eigin hugmyndir og koma peim i framkveemd. Teikna upp og vinna eftir teikningum. Efla
skopun og hugmyndaflug.
Namsmat: Verkefni, vinna, umgengni og framkoma nemenda.
Kennari: Olafur Vidar Hauksson.

Iprottir

Helstu ahersluatridi og markmid
Ad nemendur:

e Odlist aukna feerni i helstu grofhreyfingum og samsettum hreyfingum auk pess ad bata

samhafingu peirra.

o  Efli likamspol, kraft, hrada og vidbragd

e Fai Utras fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakvaeda upplifun af iprottum

e  Djélfist i samvinnu, ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 6drum nemendum

e Leitast er vid ad kynna sem flestar iprottagreinar sem adsteedur i skéla bjéda upp a.
Leidir
Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimigefingar, poleefingar, styrktarafingar, boltaleiki
sem og leiki. Nemendum er skylt ad koma med leikfimifét og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu ad
honum loknum. ZEskilegt er ad nemendur hafi med sér skdfatnad i leikfimitimana.
Namsgogn: Stér og sma ahold til ipréttaidkunar.
Namsmat: Namsmat i iprottum byggir & stefnu skdlans og markmidssetningu i skolandmskré og
adalnamskra grunnskola. Namsmatid byggir & simati allt skélaarid p.e. ymsum meelingum, athugunum og
préfum.
Skriflegur vitnisburdur i formi einkunna a skalanum 1-10 er notadur og er gefid i heilum og halfum
télum. Eftirtaldir paettir eru lagdir til grundvallar vid gerd namsmats i iprottum.
Feerni: Konnud er feerni nemenda i poli, fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum &fingum & 6likum &héldum
og i leikjum med og an bolta.
Virkni og astundun: Mat er lagt & matingar, vinnubrégd, dugnad, &huga og einbeitingu.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda og hvernig nemendur bregdast
vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i sal og baningsherbergjum. Umgengni er metin.
Kennari: Hrefna Dagbjartsdéttir og Kari Johannesson.

Sund
Helstu ahersluatridi: Byggt er & peim grunni sem sundkennsla fyrstu fjégur arin hefur skapad. I 5. bekk
er meginahersla 1690 & feernipeetti s.s. samhafingu hreyfinga, rétta éndun og takt.
Namsmat: Namsmat i sundi byggir & stefnu skolans og markmidsetningu i sk6landmskra og
adalnamskra grunnskola. Namsmatid byggir & simati p.e. ymsum afingum og profum.
Skriflegur vitnisburdur i formi einkunna a skalanum 1-10 er notadur og er gefio i heilum og halfum
télum.
Feerni: Matid byggir & pvi ad nemandinn geti synt 75 metra bringusund, 25 metra skélabaksund, 25 metra
skriosund, 15 metra baksund, stungid sér af bakka, s6tt hlut & 1-2 metra dypi, trodid marvada i 20-30
sekdntur.
Mat er lagt & sundstil i bringusundi, sk6labaksundi, skridsundi, baksundi og stungu af bakka.
Virkni og astundun: Mat er lagt & maetingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga, einbeitingu og uthald.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt a samvinnu og samskipti nemenda og hvernig nemendur bregdast
vid fyrirmalum kennara og annarra starfsmanna i sundlaug og buningsherbergjum. Umgengni er metin.
Kennari: Pall Gislason.



