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2. bekkur

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupeettir i kennslu einstakra namsgreina. peim sem vilja leita sér
nanari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskola veffang:
http://www.menntamalaraduneyti.is/namskrar/grunnskolar

Adalnamskra Utfaerir nanar dkvaedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir til um
aherslur og vaegi. Hun er grundvollur skolandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat & skélum
og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt vaegi milli nAmsgreina og ndmssvida, er
hluti af adalnamskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 2. bekk er 30. Umsjénarkennarar eru Fridur
Gunnarsdottir og borbjorg Otta Jonasdottir. Stodkennari er Margrét Magusdottir og studningsfulltrdi
Soffia Gudmundsdaottir.

Islenska

Traust kunnétta i islensku er ein megin undirstada haldgddrar menntunar.

Lestur:
GO0 lestrarfeerni er naudsynleg til pess ad geta tekid virkan patt i samfélaginu. Lestrarkunnéatta er
undirstada almennrar menntunar.

Markmid
Vid lok 2. ndmsars & nemandi ad:

- hafa n&d tokum & undirstdduatrioum lestrar

- geta lesid upphétt og i hlj6di & seemilegum hrada

- geta lesio og skilid einfaldar ségur og 1j6o

- geta lesio texta sér til gagns- og upplysingadflunar

- geta lesid og skilid texta vid heefi

- geta notad beekur til ad afla sér upplysinga vegna verkefna
- geta lesio einfold fyrirmali og farid eftir peim

- hafatileinkad sér jakveett viohorf til lestrar en i pvi felst

- hafa lesid texta vid hefi sér til anaegju

- hafa lesio bakur ad eigin vali

Skipulag kennslu / kennsluhattir

Lestur i 2. bekk er kenndur eftir kennsluadferdinni Byrjendalasi en hin fellur afar vel ad skoélasyn
Gleréarskola par sem slagordid Hugur — hénd - heilbrigdi er haft ad leidarljosi.

L6go er éahersla & einstaklingsmidada kennsluhetti, sampettingu namsgreina, lydraedi, samvinnu
nemenda og samstarf kennara. Argangurinn er i rymi sem sérhannad er til ad mata 6likum pérfum
nemenda. Par er stért sameiginlegt rymi par sem gert er rad fyrir litlum adskildum vinnusvadum.
Nemendur geta verid ad fast vid 6lik verkefni & sama tima. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur taki abyrgd
a nami sinu, par sem frumkvaadi, sjalfstedi og samvinna nemenda er h6fd ad leidarljosi.

Atlast er til ad nemendur lesi heima i minnst 15 minatur alla virka daga og ad foreldrar kvitti fyrir i
par til gerda bok.

Namsefni / kennslugdgn

Samkveemt kennsluadferdinni Byrjendalasi er studst vid ymsar barnabokmenntir geddar gedatexta.
Nemendur vinna ymis verkefni tengd innihaldi bokanna t.d. er unnid t fra lykilordi, hugtakakortum,
fyrirmeelaspjoldum, verklegar &fingar, ymis namsspil sem nemendur Gtbua sjélfir, sdknarskrift og
ymis onnur verkefni. Nemendur pjélfa einnig lestrarfeerni med pvi ad vinna i télvuforritum svo sem
Gloi geimvera og Gloéi & lestrareyju. Doppa bregdur & leik. Einnig er unnid med gagnvirkt efni & vef
Namsgagnastofnunnar. Heimalestrarbaekur.



http://www.menntamalaraduneyti.is/namskrar/grunnskolar

Namsmat

Notast er vid leidsagnarmat, greinandi mat og stédumat.

Greinandi mat er fyrst og fremst til ad greina sérteekan ndmsvanda svo sem Lasi i 2. bekk 1. og 2.
hefti og lesskilningspréf eru 1698 fyrir alla nemendur ymist sem lesskilningsprof eda hlustunarprof.
Leidsagnamat er til ad fylgjast med og sja stédu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Til pess eru notud raddlestrarprof og
lesskilningsprof.

Lesfimiprof &tlad til ad meta stddu nemenda i lestri prisvar sinnum & skolaarinu..

Synismoppur eru notadar til ad geyma valin verkefni sem metin eru m.a. i peim tilgangi ad skoda st6du
og framfarir nemanda.

Ritun og skrift:
Naudsynlegt er ad nemendur pjalfist i ad gera skipulega grein fyrir kunnattu sinni og skodunum i
ritudu mali.

Markmid
Vid lok 2. namsars & nemandi ad:
- geta skrifad einfalda texta af 6likum geroum
- draga rétt til stafs
- geta skrifad sogur med einfaldri atburdaras
- hafatileinkad sér lasilega rithénd og vandadan fragang

Skipulag kennslu / kennsluhaettir

Ritun i 2. bekk er kennd eftir kennsluadferdinni Byrjendalaesi en han fellur afar vel ad skoélasyn
Glerarskola par sem slagordid Hugur — hond - heilbrigdi er haft ad leidarljési. Samkvaemt
kennsluadferdinni er lestur og ritun mjég samofin par sem morg verkefni byggjast upp & ritun
nemenda.

Kennd er it6lsk skrift. Bornin leera ad skrifa tengda skrift og i skriftarb6kunum skrifa pau i raour til ad
audvelda peim formgerd stafanna.

Namsefni / kennslugdgn

Vid skriftarkennslu i 2. bekk er notud forskrift og bakurnar italiuskrift 2A og 2B. Skrift
(Namsgagnastofnun). Einnig S6gubdk og fyrirmelaspjold tengd ritun og ljosritud blod til frekari
skriftarpjalfunar.

Namsmat
Skodud eru synishorn og metnar framfarir i formlegum skriftarverkefnum og i frjalsri ritun. Tekin eru
til vardveislu synishorn af vinnu hvers nemanda a.m.k tvisvar & énn. Synishornin liggja til grundvallar
namsmati og redd vid foreldra og nemendur. Metin er ferni i ad fylgja fyrirmelum um fragang
akvedinna verkefna. Stafsetning er metin med pvi ad skoda stédu og framfarir nemenda i frjalsri ritun.
Laesisprof.

Malfraedi:

L6go er éahersla & einstaklingsmidada kennsluhetti, sampaettingu nadmsgreina, lydredi, samvinnu
nemenda og samstarf kennara. Nemendur geta verid ad fast vid 6lik verkefni & sama tima. Ahersla er
16g0 4 ad nemendur taki dbyrgd & ndmi sinu, par sem frumkvadi, sjalfsteedi og samvinna nemenda er
hofd ad leidarljosi.

Markmid
Vid lok 2. ndmsérs & nemandi ao:
- pekkja hugtokin bokstafur, ord og malsgrein
- pekkja sérhljéoa og samhljéda
- kynnast hugtokunum andheiti og samheiti, sérnéfn og samnéfn
- kunna og geta nytt sér islenska stafrofio
- geta greint i sundur og sett saman samsett ord
- geta gert greinarmun & eintdlu og fleirtdlu
- fateekifaeri til ad nota tungumalid a fjolbreyttan hatt



Skipulag kennslu / kennsluheettir

Nalgun vidfangsefna med margvislegum adferdum s.s. i gegnum lestur, ritun, leiki og ymsa
verkefnavinnu. Ahersla er 16gd & vinnu Ut fra textum barnanna. Mid tekid af proska hvers og
eins i kennslu einstakra patta.

Namsefni / kennslugégn )
Ymsar lestrar- og vinnubaekur sem tengjast byrjendalasi. Ritrin 1, As, Lestrarlandid o.fl.

Namsmat
Ahersla er 16g0 & mat einstaklings, par sem framfarir eru midadar ut fra fyrri
pekkingu. Vinnubakur og verkefni metin og formlegt mat i lok anna.

Steerofraedi

Kennsla a yngsta stigi byggist a reynslu og pekkingu barnanna pegar pau hefja skélagéngu. Med
timanum préast vinna peirra og leikur pannig ad peim verdur tamt ad stydjast vio sterdfraedileg
hugtok. Studla ber ad slikri proun med pvi ad pjalfa bornin i ymiss konar talnavinnu, flokkun, rédun
og lysingu & eiginleikum hluta og umraedum um pa.

Nemendur purfa ad fa taekifaeri til ad skyra hugsun sina um sterdfreedileg vidfangsefni med pvi ad
reeda vid adra, baedi kennara og adra nemendur, um vidfangsefni sin og lausnarleidir og leera pannig ad
nota tungumal sterdfraedinnar.

Markmid
Vid lok 2. ndmsérs & nemandi ad:

- geta lesid og skrifad tolur, einfold téluleg gogn og steerdfraeedilegan texta

- geta lesid og skrifad télur allt ad 200

- pekkja algeng sterdfreedihugtok og takn fyrir pau, s.s. meira en, minna en, jafnt og,
samlagningu, fradratt. Og geta lesid og skrifad texta par sem pau koma fyrir

- geta lesid ar einféldum t6flum og stluritum og sett eigin gogn t.d. nidurstédur athugana &
umhverfi eda i sambandi vid adrar ndmsgreinar upp i toflur

- geta reett vid kennara og adra, t.d. heimilisfolk sitt, um sterdfraedileg efni i pvi skyni ad
Odlast betri skilning, til deemis med pvi ad spyrja kennara spurninga

- geta nytt sér sterdfraedileg hugtok og adferdir vid lausn verkefna i samvinnu vid
skdlasystkin sin

- geta Gtskyrt munnlega eigin lausnir & verkefnum og notad tdkn og skyringarmyndir eftir
bvi sem vid a pannig ad per verdi skiljanlegar 6drum

- geta Utskyrt og sett fram eigin lausnir skriflega og samid sogur Ut fra sterofredilegum
verkefnum, baedi sinum eigin og annarra

- kynnast frekar ordadeemum til ad efla skilning og pjalfun eigin lausna vid verkefni

- geta lesid heilan og halfan tima & klukku og lesid upplysingar af dagatali

- hafa leert undirstduatridi vardandi melingar i tima og rami

- geta notad einfaldar meelieiningar um hitastig, mal og vog

Skipulag kennslu / kennsluhattir

Logo er ahersla & einstaklingsmidada kennsluhetti, hlutbundna vinnu, sampaettingu nadmsgreina,
lydraedi, samvinnu nemenda og samstarf kennara. Nemendur geta verid ad fast vio 6lik verkefni &
sama tima. Ahersla er 16gd 4 ad nemendur taki abyrgd & nami sinu, par sem frumkvadi, sjalfsteedi og
samvinna nemenda er hofd ad leidarljosi.

Nemendur vinna med sterdfreedi & sem fjolbreytilegastan hatt. Vinna &fram med flokkun, steerdir,
form, melingar, talningu, talnalinu og mynstur. Einnig er unnid med algeng sterdfreedihugtok, s.s.
einingu, tug og hundrad. Aukid er veegi ordadema og 16gd er ahersla a ad bornin leiti eigin lausna vid
verkerfnin.




Namsefni / kennslugdgn

Sproti 2 A og B, Eining 3 og 4 (valin verkefni), I undirdjdpunum, samlagning og fradrattur. Verkefni
fyrir vasareikni , Viltu reyna og Hdrrahefti. Notud eru margvisleg hjalpargdgn vid kennsluna s.s.
talnagrindur, hundradstdflur, eininga- og sentikubbar og vasareiknar.

Namsmat

Namsmat er stédugt i gangi og tekur mid af pvi hvort endurtaka purfi pjalfun tilteknis ndmspattar eda
hvort ferni nemandans hefur aukist nagilega til ad takast & vid nyjan namspatt. Matsverkefni eru
fjolbreytt til pess ad haegt sé ad meta Ut fra peim sem flesta peetti i haefni nemandans.

Notast er vid leidsagnarmat.

Leidsagnamat er til ad fylgjast med og sja stddu nemenda medan & nami stendur p.e. pad ferli ad afla
upplysinga um hvar nemandi er staddur i nami sinu og tulka peer. Til pess eru notud kénnunarprof.
Faerni segir til um leikni nemandans i namsgreininni, p.e. hve gédum tokum nemandinn hefur nad a
vidfangsefninu.

Sjélfsteedi / frumkvaedi. Par sem metid er hve duglegur nemandi er ad koma sér ad verki og hvort hann
geti unnid eftir fyrirmaelum. Hvort hann leiti sér adstodar vid lausn vandamala eftir ad hafa reynt ad
leysa pau sjalfur og hvort nemandi komi sjalfur med tillégur um lausn vidfangsefna. Fylgst er med
vinnu nemenda vid prautalausnir og almennar umraedur um steerofraedina.

Natturufraedi/Samfélagsfreedi

Markmid samfélagsgreina er ad gera nemandann laesan & umhverfi, samfélag og menningu.

Markmid
Nemandi
- geri sér grein fyrir sérkennum islensks samfélags, heimabyggdar sinnar jafnt sem
pjéofelagsins i heild
- pekki einkenni islenskrar menningar, breytingar sem ordid hafa & henni i gegnum aldirnar og
ahrif sem aukin fjolmenning hefur i samtimanum
- geti unnid sjalfstaett ad verkefnum, baedi samkveemt fyrirmalum og ad eigin frumkvaoi
- verdi feer um ad koma pekkingu sinni og vidhorfum & framfzeri med fjolbreyttum hatti, svo
sem munnlega eda skriflega, & myndraenan hatt og med leikranni tjaningu, einn sér eda i
samstarfi vid adra
- kynnist 6likum efnum i nanasta umhverfi
- skilji ad vatn getur skipt um ham
- geri sér grein fyrir hvernig haegt er ad spara orku a heimilum
- geti nafngreint flesta sjaanlega likamshluta mannsins
- geri sér grein fyrir ad likaminn er gerdur Gr lifferum sem gegna dkvednum hlutverkum, svo
sem beinum, védvum, hjarta, bl6dras, lungum, meltingarfeerum, heila og skynfaerum
- kynnist helstu lifverum i nanasta umhverfi, par & medal islensku hisdyrunum

Skipulag kennslu / kennsluheettir

Unnid med nanasta umhverfi og umhverfismennt, svo sem orkusparnad og fleira. Fjallad er um gerd
likamans, starfsemi hans og parfir. Fjallad er um landid okkar island i vidu samhengi og tengsl
islendinga vid adrar pjodir. Nemendur kynnast 6likum efnum i nanasta umhverfi, hamskiptum vatns
og hringrés. Unnid er markvisst ad pvi ad nemendur geti unnid sjalfsteett ad verkefnum, badi
samkveaemt fyrirmalum og ad eigin frumkvaedi. Verda faerir um ad koma pekkingu sinni og vidhorfum
a framfeeri med fjolbreyttum heetti, svo sem munnlega, skriflega eda & myndraenan hatt.

Nemendur eru hvattir til pess ad mota sér abyrgan lifsstil og lifsgildi. petta felur m.a. i sér ad reekta
andleg veromeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk.

Namsefni / kennslugdgn
Komdu og skodadu likamann, Komdu og skodadu hvad dyrin gera, Hasdyrin okkar, BI6min & pakinu.




Namsmat
Simat fer fram alla 6nnina og felst medal annars i verkefnaskilum, mat & faerni, virkni og
vinnubrégdum. Sjalfsmat.

Sidfraedi og truarbragdafraedi

Peir proskapeettir, sem greininni er xtlad ad efla, eru trdar-, sidgaedis- og félagsproski pannig ad
nemendur verdi hafari til ad taka abyrga afstoou i trdarlegum, sidferdilegum og félagslegum efnum.

Markmid
Nemandi
- temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vio efni um gddvild,
miskunnsemi, sannsogli, hjalpsemi og vandamal tengd einelti og bakmeelgi
- kynnist voldum frasdégum ar Gamla testamentinu i einfaldadri mynd, t.d. fraségunni af Adam
og Evu i aldingardinum Eden, Kain og Abel og N6a
- viti hvad adventa merkir og hafi kynnst sidum og tonlist sem tengist henni
- kynnist frasdégum og deemisdégum ar lifi Jesq, t.d. af géda hirdinum, tynda saudnum, Sakkeusi,
Bartimeusi blinda og fiskidraettinum mikla
- kynnist fraségum af dauda og upprisu Jesu
- skodi og reedi listaverk sem tulka efni Bibliunnar og fai tekifeeri til eigin listsképunar
- pekki eina af hatidum gydingdéms og islams, t.d. ljésahatid (hanukka) i gydingdémi og
fostulokahatidinni (Id al-Fitr) i islam

Skipulag kennslu / kennsluheettir

Fjallad um samskiptareglur sem byggja & kristilegum kaerleik og sattfysi, m.a. med pvi ad lesa fyrir
bornin sogur sem gefa tilefni til umfjéllunar um pessi atridgi. Vio munum fjalla um sogur Gr gamla
testamentinu. Kirkjan tekin til umfjéllunar og farid i heimsokn i kirkju.

Nemendur eru hvattir til pess ad mota sér abyrgan lifsstil og lifsgildi. petta felur m.a. i sér ad reekta
andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk.

Unnid er markvisst ad pvi ad nemendur geti unnid sjalfsteett ad verkefnum, baedi samkvemt
fyrirmaelum og ad eigin frumkvaedi. Verdi faer um ad koma pekkingu sinni og vidhorfum a framfaeri
med fjolbreyttum haetti, svo sem munnlega, skriflega eda & myndranan hatt.

Namsefni / kennslugdgn
Regnboginn, myndbénd tengd efninu svo sem Skopunin og feeding Jesu.

Namsmat
Mat felst i verkefnaskilum, mat & faerni, virkni og vinnubrégdum.

Enska

Markmid, kennsla og skipulag

Kennslan byggist mest & séng og hreyfingum. Hreyfingar eiga ad endurspegla innihald texta pannig ad
nemendur atti sig a pydingu ordanna. Nemendur teikna myndir vid séngtextana og safna i moppu til ad
geta synt foreldrum hvad pau eru ad gera og til ad minna & pad sem pau eru ad gera i enskutimum.
Unnid verdur fyrst med 16g sem nemendur kunna a islensku, med litina, télurnar og jélaséngva pegar
par ad kemur.

Namsefni: Unnid med 16g af diskunum Action songs og Party songs fyrir aramét. Eftir aramo6t & ad
kenna bokina Right on. Geisladiskur fylgir henni og vinnubok. itarefni & bokasafni t.d. ordastpur,
jofnuspuil og stuttar ségubaekur, Adventure Island.

Lifsleikni

Namsgreinin lifsleikni & ad efla alhlida proska nemandans. pad felur m.a. i sér ad nemandinn

geri sér far um ad reekta med sér andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann efli
félagsproska sinn og borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 66rum

Markmid

Vid lok 2. ndmsars a nemandi ad:



- geta greint og lyst ymsum tilfinningum, t.d. hamingju, gledi, sorg og reidi

- gera sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jAkvaed og neikveed, sem geta haft
ahrif a lif hans

- virda og atta sig & tilgangi leikreglna i mannlegum samskiptum

- geta sett hugtakid jafnrétti i margbreytilegt samhengi

- getatjad hugsanir, skodanir, tilfinningar og veentingar

- hafa lzert leidir til ad efla samskiptafzerni sina sem felur medal annars i sér faerni i samvinnu

- synatillitssemi

- bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

- setjasig i spor annarra

- hlusta & adra og syna kurteisi kunna skil & umferdarreglum fyrir gangandi vegfarendur

- geta bent & slysagildrur i umhverfinu, i umferdinni og & heimilum og pekkja varasém efni sem
par kunna ad vera geymd

- gera sér grein fyrir mismunandi fjolskyldugerdum og stédu einstaklinga innan peirra

- beri &byrgd & eigin gjoroum

- Leeri af mistokum og séu tilbuin ad leysa Ur agreiningi.

Skipulag kennslu / kennsluheettir

Helstu markmid eru ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni barnanna. L6gd er dhersla & ad bornin
geti tjad sig um lidan sina og um helstu hugarefni sin og sagt fra atburdum. Stefnt er ad pvi ad bornin
geti greint og lyst tilfinningum s.s. hamingju, gledi, sorg og reidi og takist ad beita sjalfstjorn. Mikil
ahersla er 16gd & ad bornin virdi peer leikreglur sem gilda i mannlegum samskiptum og geti sast ef Ut
af bregdur. Vid leggjum aherslu & ad bornin fari eftir reglum skélans og séu medvitud um heettur i
umhverfi sinu. Pau leera umferdarreglur og umferdarmerki fyrir gangandi vegfarendur og 1696 er
ahersla & ad pau leeri ad lesa skilabod af skiltum, afla sér upplysinga um simanumer og lari ad nota
streetisvagna med adstod fullordinna. bess ber ad geta ad lifsleikni tengist 6llum 6drum ndmsgreinum
skélans & einn eda annan hatt og i flestum nadmsgreinum er gert rdd fyrir samvinnu barnanna.
Nemendur eru hvattir til pess ad mota sér dbyrgan lifsstil og lifsgildi. petta felur m.a. i sér ad reekta
andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk.

Kennslan byggist fyrst og fremst & umreedum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun. Einnig er unnio
samkveemt eineltisdetlun Olweusar, svo sem haldnir bekkjarfundir og fleira. Unnid verdur med
uppeldisstefnuna Jakveedur agi og valin verkefni ar namsefninu Ad vaxa Ur grasi.

Namsefni / kennslugégn
Ymis verkefni Ur jakvaedum aga. Unnid med eineltishringinn. Pappirspési, myndband

Namsmat
Simat fer fram alla 6nnina og felst medal annars i verkefnaskilum, mat & ferni, virkni og
vinnubrégdum.

Upplysingamennt

Upplysingamennt felur i sér heildsteeda pekkingu, faerni og vidhorf til ad nyta sér til gagns og yndis
margslunginn samskipta- og merkingarheim manna.

Markmid
Nemandi
- tileinki sér rétta likamsbeitingu vid innslatt a texta
- atti sig & hvernig lyklabord skiptist i heegri og vinstri hluta
- geti ritad texta i ritvinnslu
- kunni ad nota akvedna sérlykla & lyklabordi, s.s. ad eyda texta, leidrétta texta og rita stora stafi
- komi reglulega a skoélasafnid og fylgist med ségustundum
- hafi reglulega fengid lanud gogn & skolasafninu
- hafi fengid kynningu & ymsum tegundum bdkmennta, s.s. pjodsdégum, avintyrum og ljédum
- pekki nokkra islenska barnabdkahéfunda.



Skipulag kennslu / kennsluheettir

L6go er &hersla & ad bornin komi reglulega & bokasafn skolans og finni sér baekur vid heafi. Bornin fa
kynningu a pjodsdgum, evintyrum og vinna med eina pjodsdgu og kynna hana i lokin. Bérnunum
verour kennt ad leita i Iéttum ordabokum. Bornin fa grunnpjalfun i fingrasetningu a télvu og rita
stuttan texta i ritvinnslu. Peim er kennt ad nota &kvedna sérlykla & lyklabordi s.s. ad eyda texta,
leidrétta texta og rita stora stafi. Einnig er peim kennt ad vista skjol og né i vistud skjol af hérdum
diski. Farid verdur i undirstdduatridi ritvinnslu.

Namsefni / kennslugdgn
Beaekur af bdkasafni og tolvur

Namsmat
Simat fer fram alla 6nnina og felst medal annars i verkefnaskilum, mat & ferni, virkni og
vinnubrégdum.

Kennari: Adalbjérg Maria Olafsdottir

List og verkgreinar

Helstu &hersluatridi: Nemendur teikna, méla og méta frjalst eigin hugmyndir inn & milli akvedinna
verkefna. | fyrstu byggja verkefnin & eigin reynsluheimi og upplifun nemenda. beir lera ad nota
fiolbreytt ahdld og efni til myndgerdar sem hafir aldri peirra og proska. Ahersla er 16gd & g6da
umgengni um efni og 4héld. Nemendur fast vid ymiskonar fondur s.s. vef, perlur og einfaldan saum.
Ton- og taktskyn er pjalfad med sdongvum og hreyfileikjum. Leikran tjaning er pverfagleg grein sem
kemur inn & flestar namsgreinar. Sérstada leikreennar tjaningar er hlutverkaleikurinn og
personuskdpunin sem er adferd sem er bornum edlileg til ad tileinka sér pekkingu og feerni. Ad nokkru
leyti eru listgreinar sampattar 6drum namsgreinum.

Namsefni og kennslugdgn: Verkefni fra kennurum - namsefni unnid upp ar ymsum kennslugégnum
0g bokum um myndlist

Namsmat: Simat fer fram alla ©6nnina og felst medal annars i virkni og vinnubrégdum,
verkefnaskilum.

Kennarar: Olafur Vidar Hauksson og borbjérg Otta Jonasdottir.

Heimilisfraedi

Heimilisfraedin fjallar um manninn, lif hans og lifsskilyrdi, likamlegar og andlegar parfir. Greininni er
&tlad ad studla ad godu heilsufari, hagsyni og umhverfisvernd og audvelda nemendum vid ad takast a
vid daglegt lif og hjalpa peim ad gerast medvitadir neytendur.

Markmid
e geti gert samanburd & hollum og 6hollum faedutegundum og leeri um tannvernd
o pekki einfold ahéld sem notud eru i eldhusi og geti nytt sér pau vid vinnu sina
e geti malt i heilu og halfu med di-mali, msk. og tsk.
o taki patt i verklegri vinnu og geti farid eftir leidbeiningum p.e. myndraenum og einfoldum
skriflegum uppskriftum, fai pjalfun i uppvaski og fragangi
geti radad algengum faedutegundum i faeduhring og leeri hvad faeduflokkarnir heita
e leeri um gagnsemi og skadsemi Orvera , flokkun a sorpi, hreinlati i medferd matveela og
personulegt hreinleeti.
e leeri ad vinna med 6drum og syna 6drum kurteisi, tillitsemi og hjalpsemi.
e Djalfist i bordsioum og leggja & bora.

Skipulag kennslu/kennsluhattir: Utlistunarkennsla, synikennsla, einstaklingskennsla hopastarf,
samvinnunam, einstaklingsvinna.

Nemendur vinna saman i litlum hdpum 2-3 saman i hop par sem peir leera samvinnu og ad taka tillit til
annara, einnig fa peir eins mikla einstaklings kennslu og peir purfa .Nemendur kynnast helstu
feedutegundum, hollustu og almennu hreinleti. Byggt er ofan & pekkingu ar 1. bekk og leitast er vid ad




nemendur séu enn sjalfsteedari i vinnubrégdum. Vidfangsefni eru mikid i bakstri vid ad meala, hnoda
0g mota deig en einnig er unnid med greenmetis, &vaxta og mjolkurflokk.

Namsefni og kennslugégn

Hollt og gott ( vinnubdk fyrir 2. bekk), Komdu og skodadu eldhusid, ljésritadar myndranar einfaldar
uppskriftir. Vinnum med einféld eldhdsahéld, stuttblada sagtennta hnifa, avexti, greenmeti,
mjolkurvorur, kornvorur.

Namsmat

Simat fer fram alla 6nnina sem felst i vinnubrégdum og virkni i timum, frumkvedi, vandvirkni,
kurteisi og samvinnu. Vinnubokin er einnig metin. Umsdgn fyrir foreldradag ad hausti og skriflegur
vitnisburdur ad vori.

Kennari: béra Gigja Johannsdottir

Iprottir

Helstu ahersluatridi eru ad nemendur:
o Efli samspil skynjunar og hreyfingar
pjalfast afram i grunnhreyfingum og laeri ad tengja mismunandi hreyfingar saman
Efli likamspol, styrk, fimi og hrada
pjalfist i samvinnu og ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 6drum nemendum
Fai atras fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakvaeda upplifun af ipréttum.

Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar &fingar og leiki. Nemendum er skylt ad
koma med iproéttafét og handkleaedi i hvern tima og fara i sturtu ad honum loknum. EKKki er leyfilegt ad
vera i ském i iprottatimum.

Namsgdgn: Stor og sma &héld til iprottaiokunar.

Namsmat: Namsmat i iprottum byggir & stefnu skolans og markmidsetningu i skolandmskréa og
adalnamskra grunnskéla.

Namsmat i 2. bekk er sett fram med skriflegri umségn:

Feerni: Konnud er ferni nemenda i fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum grunnhreyfingum og i
leikjum med og an bolta.

Fyrirmeli: Mat er lagt a hvort nemandi fylgi fyrirmalum kennara og starfsfélks.

Samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda.

Virkni: Mat er lagt & virkni nemanda i ipréttatimum.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdottir, Kéari J6hannesson og Pall Vidar Gislason.

Sund

Helstu &hersluatridi: | sundkennslu i 2. bekk er meginahersla 16gd & adlégun barnsins ad vatninu i
leik og med markvissum afingum i pvi skyni ad lera rétt sundtok og rétta éndun i skridsundi og
baksundi. Einnig lagdur grunnur ad fétatokum i skdlabaksundi. L6gd er ahersla & ad nemendur upplifi
sundstadi a jakveedan hatt par sem peir fa Gtras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti.

Namsmat: Namsmat i sundi byggir & stefnu skdlans og markmidssetningu i skdlanamskra og
adalnamskra grunnskoéla. Namsmatid byggir a simati p.e. ymsum a&fingum og profum. Eftirtaldir
peettir eru lagdir til grundvallar vid gerd namsmats i sundi.

Feerni. Matio byggir a4 pvi ad nemandinn geti flotid & bringu og baki, synt 10 metra skridsund og
baksund med héndum og fotum, 10 metra skdlabaksund med fotum. Oll sund med eda an hjalpartakja.
Hoppad af bakka i laug. patttaka i leikjum og ymsum &fingum til adlégunar i vatni er metin.
Fyrirmali: Mat er lagt & hvort nemandi fylgi fyrirmalum kennara og starfsfolks.

Samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda.

Virkni: Mat er lagt & virkni nemanda i sundtimum.

Kennarar: Kéri J6hannesson og Hrefna Dagbjartsdottir



