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10.bekkur Glerarskoli

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupeettir i kennslu einstakra namsgreina. Peim sem vilja
leita ser nanari upplysinga er bent & Adalnamskra grunnskola veffang: www.mrn.stjr.is.
Adalndmskra Gtfeerir nanar dkveedi laga um kjarnagreinar og adrar skyldunamsgreinar og segir
til um aherslur og veegi. Hun er grundvollur skélanamskrargerdar og jafnframt vidmidun vid
mat & skélum og skolastarfi. Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli
namsgreina og namssvida, er hluti af adalnamskra.

A unglingastigi i Glerarskola er kennslan faggreinamidud. Skolasyn Glerarskéla, hugur,
hénd og heilbrigdi fléttast eftir fongum inn i kennsluna. Markvisst kemur pessi syn fram i
sameiginlegum vidburdum stigsins. Ad hausti er farid i fjallgongu, fotboltamo6t nemenda er
haldid i Boganum, a pemaddgum er skolasynin hofd ad leidarljosi, farid er i skidaferd ef unnt
er, a arshatio skélans bera nemendur & unglingastigi hita og punga af undirbiningi og &
vorddgum eru Utivistardagar par sem nemendur koma ad skipulagi.

Eineltisdzetlun skolans, Olweusaragetlunin, er hluti af hefdbundnu starfi skélans. Kennarar
eru medvitadir um stefnuna og halda bekkjarfundi med bekkjum sinum. Markmid med
bekkjarfundum er ad mdta og vidhalda bekkjaranda svo nam geti att sér stad. Lagoar eru fyrir
tengslakannanir i 6llum bekkjum & unglingastigi ad vori og hausti. Unnid verdur ad
innleidingu uppeldisstefnunnar um Jakveedan aga i vetur.

Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli namsgreina og ndmssvida, er hluti af
adalnamskré. Heildarfjoldi kennslustunda i 10. bekk er 37. Valgreinar eru 6 stundir.

Toélurnar i svigunum segja til um fjélda kennslustunda a viku i viokomandi ndmsgrein.

Umsjonarkennarar i 10.bekk eru: G. Sigridur Vikingsdottir og Sigridur Hreinsdottir.
Kjarnagreinar

islenska (6)

Afram er reynt ad efla ték nemenda & islenskunni & sem fj6lbreyttastan hatt. Samkvaemt
Adalnamskra grunnskéla er islenska ein heildsteed namsgrein sem a ad fela i sér lestur og
bokmenntaumraedu, talad mal og framsdgn, hlustun og ahorf, ritun og stafsetningu auk
malfraedi.

Mikilveegt er ad nemendur atti sig & pvi ad god pekking & médurmalinu, edli pess, ségu og
sérkennum er naudsynlegur pattur i almennri grunnmenntun. Hér ad nedan eru talin helstu
ahersluatridi islenskukennslunnar. Kennari setur upplysingar um verkefni inn & Mentor.
Mikilveegt er ad hafa gott skipulag a vinnubkum og halda vel utan um 61l gogn.

Lestur og bdkmenntir:

e Nemendur pjalfist i ad lesa margvislega texta ser til gagns og gamans og geri
sér grein fyrir mikilveegi pess ad viohalda og pjalfa lestrarfaerni.

e Nemendur geti lagt mat & texta og greint adalatridi fra aukaatrioum.

e Nemendur lesi texta fra élikum timum og atti sig & tengslum perra vid ségu og
menningu pjodarinnar. Nemendur fai innsyn i fjolbreytileika islenskra
bokmennta, fornra og nyrra.

e Nemendur geti beitt helstu hugtokum sem notud eru i umraedu um bokmenntir.

Helsta namsefni: Ljod i tiunda, Gisla saga, Englar alheimsins, ymsar skaldsdgur ad eigin vali,
Hugfinnur og ”Mér er i mun...”


http://www.mrn.stjr.is/

Heimavinna: Lestur er mjog mikilveeg heimavinna og 16gd er ahersla & heimalestur.
Namsmat: Timakannanir, ritunarverkefni og lesskilningsprof.

Malfraedi:

e Nemendur pekki beygingarleg og merkingarleg einkenni allra ordflokka og
geri sér grein fyrir hlutverki peirra i texta.

e Nemendur geri sér grein fyrir ordmyndun og ordeiningum.

e Nemendur kunni skil & ordtokum og malshattum og séu medvitadir um
fjolbreytileika tungumalsins.

e Nemendur pekki til helstu framburdarmallyskna & islandi og atti sig & ad
tungumalid er i stédugri proun.

e Nemendur geti nytt sér malfrediupplysingar i ordabdkum og uppflettiritum.

Helsta namsefni: Malfinnur og Finnur 3.

Heimavinna: Malfraeediverkefni parf stundum ad vinna heima og ef nemendur ljuka ekki pvi
efni sem & ad vinna i timum klara peir pad heima.

Namsmat: Timakannanir, prof i annarlok og verkefnaskil.

Stafsetning og ritun:

e L06ga er dhersla a réttritun og greinarmerkjasetningu.

e Nemendur pekki setningar,malsgreinar og efnisgreinar og geti nytt sér pa
pekkingu vid ritun og textagerad.

e Nemendur tileinki sér skipuldégd vinnubrégd vio ritgerdarsmid og geti byggt
upp texta i roklegu samhengi.

e Nemendur geti tjadd hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim &
skipulagdan og laesilegan hatt.

e L06ga er dhersla a gédan og fjélbreyttan ordaforda vid ritun.

Helsta ndmsefni: Finnur 3, Heimir og efni fra kennara.

Heimavinna: Ritunarverkefni og undirbuningur vegna peirra.

Namsmat: Upplestrarefingar og ritunarverkefni.

Talad mal og hlustun: Fléttast inn i kennsluna. Nemendur eru hvattir til pess ad tja sig og
feera malefnaleg rok fyrir skodunum sinum.

Kennari: Frida Pétursdottir og G. Sigridur Vikingsdattir.

Steerdfraedi (5)
Helstu &hersluatridi: Tolur og talnafreedi, likindareikningur, ramfraedi, algebra, jofnur,
présentur, hornafraedi, pypagoras o.fl. auk upprifjunar 8.— 10. bekkja ndmsefnis.
Helsta namsefni: Skali 3 A og B. Atta-tiu 5 og 6, Almenn sterdfreedi | og Il og I til
upprifjunar.
Heimavinna: Heimavinna ekki regluleg og sjaldan um helgar.
Namsmat: Kaflapréf. Préf i lok anna.
Kennari: Sigurjon Magnusson

Enska (4)
Helstu &hersluatridi:
e A0 nemendur geti lesid flesta almenna texta t.d timarit og dagbl6o.
e A0 nemendur geti skrifad nokkud rétt ymsar tegundir texta t.d. sendibréf og fraségn.



e A0 nemendur geti notad helstu malfraediatridi.

e A0 nemendur geti tjad sig munnlega badi i samreedum og frasogn.

e A0 nemendur geti beitt mismunandi lestrarlagi eftir edli textans og tilgangi lestursins
og seu feerir um ad atta sig & pydingu orda ut fra samhengi.

e Ad nemendur geti lesid smasogur og bokmenntir sér til anagju.

e Ad veita nemendum innsyn i menningu og pjodlif enskumeelandi landa.

e AOd gera nemendur dbyrga og medvitada um eigin ndm og adferdir sem peir beita vid
leerdominn.

Helsta namsefni: Spotlight 10; lesbok, vinnubok og hlustunarefni. Sméasogur, The Great
Gatsby og Oliver Twist, létt lestrarbaekur, bladagreinar, tonlist og kvikmyndir. Vefsida
British Council o.fl.

Heimavinna: Lestur nadmsboka og glésur, annar lestur, upplysingatflun, valbundid
heimandm, verkefni o.fl.

Namsmat: Simat, par sem kennari metur pa feernipetti sem markmidin segja til um. Lestur og
ritun, hlustun og talmal eru pau atridi sem mest er skodad vid namsmat. Mat & formlegri
tjaningu (munnleg prof) og samskiptum fer einnig fram. Vinna nemenda heima og i
kennslustundum er metin. Kannanir eru hluti af nAmsmati auk profs i lok anna. Einnig verdur
notad sjalfsmat og jafningjamat. Sjalfsmatsbl6d Ur Evropsku tungumalamoéppunni.

Skipulag kennslu: Nemendur vinna ymist einstaklinglega, i pérum eda hopum. Ahersla 16gd
a samvinnu og ad nemendur hjalpist ad og beti pannig hvern annan upp. Mistok eru edlilegur
pattur i tungumalanami og meira atridi er ad reyna en ad gefast upp vid ad segja eda gera
eitthvad vitlaust. | anda nyrrar skdlastefnu verdur kennt Gti pegar vedur og adstedur leyfa og
ba 16gd &herla 4 ad stunda iprottir og leiki ,,a ensku.” Einnig verda lesnir textar sem tengjast
heilsu og heilbrigdi badi i grunnlesefni og aukaefni med pad i huga ad nemendur lzeri pann
ordaforda sem parf til ad geta tekid patt i samraeedum um slik efni. Nemendur gera myndbénd
a ensku, stuttmyndir eda song.

Kennari: Sigridur Vikingsdottir.

Danska

Donskunam i grunnskélum hefur pvi hlutverki ad gegna ad veita okkur adgang ad
norraenu malsamfélagi og innsyn i norraena menningu.

Helstu &hersluatridi:

e Auka markvist vid ordaforda nemanda.

e Nemendur geti skilid og myndad setningar,geti 6undirbuid tekid patt i samraeedum um

efni sem hann pekkir.

e Nemendur geti sagt fra sjalfum sér, persdnulegum hégum og lifnadrahattum félks.
Nemendur geti leitad ad upplysingum og skilid megininntak texta og nytt sér pad til
frekari vinnu.

Nemendur geti skrifad lengri samfelldan texta fyrirhafnalitid.

Markvissri malfraedikennslu haldid afram.

Getur hlustad eftir tilteknum upplysingum i samtali eda frasogn.

Getur skilid megininntak i smaségum sem eru &tladir eru unglingum og haldid praedi
an pess pé ad skilja hvert ord.

e Getur skrifad lengri samfelldan texta, endursdgn eda frasogn ut fra myndum.



Helsta namsefni: ”Ekko”. Lesbok og vinnubdk. Myndband ”Det er Danmark™ og verkefni
sem pvi fylgir. Smasdgur yfir veturinn sem unnid er med i timum. Malfreedi: Grammatik:
vinnubok. Danskur unglingaframhaldsmyndaflokkur: Stare drammer. Efnistok
grunnnamsefnis fellur vel ad skdlasyn,- fjallad er itarlega um heilbrigdan lifsstil, hreyfingu og
framtidaraform.

Heimavinna: Heimavinna felst i undirbuningi fyrir kennslustundir, lestri, glésun,
verkefnavinnu og ritun.

Namsmat: Leitast verdur vid ad vera med fjolbreytt namsmat. Nemendur fai teekifeeri til ad
vera med sjalfsmat og jafningjamat. Heimavinna nemenda og idjusemi i kennslustundum er
metin, munnlegt prof, stuttar kannanir asamt annaprofum.

Kennari: Sigridur Hreinsdottir.

NattUrufraedi (3)

Helstu ahersluatridi:

Saga erfdafraedinnar, litningar, gen, DNA, erfdir manna, nyjungar i erfdafraedi, préun,
Efnisheimurinn.

Helsta namsefni:

Erfdir og proun. Myndbénd, Efnisheimurinn.

Helstu kennsluadferdir: Verklegar a&fingar unnar i hépum eda pérum. Skrifleg verkefni
unnin einstaklingslega eda i pérum. Kennslustundir byggjast mikid & samraedum og spjalli
um efnid. Tilraunir i efnafraedi.

Namsmat:

Virkni i timum metin, skrifleg verkefni, skyrslur um tilraunir. Vinnubdk metin i lok anna.
Prof i lok kafla. Kynningar og jafningjamat.

Kennari: G. Sigridur Vikingsdottir.

Samfélagsfraedi (2)
Helstu &hersluatridi:
Nemendur &tti sig & og vinni med sjalfsmynd sina.
Nemendur pekki réttindi sin og skyldur.
Nemendur kynnist hugtékunum lydraedi, menning og samfélag.
Nemendur kynnist islenska stjornkerfinu og domskerfinu — viomidum og fravikum.
Nemendur pekki til alpjodasamfélagsins og mannréttinda
Nemendur atti sig & féelagsmadtun og samskiptum vid adra.
Nemendur kynnist hinum ymsu trdarbrégdum
Nemendur eru vaktir til umhugsunar um stédu sina, abyrgd og teekifaeri i pjodfélaginu.
Midast vid &hugamal peirra og hugarheim.
e Leidir ad markmidum felast i hopvinnu / samvinnundmi, umraedum og verkefnavinnu.

Helsta ndmsefni: A ferd um samfélagid, fjélmidlar/dagbléd og samfélagsmidlar.
Heimavinna: Lestur namsbdkar og verkefnavinna (stoku sinnum).

Namsmat: Par sem samfélagsfraedin er vekjandi og skapandi namsgrein er namsmatid i sama
anda. Metin verda haefniviomid, alyktunarhafni, rokvisi, innsai, hugmyndaflug og fleira.
Kennari: Elvar Smari Seevarsson



Lifsleikni (1)
Helstu ahersluatridi: Fjallad verdur um sidferdileg malefni og ymis atakamal i lifi
unglingsins. Enn fremur um hin ymsu svid mannlegs lifs. Hverjum nemanda er gert ad svara
bvi hvers konar lifi hann vilji lifa og atta sig & pvi hvada lifsleidir standa til boda. Nemendur
taka péatt i umreedum par sem unnid verdur eftir kennsluadferdum heimspekilegrar samraedu.
Timarnir eru jafnframt notadir til undirbunings og skipulags ymissa verkefna sem 10. bekkur
parf ad sinna.
Helsta namsefni: Hugsi; um roklist og lifsleikni.
Namsmat: Umsagnir i foreldraviotélum um samskipti, virkni i verkefnum og umraedum.
Sjalfsmat nemenda um eigin verkefni og samskipti.
Kennarar: Umsjonarkennarar.

Umsjon (1)

Helstu ahersluatridi: | umsjonartimum f& umsjonarkennarar taekifeeri til ad vinna med og
reeda vid nemendur sina um pau mal sem efst eru & baugi hverju sinni i skdlastarfinu, pad sem
vel er gert og pad sem betur meetti fara. I pessum timum eru haldnir bekkjarfundir og unnid ad
ymsum verkefnum sem tengjast Jakveedum aga.

Kennarar: Umsjénarkennarar.

iprottir (2)
Helstu &hersluatridi- markmid: Ad nemendur:
e Efli likamspol, kraft, hrada og vidbragd
o Féi utrés fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakvaeda upplifun af iprottum
e Dpjélfist i samvinnu, ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 6drum nemendum
e Leitast er vid ad kynna sem flestar ipréttagreinar sem adsteedur i skdla bjéoa upp &.
Leidir: Fjolbreyttir iprottatimar sem innihalda m.a. ymsar leikfimigfingar, polafingar,
styrktarafingar, boltaleiki sem og leiki.
Namsgogn: Stér og sméa ahdld til ipréttaidkunar.
Namsmat: Namsmat i iprottum byggir & stefnu skélans og markmidssetningu i skélanamskra
og adalnamskré grunnskdla. Namsmatid byggir & simati allt skdlaarid p.e. ymsum melingum,
athugunum og préfum. Eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar vid gerd ndmsmats i
ipréttum.
Feaerni: Konnud er ferni nemenda i poli, fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum
&fingum og i leikjum med og an bolta.
Virkni og astundun: Mat er lagt & metingar, vinnubrdgd, dugnad, ahuga og
einbeitingu.
Félagsproski og samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda og hvernig
nemendur bregdast vid fyrirmaelum kennara og annarra starfsmanna i sal og
buningsherbergjum. Umgengni er metin.
Forfoll: Ef nemendur geta ekki tekid patt i ipréttum verda peir ad koma med mida fra
foreldrum par sem asteedur forfalla koma fram, einnig er haegt ad senda télvupdst & netfang
iprottakennarans, annars er um fjarvist ad reeda.
iprottafot: Nemendum er skylt ad koma med leikfimifét og handkladi i hvern tima og fara i
sturtu ad honum loknum annars fa peir ekki ad taka patt i ipréttatimanum. Koma med atifot
og sko pegar utikennsla er.
Kennarar: Hrefna Dagbjartsdootir, Kari J6hannesson og Pall Vidar Gislason.



Sund (1)

Helstu ahersluatridi: Ad nemendur ljuki markamidum Adalnamskrar grunnskola i sundi.

Kynjaskipt er i sundtima.

Namsmat: Ndmsmat i sundi byggir & stefnu skélans og markmidsetningu i skélandmskréa og

adalnamskra grunnskola. Namsmatid byggir & simati p.e. ymsum afingum og profum.

I namsvisi hvers argangs eru eftirtaldir paettir lagir til grundvallar vid gerd namsmats i sundi.
Feerni: Matid byggir a pvi ad nemandinn geti synt 600 metra sund, 25 metra
bjérgunarsund med jafningja, 12 metra kafsund. Timataka: 100 metra bringusund, 50
metra skridsund, 50 metra baksund. Mat er lagt & sundstil i bringusundi,
skolabaksundi, skridsundi, baksundi, kafsundi og stungu af bakka.

Virkni og astundun: Mat er lagt & maetingar, vinnubrégd, dugnad, ahuga, einbeitingu
og uthald.

Félagsproski og samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda og hvernig
nemendur bregdast vid fyrirmeelum kennara og annarra starfsmanna i sundlaug og
buningsherbergjum. Umgengni er metin.

Kennari: Pall Vidar Gislason.



