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1. bekkur Glerarskola

Agaetu foreldrar/forradamenn.

I pessum namsvisi birtast helstu aherslupettir i kennslu einstakra nAmsgreina. beim
sem vilja leita sér nanari upplysinga er bent a Adalnamskra grunnskola veffang:
www.mrn.stjr.is. Adalndmskra Gtferir ndnar dkvaedi laga um kjarnagreinar og adrar
skyldunamsgreinar og segir til um aherslur og veegi. HuUn er grundvollur
skdélandmskrargerdar og jafnframt vidmidun vid mat a skolum og skolastarfi.
Vidmidunarstundaskra, sem synir hlutfallslegt veegi milli nAmsgreina og namssvida,
er hluti af adalndmskra. Heildarfjoldi kennslustunda i 1. bekk er 30.

Skdlabyrjunin er mikilveegt skref i lifi hvers einstaklings og vid hvetjum ykkur til ad
fylgast vel med skdlagobngu barns ykkar. Pid erud alltaf velkomin i skolann.
Umsjonarkennarar sja um kennslu flestra ndmsgreina og stuoningskennslu.

Umsjonarkennarar i 1. bekk eru: Anna Sigridur Hallddrsdottir og Heimir Freysson

Heimavinna

Gert er rad fyrir ad bornin lesi heima & hverjum degi. Med heimalestrarbokum fylgja
bl6d sem kvitta skal & og eru i plastmoppu, i teygjumoppu. Onnur heimavinna & ad
vera i teygjumoOppu. Nemendur f& moppuna med heimavinnu vikunnar &samt
vikuaztlun & manuddgum og eiga ad skila moppunni & fostudégum. Heimanam hefst i
byrjun september og lykur i byrjun mai nema heimalesturinn sem er Gt skélaarid.
Heimavinna er fyrst og fremst til pess ad &fa nemendur i atrioum sem hafa verid
kennd i skélanum og til pess ad gefa foreldrum/forrddamonnum teekifeeri til ad
fylgjast med og taka patt i ndmi barnanna. EkKi er &tlunin ad heimavinnan sé
nokkrum ofvida og eru forradamenn hvattir til ad hafa samband vid kennara ef svo er.
Heimalesturinn er adalatridid i heimanami, badi lestur fyrir bornin og markviss
lestrarpjalfun vid hafi hvers barns.

Namsmat

Namsmat er reett i foreldravidtélum i oktdber og jantar. Skriflegur vitnisburdur er
afhentur i lok skolaarsins. L6gd er ahersla a ad meta faerni og framfarir barnsins i
islensku og sterdfreedi. Almenn virkni barnsins i 6drum namsgreinum, framkoma og
samsKipti eru metin og byggt er & athugunum i daglegri umgengni vid barnid. L6gd er
ahersla &4 ad meta verklega peetti, &huga, sjalfsteed vinnubrégd og vandvirkni. Lagdur
er grunnur ad sjalfsmati nemenda i hinum ymsu namsgreinum. Hver nemandi hefur
moppu sem i er safnad véldum verkefnum sem notud eru til ndmsmats.

Islenska

Talad mél, hlustun, lestur, bokmenntir, ritun

Kennt er samkaemt kennsluadferdinni Byrjendalaesi par sem gengid er ut fra
heildstaedri nalgun médurmalsins. Fram fer sampeett vinna med talmal, hlustun, lestur
og ritun. Til grundvallar laesiskennslunni er studst vid gaedatexta en léttlestrarbaekur
eru einnig hafdar til heimalesturs. Vid leitumst vid ad efla malproska barnanna m.a.
med pvi ad lesa fyrir pau daglega i skélanum og hvetja pau til ad skoda baekur. Bornin
fara oft & bokasafn skoélans og pjalfast i ad taka baekur ad lani. Mikil ahersla er 16gd a


http://www.mrn.stjr.is/

ad efla ordaforda barnanna sem er m.a. gert med samadu um pad efni sem lesid er.
Vid vinnum med hlustun, rim og greiningu hljéda. Mikilvaegt er ad bornin atti sig a
bvi ad bokstafirnir séu takn fyrir hlj6d og til pess ad na ferni i pvi ad tengja milli
takns og hljéds parf oft fjolbreytta pjalfun og endurtekningar. Lestrarpjalfun er
mikilveeg heima og hver nemandi feer lesefni eda verkefni vid sitt haefi. Nemendur eru
hvattir til frasagna og ad hlusta & frasagnir annarra. | skolabyrjun vinnum vid
foreefingar til pess ad tryggja sem best rétt tak & skrifferi og skriftarattina. Kennd er
s.k. italiuskrift. Bornin semja sogur og 1j6d og skrifa & pann hatt sem pau eru feer um
eda med adstod. Mikilveegt er ad pau fari ad nota italiuskriftina smam saman vid skrif
sin og skrifi nafnid sitt med peirri skrift. PO er mikilveegt ad hefta ekki barnid i eigin
ritun med pvi ad leidrétta stafagerdina um of, heldur meta feerni hvers barn i hverju
tilviki fyrir sig og leidsegja i samraemi vid pad. Bornin leera nokkrar visur og 1jod til
songs.

Namsefni: Lestrarlandid 1+ og 2+. bad er leikur ad leera — vinnubakur 1 og 2.
Lestrarbaekur vid hefi hvers og eins. Stora sogubokin min. Italiuskrift 1A.
Skriftarhefti med stafafjélskyldunum. Margvisleg ndmsgogn.

Namsmat:

Lestur er metinn med pvi ad fylgjast med framférum nemenda hvad vardar taekni
(umskraningu, 6ryggi og lestrarhrada) og lesskilning. Vidhorf nemenda til lesturs og
boka er einnig metinn. Yfirlitsprof i lestri og skimunarprof eru 16gd fyrir alla
nemendur og raddlestrarprof fyrir pA nemendur sem kennarar telja tilbdna til pess ad
taka slik prof. Lesfimiprof eru 16go fyrir alla nemendur og matslistar notadir til
viomidunar.

Ritun (ritud frasogn, skrift og stafsetning)

Skrift er metin med pvi ad athuga reglulega hvernig nemandi dregur til stafs. Skodud
eru synishorn og metnar framfarir i formlegum skriftarverkefnum og i frjalsri ritun.
Tekin eru til vardveislu synishorn af vinnu hvers nemanda a.m.k. tvisvar sinnum &
onn. Nemendur taka péatt i ad meta eigin skrift med pvi ad bera saman synishorn.
Synishornin liggja til grundvallar namsmati og reedd vid foreldra og nemendur.
Frasogn og malnotkun er metin med pvi ad fylgjast med frammistddu nemenda i
fjolbreyttum verkefnum par sem reynir & notkun & einféldum malfraediatridum og vald
a tungumalinu. Skrad er reglulega hvernig nemanda gengur ad tja sig frammi fyrir
bekkjarféldgum sinum, segja sogur og tala um reynslu sina.

Steerdfreedi

Nemendur vinna med sterdfredi & sem fjolbreytilegastan hatt. Vid vinnum med
flokkun, sterdir, form, melingar, porun, talningu, talnalinu, mynstur og
stadsetningarhugtok. Vid leggjum aherslu a ad bornin leeri télutdaknin 0 — 100 og skilji
hugtokin eining, tugur, hundrad, jafnt og, steerra en, minna en, fleiri og faerri. Unnid er
munnlega med ordadaemi til pess ad efla talnaskilning og fa bornin til pess ad leita
eigin lausna vid verkefni.

Vid notum margvisleg hjalpargdgn vido kennsluna. M.a. er mikilveegt ad allir hafi
talnagrind.

Helsta namsefni: Sproti 1A og B (nemenda og &fingahefti), Eining 1 (valin
verkefni), ymis talnahefti (ljosrit), heimaverkefni.

Namsmat er stodugt i gangi og tekid er mid af pvi hvort endurtaka purfi pjalfun
tiltekins namspattar eda hvort feerni nemandans hefur aukist negilega til ad takast a
vid nyjan ndmspatt. Leitast er vid ad meta sem flesta peatti i heefni nemandans, s.s.
kunnattu, faerni, skilning, getu til ad tengja 6lika peetti, frumkvadi, vinnubrogd og



prautseigju. Konnunarprof, athuganir med matslistum, munnlegar spurningar og
vettvangsathuganir eru m.a. adferdir sem notadar eru.

Natturu- og samfélagsfraedi

Fjallad er um umhverfi i viou samhengi, baedi manngert og nattdrulegt. Vid leggjum
aherslu & ad bornin pekki heimabyggd sina Eyjafjérdinn og nokkrar ségur tengdar
honum. Lagdur er grunnur ad skilningi & hugtokum i nattiru og umhverfi. Utikennsla
er fastur lidur einu sinni i viku par sem bornin skoda nanasta umhverfi sitt og gera
einfaldar athuganir & pvi. Vid fjéllum um algengustu hasdyrin & islandi og algengustu
fugla i umhverfi barnanna. Vid fjollum um arstidabreytingar og fylgjumst med
vedurfari i akvedinn tima. Bornin gera einfaldar tilraunir med loft, vatn, skugga,
hreyfingu og segul og &fa sig i ad greina fra nidurstodum. Fengist er vid verkefni sem
tengjast barninu sjalfu, uppruna pess og fjolskyldu. L6gd er &hersla & hollustu og hollt
mataraedi, ad nemendur umgangist natturuna af virdingu og geti flokkad daglegt rusl.
Namsefni: Skolabokin min. Komdu og skodadu umhverfid. Komdu og skodadu
fjollin. Hasdyrin okkar. Helgi skodar heiminn, sampeettingarverkefni.

Truarbragdafraedi

Helstu &hersluatridi: Ad bornin temji sér samskiptareglur sem byggja a kristilegum
keerleik og sattfysi. betta gerum vid m.a. med pvi ad lesa fyrir bornin ségur sem gefa
tilefni til umfjollunar um pessi atridi. Bornin freedast um helstu hatidisdaga
kirkjuarsins. Komid er inn a fjélmenningu og olik trdarbrdgd. Séngur og leikraen
tjning er pattur i kennslunni.

Helsta namsefni: Undrid.

Lifsleikni

Mikil ahersla er 16gd & ad efla tilfinningaproska og samskiptahafni barnanna. I fyrstu
er 16gd ahersla & ad vinna med upplifun barnsins vid skoélabyrjunina. Skolinn er
skodadur og allt umhverfi hans til pess ad gera barnid sem 6ruggast & pessum nyja
vinnustad sinum. I pvi sambandi ma nefna mikilveegi regina, ad bérnin atti sig & peim
og verdi pjalfud i ad fara eftir peim reglum sem gilda i skolastarfinu. Einnig ad
bornin geti tjad sig um lidan sina vid starfsfolk skélans og dénnur bdrn og geti tjad sig
um helstu hugarefni sin og sagt fra atburdum. Ahersla er 16gd & umraedur um
tilfinningar og ad bornin atti sig & mismunandi tilfinningum. Bérnin fa pjalfun i ad
setja sig i spor annarra. Jafnframt er unnid med hoépinn sem heild med pad ad
markmidi ad skapa gott andrdmsloft og g6da bekkjarheild. Nemendur fa pjalfun i
likamsnuddi, slékun og teygjum. LOg0 er ahersla & ad bornin njéti sin i leik og starfi i
skoélanum, kunni ad gledjast og meta pad umhverfi sem pau lifa i. Mikilvaegt er ad
bornin leeri ad varast haettur i umhverfinu Namsgreinin lifsleikni tengist flestum peim
namsgreinum sem bornin fast vid en akvedid namsefni liggur po til grundvallar
lifsleiknikennslunni sem kennari fylgir eftir i daglegu starfi med bérnunum. Kennslan
byggist fyrst og fremst & umradum, hlutverkaleikjum og verklegri pjalfun.
Bekkjarfundir eru fastir lidir i skdlastarfinu. Unnid verdur med uppeldisstefnuna
Jakveedur agi.

Namsefni: Verkefni sem tengjast jakveedum aga.Yma trollastelpa — ég vil vera ég
sjalf.



Upplysingamennt - télvunotkun

Helstu ahersluatridi: Ad bornin komi reglulega a bokasafn skélans og laeri ad finna
sér baekur vio hefi. Logd er ahersla & ad bornin leri gdda medferd boka og annarra
gagna af bokasafni. Bornin laera akvednar umgengnisreglur vardandi télvur skdlans
og nota kennsluforrit vid hafi. Bornin leera ad nota teikniforrit og prenta skjal.
Namsefni: gyldendal.no (Sprota-&fingar) og ymis forrit af nams.is

Kennari: Anna Sigridur Halldorsdottir

Enska

Kennslan byggist mest & song og hreyfingum. Hreyfingar eiga ad endurspegla
innihald texta pannig ad nemendur atti sig @ pydingu ordanna. Unnid verdur fyrst
med 16g sem nemendur kunna & islensku, med litina, tolurnar og jolasdngva pegar par
ad kemur.

Namsefni: Unnid er med 16g af diskunum Action songs og Party songs. Binka the cat,
stuttar teiknimyndir & youtube med einféldum ordaforda.

Heimilisfraedi

Helstu markmid

Ad nemendur fa fyrstu kynni af eldhdsi, einféldum eldhdsahéldum, pekki dl-mal,
msk, og tesk, leri ndfn algengra fedutegunda, kynnist pvi hverjar eru hollar og
hverjar 6hollar. Leeri um tannvernd og tannhirdu, geri sér grein fyrir haettum i eldhdsi,
fyrstu kynni af umhverfisvernd og flokkun & sorpi og fl. Fai verklega pjalfun med
adstod kennara og hjalpi til vid upppvott og fragang. Atlast er til ad i lok vetrar séu
nemendur bdnir ad tileinka ser akvedin vinnubrégd og fara eftir reglum sem gilda i
heimilisfraeedistofunni t.d. pvo sér strax um hendur og setja & sig svuntu og ganga af
virdingu um allt pad hréefni og 4hdld sem pau eru ad nota.

Skipulagkennslu/kennsluhaettir

Nemendur fa pjalfun i samvinnu med pvi ad vinna 2-3 saman i hopum, leitast er vid
ad fa pau til ad syna tillitsemi, hjalpsemi og kurteisi vid hvert annad sem er undirstada
godrar samvinnu. Sjalfstaedi, samstarfsvilji og samabyrgd er aukin med samvinnu og
samhjélp nemenda. Vidfangsefni eru i bakstri vid ad mala i deig, hnoda og méta og
kynnast einféldum eldhusahdldum og algengu hraefni en einnig er unnid meod
greenmetis- og avaxtaflokka vid ad pvo og skera grenmeti og avexti. Notadar eru
myndraenar uppskriftir i kennslu fyrir 1. bekk. Unnid er i vinnubokunum pegar timi
vinnst til

Namsefni og kennslugégn Heimilisfraoi fyrir byrjendur ( verkefnabdk). Komdu og
skodadu eldhusid, ljosritud bl6d med myndraenum uppskriftum. Einfold eldhisahold.
Matveeli af ymsum toga.

Namsmat

Simat fer fram allan veturinn par sem pessir pattir eru skodadir: vinnusemi i timum,
ad taka tilsogn og fara eftir fyrirmaelum, vandvirkni, snyrtimennska og umgengni,
fragangur, samvinna og framkoma. Skriflegri umsdgn er skilad fyrir foreldradag ad
hausti og fyrir skolaslit ad vori.

Kennari: bora Gigja Johannsdattir.



Textilmennt og smidar
Helstu &hersluatridi Ahersla er 16gd & géda umgengni um efni og 4hdld. Nemendur
fast vid ymiskonar féndur s.s. vef, perlur og einfaldan saum.

Kennarar: Olafur Vidar Hauksson og Porbjérg Otta Jonasdottir.

Iprottir

Helstu ahersluatridi eru ad nemendur:
e Efli samspil skynjunar og hreyfingar
e Dbjélfist i grunnhreyfingum og leeri ad tengja mismunandi hreyfingar saman
e Efli likamspol, styrk, fimi og hrada
e Dbjélfist i samvinnu, ad syna tillitsemi og umburdarlyndi gagnvart 6drum
nemendum
e Fai Utras fyrir hreyfiporf sina og fai i leidinni jakveeda upplifun af iprottum

Leidir: Fjolbreyttir ipréttatimar sem innihalda m.a. ymsar &fingar og leiki.
Nemendum er skylt ad koma med ipréttafét og handklaedi i hvern tima og fara i sturtu
ad honum loknum. EKKi er leyfilegt ad vera i skom i iprottatimum.
Namsgogn: Stor og smé ahdold til ipréttaiokunar.
Namsmat: Namsmat i ipréttum byggir & stefnu skélans og markmidsetningu i
skolanamskra og adalnamskra grunnskdla. Namsmatid byggir & simati allt skdlaarid,
b.e. ymsum mealingum og athugunum.
Namsmat i 1. bekk er sett fram med skriflegri umsogn:

Feerni: Koénnud er ferni nemenda i fimi, styrk og hrada, einnig i ymsum

grunnhreyfingum og i leikjum med og an bolta.

Fyrirmeli: Mat er lagt @ hvort nemandi fylgi fyrirmelum kennara og
starfsfolks.

Samskipti: Mat er lagt a samvinnu og samskipti nemenda.

Virkni: Mat er lagt a virkni nemanda i ipréttatimum.

Kennarar: Kari J6hannesson og Hrefna Dagbjartsdottir
Sund

Helstu ahersluatridi: Meginahersla sundkennslu i 1. bekk er adlégun nemenda ad
vatninu i leik og med markvissum e&fingum i pvi skyni ad lera rétt sundtok i
skridsundi og baksundi. L6gd er ahersla & ad nemendur upplifi sundstadi a jakvaedan
hatt par sem peir fa Gtras fyrir hreyfiporf og félagsleg samskipti.

Namsmat: Namsmat i sundi byggir & stefnu skdlans og markmidsetningu i
skélanamskra og adalndmskra grunnskéla. Namsmatid er sett fram med skriflegri
umsogn. Eftirtaldir peettir eru lagdir til grundvallar:

Faerni. Matid byggir & pvi ad nemandinn geti stadid i botni i grynnri hluta laugar og
andad ad ser, feert andlitid i kaf og andad fra sér (endurtekid 10 sinnum), flotid a
bringu, runnid & bringu fra bakka med andlitid i kafi, synt skridsund med fotum a
bringu og baki. Vegalengdir eru 4 - 6 metrar. Allar &fingar eru gerdar med eda an
hjalpartaekja. batttaka i leikjum og ymsum afingum til adlégunar i vatni er metin.



Fyrirmeli: Mat er lagt a hvort nemandi fylgi fyrirmalum kennara og starfsfolks.
Samskipti: Mat er lagt & samvinnu og samskipti nemenda.
Virkni: Mat er lagt & virkni nemanda i sundtimum.

Kennarar: Hrefna Dagbjartsdotttir og Kari J6hannesson



