Kennslulysingar valgreina i 8. bekk 2017-2018

Hver valgrein er tveer kennslustundir a viku. Kennt er i Gleraskola.

Eg um mig fra mér til min

Valgrein sem midar ad pvi ad styrkja nemendur sem einstaklinga og hafa gaman saman. Farid verdur i gegnum
toluverda sjalfsskodun. Medal pess sem farid er yfir er ad setja sér markmid, skoda tengsl eigin hugsana,
hegdunar og hvernig manni lidur. Hvernig sjaum vid okkur sjalf og getum styrt eigin tilfinningum og hugsunum,
hvernig hefur pad ahrif 4 lidan? Hvernig finnum vid lausn & samskiptamalum og synum abyrga hegdun. Hvernig
getum vid skipulagt tima okkar pannig ad vid hofum plass fyrir pad sem vid purfum ad gera og pad sem okkur
finnst mikilveegt og skemmtilegt.

Markmid:

-Ad efla og auka jakveeda hugsun

-Ad styrkja sjalfspekkingu og sjalfsmynd nemenda

-Ad nemendur séu medvitadir um hvad hefur ahrif a lidan sina og hvad peir geta gert til ad stjdrna henni

-AJ styrkja samskiptahaefni

-Ad nemendur pekki adferdir sem hjalpa peim ad takast a vid erfidleika sem upp koma i daglegum samskiptum
og finna Urraedi pegar pess er porf.

Mikil fidlbreytni er i verkefnum, umraedur, leikir, ljdésmyndamarapon, hépavinna, skrifleg verkefni og ymis
onnur verkefni sem henta vidfangsefninu.

Namsmat: Ekki eru prof en gerd er krafa um ad hver einstaklingur skili vinnubdk med verkefnum sem flest eru
unnin i timum. Nokkur heimaverkefni verda 16gd fyrir og zetlast er til ad nemendur taki virkan patt i 6llum
kennslustundum.

Kennarar: Rakel namsradgjafi og Birna G idjupjalfi

iprottir

Helstu markmid eru ad nemendur geri sér grein fyrir gildi hreyfingar og hollrar naeringar fyrir heilsuna. Leitast
verdur vid ad kynnast leidum til likams- og heilsuraektar og ad nemendur 6dlist betri likamsvitund.

Namsmat: Simat kennara, virkni nemenda, dahugi og frumkvaedi.

LEGO

Markmid valgreinarinnar er ad vekja ahuga nemenda 4 visindum og teekni, sem og ad efla sjalfstraust,
leidtogahaefni og lifsleikni. Nemendur laera ad beita staerdfraedi og visindum til ad leysa raunveruleg verkefni og
temja sér 6gud vinnubrogd vid 6flun heimilda, drvinnslu gagna og skyrslugerd. Einnig lzera nemendur ad vinna
sem lidsheild og ad kynna verkefni fyrir ahorfendum.

Med pessu undirblia nemendur sig fyrir patttoku i keppninni FIRST LEGO League sem haldin er arlega.
Keppendur eru & aldrinum 10-16 &ra. | hverju lidi eru ad hamarki 10 keppendur og a.m.k. einn fullordinn
leidbeinandi. Oll 1i6 fa senda praut i upphafi skdlaars til ad undirbua sig par sem unnid er med nytt vidfangsefni
a hverju ari.

http://www.lego.com/en-us/mindstorms/videos/discover-ev3-9a6¢f21750154fbf9f11ef342acal369

Lestur og kvikmyndir

Lesnar verda valdar baekur og ad loknum lestri hverrar bokar verdur horft 4 sjonvarpspeetti/ kvikmyndir sem
hafa verid byggdar 4 efninu. Umraedur verda um bdk og myndefni ad pvi loknu og jafnvel unnin verkefni peim
tengd.

Markmidid er ad nemendur laeri ad njota pess ad lesa baekur og horfa & kvikmyndir/paetti. Geti lesid og horft
med gagnrynum huga, myndad sér skodanir og tjad peaer. AG nemendur geri sér grein fyrir ad bok og kvikmynd
eru olikir midlar.

Namsgogn: islenskar og pyddar skaldsdgur og kvikmyndir/sjénavarpspaettir. Valin ad hluta i samstarfi vid
nemendur.


http://www.lego.com/en-us/mindstorms/videos/discover-ev3-9a6cf21750154fbf9f11ef342aca1369

Namsmat byggir 8 umraedum, hépvinnu og einstaklingsvinnu.

Myndlist

Helstu ahersluatridi: Ahersla er 16gd & sjalfsteeda vinnu nemenda & grundvelli fyrra nams. pjalfud eru logmal og
adferdir greinarinnar, pekkingin dypkud og nyir pettir lagdir inn. I tengslum vid skapandi starf nemenda & namid
ad vera hvati til aukinnar ryni og dypri skilnings nemenda & I6gmalum myndmals i félagslegu og ségulegu
samhengi myndlistar. Afram verdur unnid med liti, form og myndskipan. Nemendur geri sér grein fyrir
heildarbyggingu mannslikamans og geti gert samanburd & hlutféllum og steeroum med melingum. beir geti
notad mismunandi taeknilega midla vid verkefnavinnuna. Reynt verdur ad geeta fjolbreytni i verkefnavali.
Ahersla er 16gd 4 ad nemendur temji sér skapandi Urlausnir verkefna, vondud vinnubrogd og goéda umgengni um
efni og ahold.

Helsta namsefni: Listavefurinn, verkefni fra kennara - efni fengid ar ymsum békum og gégnum um myndlist.
Inntak verkefna byggir & prepamarkmidum i adalnamskra grunnskola.

Néamsmat: Simat og sjalfsmat er notad til ad na arangri i ad proska myndmenntafarni og proa jakveed og lifandi
vidbrégo i listinni. Simat er byggt & frumkvadi, framférum, vinnulagi, verkefnaskilum og fragangi. Ferli
myndverks er metid jafnt & vio fragengid verk.

Namsadstod - Moodle

[ pessari valgrein f4 nemendur studning vid ad vinna moodle verkefni sin sem byggja & gagnvirkum
steerdfreediverkefnum. Onnur ndmsadstod verdur ad einhverju leyti i bodi lika. Tveir stakir timar 40. minGtur {
senn.

Skdlahreysti.

Fyrir pa nemendur sem vilja auka snerpu, styrk, uthald og pol m.a. med endurteknum aefingum og styttri
hlaupum. Unnid verdur med Uthald og styrk sem pydir margar endurtekningar a afingum en ekki hamarksstyrk.
Hlaupin eru styttri, en pess i stad er hlaupid nokkrum sinnum. Haegt ad nota sem undirbuning fyrir patttoku i
skélahreysti, (ATH. 8. bekkingar hafa ekki keppnisrétt i Skélahreysti). Kenndar verda 2x 40. min.

Namsmat: Simat kennara, virkni nemenda, ahugi og frumkvaedi.

Sameiginlegar valgreinar grunnskoélanna a Akureyri

Boltaiprottir fyrir 8. — 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Ahersla er 16gd 4 boltagreinar og ymiskonar

boltaleiki. Tilgangur med boltaipréttum er m.a. til ad efla likamsproska, beeta heilsufar og
vekja dhuga a ipréttaidkun til dstundunar utan skdla sér til heilsubdtar og

lifsfyllingar. Kennslunni er skipt nidur i timabil par sem farid verdur m.a. i: Fétbolta, blak,
korfubolta, handbolta, hafnarbolta, bandy, sundknattleik, ymsa boltaleiki og margt

fleira. Mikil fjolbreytni verdur i timunum og med pvi maéti er reynt ad gera kennsluna
ahrifameiri, liflegri og skemmtilegri.

Ndmsmat: Namsmat er framkvaemt i lok hvorrar annar. Pad byggist 8 astundun, framférum
og hegdun.

Kennt a pridjudégum kl. 13:50-15:10 i KA husinu.

Bordspil fyrir 8. — 10. bekk

Markmid og kennsluhaettir: £tlad nemendum sem finnst gaman ad spila eda vilja 6dlast
meiri pekkingu a spilum. Med spilum/spilatimum er ahersla a fjora paetti:



e batt tungumalsins sem skiptir sképum, en nemendur purfa ad reeda saman eda eiga
einhvers konar samskipti og tjaskipti.

e Steerdfraedi og tengsl hennar vid daglegt Iif. | llum spilum er haegt ad finna vidfangsefni
sem tengjast steerdfreedi og nemendur atta sig ekki alltaf & peim laerdémi sem peir 6dlast
med pvi ad spila fjdlbreytileg spil.

» Félagsleg samskipti, en i gegnum spil gefst gott teekifeeri ad pjalfa ymsa félagslega peetti,
s.s. samvinnu, samskiptareglur, ad tapa, ad sigra og gledjast med 66rum.

e Fjolbreyttar kennsluadferdir, en paer skipta mali pegar na skal markmidum Adalndmskrar.
Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Kennt i Siduskdla & manuddégum

Dans fyrir 8. — 10. bekk

Lysing: Kenndar verda danstegundir sem tengjast nyjustu straumum i dansténlist svo sem
hip hop og jazz asamt sporum fra pekktum flytjendum eins og Beyonce og Michael Jackson.
Ahersla er 16gd 4 hreyfingu og dansgledi og hentar pvi baedi fyrir byrjendur sem og lengra
komna.

Namsmat: Astundun og virkni i timum.

Kennt i [préttahusi Glerdrskdla d pridjudégum

Fatasaumur/prjon/hekl fyrir 8.-10. bekk

Namskeidid samanstendur af hinum ymsu pattum stangveidinnar. 1 fluguhnytingum er nemendum
kennd undirstdduatridin og gerdar nokkrar algengar laxa- og silungaflugur. Lokaverkefnid er svo ad
hanna sina eigin flugu. I stangveidi fara nemendur i kastkennslu med flugustdngum. Einnig fa
nemendur fraeedslu um allan pann banad sem fylgir fluguveidi sem og hvernig & ad umgangast
nattdruna og ibla vatna og &a. Pa vinna nemendur verkefni um veidisveaedi ad eigin vali.

Kennslan verdur nokkud lotubundin pvi farid verdur i tveer veidiferdir sem dekka téluverdan hluta
timafjolda namskeidsins. Gera ma rad fyrir ad flestir timanna fari fram ad hausti og svo ad vori en
boklegir timar verdi annadhvort halfsmanadarlega eda vikulega & fyrirfram dkvednum tima yfir
veturinn.

Namsmat verdur byggt a verkefnavinnu, lokaverkefni i fluguhnytingum, virkni og patttéku nemenda.
£Eskilegast er ad nemendur sem saekja ndmskeidid hafi adgang ad flugusténgum og helst einnig 6drum
veidiblunadi.

Greinin hefur adsetur i Glerarskéla a pridjudégum

Heimspeki fyrir 8. — 10. bekk

Heimspekitimarnir byggja 4 samradum um lifid og tilveruna. Helstu markmidin eru ad pjalfa
nemendur i heimspekilegri samraedu og efla med peim gagnryna hugsun. Fjallad verdur um
hvad heimspeki er og hver eru helstu vidfangsefni hennar. Adallega verdur notast vid efni
sem sott er 8 ymsa vefi um heimsspeki med bérnum og unglingum til ad kveikja umrsedur og
kynna pau vinnubrégd sem notud eru. Einnig verdur studst vid valda kafla dr bdkunum Hugsi
og Verold Soffiu. begar lidur 4 haustid fara patttakendur einnig ad leggja til umrseduefni og
skiptast 4 um ad kynna pau. Ymis sidferdileg alitamal verda raedd og hver og einn skodar



hvers konar manneskja hann vill verda. Einnig verdur fjallad um nokkra af pekktustu
heimspekingum ségunnar og kenningar peirra.

Log0 er ahersla 4 ad nemendur taki patt i umraedunum og myndi sér :
skodanir sem peir eru tilbunir til ad rokstydja. Einnig ad nemendur hlusti ¢
hver 4 annan og temji sér kurteisi pratt fyrir skodanaagreining.

Heimavinna er ekki fyrir hvern tima en nemendur purfa stundum ad lesa

heima og skila 3 til 4 verkefnum yfir veturinn. @
Ndmsmat: Frammistada i timum og patttoku i umraedum, feerslur i o
dagbdk og verkefnaskil.

Kennt i Siduskdla @ manudégum

Hjélaval fyrir 8. — 10. Bekk

Forkréfur: NEMENDUR VERPA AD EIGA EDA HAFA ADGANG AD HIOLI.
Lysing: Hjolavalinu verdur skipt i fyrirlestra, verkefni, vidgerdir, hjolaferdir.
Fyrirlestrar: Farid yfir ymsar tegundir hjolreida og hjdla t.d goétuhjol, enduro og fjallhjél. Farid
yfir helstu reglur 4 gotu og i keppnum. Farid yfir tbinad og markmid baedi fyrir aefingar og
keppni. Myndir og myndbond skodud fra keppnum og aefingum. Skodadar islenskar sidur par
sem haegt er ad skrd sig i keppnir dsamt pvi ad skoda sidur sem eru med frodleik um hjél og
hjélreidar. Farid i hvernig hjélreidar geta verid hluti ad 6drum greinum. Kyning 8 ZWIFT
forritinu og 68rum forritum til ad halda utan um hreyfinguna sina. Kynning a8 Hjolreidafélagi
Akureyrar o.fl.
Verkefni:

e Setja sér raunhaf markmid og draumamarkmid.

e Skila utbunadarlista fyrir keppni.

e Kynnig a hjdlreidum.
Vidgerdir/yfirferd: Farid yfir hverju er mikilvaegt ad huga ad til ad halda hjdlinu sinu vid.
Stilling & girum og bremsum. Hvernig madur skiptir um dekk og gerir vid sprungid dekk o.fl.
Hjdlaferdir: Farid verdur i hjolaferdir, beaedi & gotu og 4 utanvegar stigum (Hlidarfjall-
Falkafell-kjarni). Farid verdur baedi i styttri og lengri ferdir.
Markmid med valgreininni er ad nemendur:

e Kynnist hjélreidum fra ymsum sjénarhornum

e Kynnist reglum og ubunadi

e Leeriad huga ad hjdélinu sinu

e Geti sett sér markmid vardandi hjélreidar

e Kynnist 6llum peim fjolmorgu hjdlaleidum sem eru i bodi & Akureyri
Ndmsmat: Simat med dherslu a virkni, hegdun, frumkvaedi og vinnubrégd

Greinin hefur adsetur i Lundarskdla @ midvikudégum og er kennslutimi breytilegur (adallega
haust og vor).



Korfuboltaskoli fyrir 8. — 10. bekk

L6gd verdur dhersla a undirstdéduatridi korfuboltans auk leikja og ymissa keppna. Nemendur
fa taekifeeri til ad baeta skotfimi sina, fa leidbeiningar um varnarleik og auka leikskilning. Fyrst
og fremst snyst valgreinin um ad hafa gaman af og njéta pess ad spila kérfubolta. betta er
proflaus afangi par sem metid verdur Ut fra vinnu- og ahugasemi og framkomu.

Kennsla fer fram i Naustaskdla ¢ midvikudégum

Ledur, leir og mésaik fyrir 8. — 10. bekk.

Ledurvinna (12 vikur)

Unnid verdur med ledur og geta nemendur valid um ad gera t.d. handsaumud pennaveski,
litlar toskur, peningabuddur, sedlaveski og lyklakippur, skartgripi, neelur, armboénd, belti og
halsskart. Einnig saumad steerri toskur, formad grimur og myndverk og skreytt med perlum
hrosshari og fl.

Leirmdtun (8 vikur)

Nemendur vinna leirmuni ad eigin vali, i samradi vid kennara, sem fela i sér hugmyndavinnu,
verklega utfaerslu og myndraena framsetningu i formi og lit. Kynntar ver6a mismunandi
adferdir vid leirmdétun, honnun hluta, aferd, munsturgerd og litaval og unnid med paer
hugmyndir i verkefnavinnunni eftir pvi sem timi vinnst til. Unnid verdur med jardleir og reynt
eftir adsteedum ad bjéda upp 4 fjdlbreytta utfaerslumoguleika eftir ahuga nemenda hverju
sinni. Ahersla er 16gd & sjalfstaed vinnubrogd og skapandi urlausnir verkefna. Nemendur
tileinki sér goda umgengni um efni og ahold.

Mosaik (12 vikur)

Unnid verdur med 3mm litad gler, spegla og etv eitthvad annad efni sem til fellur. Verkin
verda frekar stér, ca. 30x60 cm — 50x60 cm. Veggmyndir, speglar, bordplotur, blémavasar (a
vasana notum vid malad eggjaskurn) o.fl.

begar verkin eru buin eru settar veggfestingar aftan 8 eda annad sem parf.

Namsmat: Byggist @ simati par sem virkni, frumkvaedi, urvinnsla hugmynda og vinnubrogd er
notad sem grundvollur fyrir lokaumsdgn. Auk pess er byggt a sjalfsmati nemenda og einstok
verkefni metin i samraemi vid markmid.

Kennt verdur i Glerdrskdla @ pridjudégum

Leitin ad Grenndargralinu fyrir 8. — 10. bekk

Lysing: Takmark patttakenda er ad finna Grenndargralid sem buid er ad koma fyrir 8 vissum
stad & Akureyri. Patttakendur fa eina praut til lausnar i viku hverri. braut sem tengist ségu
Eyjafjardar. Vid lausn hverrar prautar fa patttakendur békstaf. Markmidid er ad safna ad
l[agmarki tiu bokstofum sem fast vid Urlausn prautanna sem peir svo nota til ad mynda
akvedid ord. Ordid er nokkurs konar lykilord og er pekkt Ur sdgu heimabyggdar. begar
patttakendur na ad rada saman bokstofunum og mynda sjalft lykilordid 6dlast peir rétt til ad
hefja leit ad Grenndargralinu. Til pess fa peir eina lokavisbendingu sem visar peim 3
fundarstadinn. Hér snyst allt um ad vera 4 undan keppinautunum. Sa eda peir sem finna
gralid standa uppi sem sigurvegarar. beir fa gralid afhent til vardveislu i eitt ar. Einnig fa peir
verdlaunapeninga til eignar. Allir sem klara prautirnar tiu fa vidurkenningarskjal fyrir géda
frammistddu eftir langa og stranga leit. Patttakendur Utbua kynningarspjold sem birtast 8
heimasidu leitarinnar.

Markmid: Kynna s6gu og menningu heimabyggdar med skemmtilegum vettvangsferdum og
rannséknarleidangrum. Leitin tekur 10 vikur. Hin hefst i byrjun september og henni lykur um
midjan névember.



Namsefni: Oll méguleg hjalpargdgn til ad leysa prautirnar; tolvur, baekur, bléd, timarit,
landakort, amma og afi o.s.frv.

Kennsluadferdir : brautirnar birtast 4 heimasidu Leitarinnar (www.grenndargral.is) @ sama
tima i viku hverri. batttakendur hafa pannig viku til ad leysa hverja praut. brautirnar kalla a
mismikid vinnuframlag. Sumar krefjast heimildavinnu fyrir framan télvu eda bok medan
adrar krefjast rannsdknarleidangra um Akureyri. Namid fer ad 6llu leyti fram utan
kennslustofunnar. Samskipti umsjénarmanns og patttakenda fara pannig ad mestu leyti fram
a gagnvirkan hatt par sem heimasidan gegnir lykilhlutverki vid ad koma upplysingum a
framfaeri til patttakenda.

Ndmsmat: Simat. Umsjénarmadur Leitarinnar fer yfir lausnir patttakenda sem skilad er inn
med tolvupdsti. Ljuka parf niu fyrstu prautunum a fullnaegjandi hatt til ad fa valgreinina
metna ad 6drum kosti verda nemendur ad fara i adra valgrein eftir aramét.

Greinin hefur adsetur i Giljaskdla.

Margmidlun og snjallteeki fyrir 8. — 10. bekk.

Markmid ad nemandi:

-leeri & fjolda forrita sem haegt er ad nota baedi i daglegu lifi og nami.

-efli heefileikann til ad skapa, uppgobtva, hanna og setja fram nyjar hugmyndir.

-nyti taekni 4 jakvaedan hatt i sinu nami.

-leeri fjolbreyttar adferdir vid ad koma fra sér efni med notkun teekni.

-nai ad tileinka sér gdd vinnubrogd vid ad skapa frambeerilegt efni med notkun taekni.
Ahersla er 16gd 4 fidlbreytni og ad hver nemandi fai ad nyta sina haefileika sem best. | byrjun
afangans munu nemendur koma med hugmyndir af verkefnum Ut frd sinum dhugasvidum.
Peir munu sidan asamt kennurum velja verkefni vetrarins og vinna ad peim. Daemi um
verkefni sem adur hafa verid valin: Stuttmyndagerd, myndvinnsla, forritun, memes, Sphero,
syndarveruleiki, télvutaetingur, teiknimyndasogugerd, prividdarteikningar, vefsidugerd,
Green screen.

Notadir verda mismunandi midlar og forrit eftir edli verkefna hverju sinni.

Kennsluadferdir verda synikennsla og jafningjafraedsla par sem nemendur vinna saman ad
bvi ad leysa fjdlbreytt verkefni. Afanginn mun halda uti vefsidu og pannig birta hluta af efni
sem framleitt verdur yfir veturinn, nemendur munu sjalfir koma ad peirri uppsetningu.
Namsefni:

Fjolbreytt forrit i télvum, spjaldtélvum og simum dsamt forritanlegum taekjum.

Namsmat: Sjalfstaedi, frumkvaedi, virkni, astundun og fragangur.

Kennt verdur i Brekkuskdla d féstudégum kl. 14:00-15:45, kennt prja féstudaga i manudi og
frieinn.

Nattarufreedi/Raungreinar (verkl.) fyrir 8.-10. bekk

Efnafraedi/Liffreedi/Edlisfraedi/Steerdfraedi

Fyrir aramét verdur farid i efnafraedi og liffraedi:

| efnafraedi er atomid skodad, hvernig atém mynda sameindir og sidan eru eiginleikar
einstakra sameinda skodadir. Samanburdur milli eiginleika efna, syrur og basar, astandsform,
fellingar jonefna, rafgreining vatns, titrun til ad akvaroa styrk efna, hvarfhradi efnahvarfa
(einnig tengt liffraedi), ahrif hvata og hita - og ymsar einfaldar melingar og tilraunir.


http://www.grenndargral.is/

[ liffreedi verdur lifheimurinn skodadur, 6rverur raektadar i agar, tengsl vaxtar og hitastigs
skodad, frumur skodadar og steerri lifverur krufdar. Orofa samspil manns, nétturu og
samfélags skodad. Fra sameind til seildyra.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda énnur verkefni, unnin i hop
eda einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa med verkefnum og verksedlum allra verklegra &finga. Vinnusemi
i timum.

Eftir &ramot verdur farid i edlisfraeedi og steerdfraedi.

I edlisfraedi er samband vegalengdar og tima skodad, hradi og hrodun. Grafisk framsetning og
meelingar. byngdarhrédun. Einnig verda hugtokin orka og afl skodud med tilliti til notkunar i
daglegu lifi.

[ steerdfraedi verda algebra og rimfraedi meginvidfangsefnid. RUmmal og flatarmal, maelingar
& umhverfissteerdum tengdum verkfreedi, einfold notkun hornafalla vid ymsar meelingar
tengdar edlisfradi. I algebru verda tengsl raungreina og algebru skodud og hvernig algebru
ma nota vid ad leysa edlis- og efnafredidemi.

Reiknad er med ad helmingur tima verdi verklegur, tilraunir eda énnur verkefni, unnin i hép
eda einstaklingsverkefni.

Namsmat: Verkefnamappa annar og nokkur stutt prof af ymsum gerdum.

Kennsla fer fram i Lundarskéla a midvikudégum.

Rullur, bolti, teygjur, slékun fyrir 8.-10. bekk

Lysing: Timarnir verda i volgum sal. Peir eru hugsadir fyrir pa sem purfa ad losa um stifa védva,
beeta lidleika og leera ad slaka &. Mjog godir timar fyrir pa sem &fa mjog mikid.

Namsmat: Meting, virkni og &hugi.

Kennt verdur i Likamreaktarstédinni Bjargi vid Bugdusiou a manuddgum

Skak fyrir 8.-10. bekk

Spadaiprottir 8. — 10. bekkur

[ spadaiprottum verdur aherslan 16gd & ad spila og lara bordtennis, badminton og tennis. Farid
verdur i undirstdduatridi iprottanna priggja og helstu teekniatridi kennd. Hvernig er best ad
halda & spadanum i viokomandi iprott og farid verdur yfir forhond, bakhdnd og uppgjafir. bar
ad auki verda helstu reglur kynntar og leikid eftir peim. Upphitunar- og keppnisleikir verda
i0kadir og haldin verda mot i greinunum premur.

Lykilatridi verdur pé ad njéta ipréttanna og skemmta sér i géori iprott.

Namsmat verdur til jafns byggt & meetingu og vidhorfi.

Kennt i Naustaskéla & fostudogum

Speaenska fyrir 8. — 10. bekk

Markmid med valgreininni er ad nemendur:
e Kynnist mali og menningu i peim I6ndum par sem spaenska er t6lud.
e Odlist faerni { ad tja sig & speenskri tungu, og geti bannig svarad einféldum spurningum um
sjalfan sig.
e Djalfist i ad skilja stuttar taladar setningar a spaensku.
e Djalfist i ad lesa léttan texta og skrifa stuttar setningar.
e Leeri grundvallaratridi i malfreedi med islenskt mal til hlidsjonar.
e Tileinki sér framburdarreglur og zefi framburd.



Helstu vidfangsefni:
e Ordafordi sem er byggdur upp Ur nanasta umhverfi og athéfnum daglegs lifs.
e Ymsar tomstundir og afpreying ungs félks eins og t.d. spaensk tonlist, kvikmyndir og leikir.

Leidir og kennsluadferdir: Spaensk ténlist og kvikmyndir, leshefti, vinnublod, namsleikir/spil,
annad margmidlunarefni.

Namsmat: Munnleg verkefni. glésuprof. hdp- og einstaklingsverkefni.

Kennt verdur i beim skdla padan sem flestir nemendur koma.

Songur - leiklist fyrir 8.-10. bekk

Markmid valgreinarinnar er ad kveikja dhuga & tonlist og leiklist og leyfa nemendum ad
upplifa hvernig pad er ad leika og syngja a svioi.

Valgreininni er skipt i prji 5-7 vikna timabil, par sem 16gd verdur ahersla & leiklist, song og
uppsetningu lokaverkefnis.

Leiklist; leiklistarleikir, spunagfingar, hreyfingar & svidi og upphitun i leiklist.

Soéngur; sdngur, saga songleikja, 16g akvedin til ad setja saman i songleik/ténleika.
Uppsetning lokaverkefnis.

Namsmat byggir & astundun.

Kennt verdur i Hofi.

Tauprykk og fatalitun fyrir 8. — 10. bekk

Kennd verdur medferd nyrra tauprykkslita sem hafa fjolbreytta eiginleika og haegt ad nota i
hvada vefjarefni sem er. Mismunandi adferdir viod prykk verda kynntar, s.s. stimplar, stenslar,
rammaprykk o.fl. Nemendum verdur kennt ad utfaera hugmyndir sinar i vefjarefni, flikur eda
nytjahluti. Nemendur préa og hanna stykki ad eigin vali og geta blandad adferdum med
brykkinu eins og Utsaum og butasaum.

Namsmat: Virkni og vinnubrogd i timum metin.

Kennt i Giljaskdla @ pridjudégum kl. 13:30 i 160 min. lotum hdlft skdladrid.

Yoga fyrir 8. og 10. bekk

Markmid og kennsluadferd: Hér munum vid kynnast joga! Hvad er pad, hvadan kemur
pad, hvernig er pad talid virka og af hverju er pad talid virka svona vel?

Hver timi mun byggjast upp & umraedum/freedslu , Hatha jogaflaedi og djapslokun.

I upphafi annarinnar verda verklegar &fingar Iéttari en munu svo pyngjast eftir pvi sem &
lidur, par til vid i lokin munum reyna vid erfidari og meira krefjandi jogastoour.

Bodid verdur upp a mikla fjolbreytni og mismunandi leidir i joga.

Vid munum jafnvel fa til okkar gestakennara og fara i vettvangsferdir og upplifa jéga ati i
nattarunni.

Joga getur hjalpad okkur ad byggja upp sterkan og lidugan likama en einnig getur joga ordid
lifslangt ferdalag sjalfsuppgdtvunar sem feerir pér sterkari sjalfsmynd, hugarro, og innri
hamingju.

Um leid og vid fetum pessa braut, munum vid reeda peetti sem hafa ahrif a sjalfsmyndina
okkar — hvad eflir hana og hvad letur hana? Hvad getum vid gert til pess ad verda
sjalfsoruggir og anagdir einstaklingar? Hafirdu sterka sjalfsmynd geturdu nefnilega gert allt
pad sem pa vilt og getur & audveldari mata tekist a vid pa hluti sem & vegi pinum verda!
Namsmat: Namsmat byggist a astundun, dhuga, vinnusemi og hegdun i timum.



Kennt i Ataki vid Skolastig & pridjuddgum og féstuddgum.



