Namsaaetiun — Vor 2017

Namsgrein: islenska 7. bekkur IKG og KJ

Kennari: Frida Pétursdottir, 4 kennslustundir. Tveer stundir i umsja umsjénarkennara.

Namsaaetlun pessi er birt med fyrirvara um breytingar.
I kennslustundum er 16gd ahersla & malnotkun i vidu samhengi; lestur, lesskilning, malfraedi, stafsetningu, umraedur, tdlkun og mat. Almennt
hefjast kennslustundir & upprifjun og kynningu kennara sem fylgt er eftir med margvislegri verkefnavinnu. Nemendur vinna ymist einir, i pérum
eda hopum. T bokmenntum er 16gd sérstok ahersla & umraedur og skodanaskipti og ad nemendur leysi verkefni i samvinnu vid adra. Gert er rad fyrir
einhverri heimavinnu, adallega lestri og munu upplysingar um heimanam birtist & Mentor. Nemendur eru hvattir til ad sinna nami sinu vel og muna

sérstaklega eftir pvi ad lestur er mikilveeg heimavinna.

Umsjénarkennarar kenna sinum umsjonarbekk 2 islenskustundir & viku og munu i peim timum einbeita sér ad pvi ad efla lestur.
Med markmidum namsaaetlunar i islensku er stefnt ad pvi ad nemendur nai tokum a peim haefniviomidum sem kvedid er & um i Adalnamskra
grunnskdla 2013).( http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

Timabil

Haefniviomio

Efnispaettir/namsefni

Kennsluhaettir/leidir

Namsmat

Voronn 2017

Lestur og bdkmenntir:
Nemandi geti:

o |esid texta vid haefi med gédum
hrada og af skilningi, lagt mat 4

hann og tulkag,

e greint og fjallad um adalatridi i
texta og helstu efnisord og notad
mismunandi adferdir vid lestur og

skilning a texta,

e lesid ur einféldum tolulegum og
myndraenum upplysingum og

tulkad peer.

Ritun og stafsetning:
Nemandi geti:

e skrifad leesilega og af 6ryggi med

persdnulegri rithond,

Lotal

Aherslupaettir: Lestur, ritun
stafsetning.

Vinnum med namsefnid
Ordspor 2; lesbok (bls. 28 —
35) og vinnubdk (bls. 28 —
35)

Lota 2

Aherslupaettir: Ljé8. Vinnum
med bragreglur og kynnum
okkur nokkur af eldri
bjédskaldum [slendinga.

Almennt hefjast
kennslustundir @ upprifjun
og kynningu kennara sem
fylgt er eftir med
margyvislegri verkefnavinnu.
Logd er ahersla 4 ad
nemendur vandi til verka og
haldi vel utan um pau
verkefni sem peir vinna.

Nemendur velja sér verkefni
ur verkefnahefti.

Verkefni nemenda eru metin
og horft til pess ad peir vandi
til verka og beiti peim
ritreglum sem unnid er med.
S.s. ad hefja malsgreinar 4
stérum staf og enda 4
punkti.

Nemendur skila
ritunarverkefni.

Verkefnum skilad til kennara
og ljodaprof.



http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/adalnamskra-grunnskola/

valid textategund, skipulagt og
ordad texta, svo sem sogur
frasagnir, lysingar og fyrirmaeli
svo sem heefir tilefni,

samid texta par sem beitt er eigin
skopun,

beitt helstu atridum stafsetningar
og greinarmerkjasetningar.

Malfraedi:
Nemandi geti:

gert sér nokkra grein fyrir eigin
mali og hefur skilning a gildi pess
ad baeta pad,

nytt sér kunnattu og feerni til ad
fletta upp ordum i ordabdkum og
606rum gagnagrunnum um mal,
attad sig a hvernig ordafordinn
skiptist i sagnord, fallord og
dbeygjanleg ord og greint
hlutverk peirra og helstu
einkenni,

beitt pekkingu sinni til pess ad
bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir
fiolbreytileika malsins,

geri sér grein fyrir notagildi
islenskrar malfraedi m.a. vid ritun
og stafsetningu.

Talad mal hlustun og ahorf:
Nemandi geti:

tjad sig skyrt og dheyrilega og
gert sér grein fyrir gildi gédrar
framsagnar,

Vinnum med verkefnahefti
sem Utbuid er i skélanum.

Lota 3

Aherslupattur: Stafsetning.
Vinnum med namsefnid Mal
er midill. Rifjum upp og
festum i sessi stafsetningar-
og ritreglur.

Lota 4

Aherslupaettir: Lestur, ritun,
stafsetning og malfraedi.
Vinnum med namsefnid
Ordspor 2; lesbék (bls.36 -
61) og vinnubdk (bls. 36 —
59)

Lota 5

Aherslupéttur: Malfraedi;
fornofn og toluord.
Vinnum med namsefnid
Madlraekt 3

Nemendur vinna verkefni og
bjalfunaraefingar.

Almennt hefjast
kennslustundir & upprifjun
og kynningu kennara sem
fylgt er eftir med
margvislegri verkefnavinnu
sem unnin er
einstaklingslega, i pérum eda
i hdpum.

L6gd er ahersla 4 ad
nemendur vandi til verka og
haldi vel utan um pau
verkefni sem peir vinna.

Almennt hefjast
kennslustundir & upprifjun
og kynningu kennara sem
fylgt er eftir med
margvislegri verkefnavinnu
og pjalfunaraefingum.

Stafsetningarkannanir

Verkefni nemenda eru metin
og horft til pess ad peir vandi
til verka og beiti peim
ritreglum sem unnid er med.
S.s. ad hefja malsgreinar a
stérum staf og enda 4
punkti.

Lesskilningsverkefni.
Nemendur skila verkefnum
munnlega og skriflega.

Malfraediprof




e tjad eigin skodarnir og tilfinningar

og haldid athygli aheyrenda, i lok annar verdur lagt fyrir
e tekid patt i samraedum og prof par sem reynir a pa

rokraeedum samkvaemt reglum, namspaetti sem unnid hefur
e hlustad af athygli og beitt verid med a 6nninni.

pbekkingu sinni og reynslu til ad
skilja pad sem sagt er og greint
fra adalatridum,

e  att gdd samskipti, hlustad, geett
tungu sinnar og synt videigandi
kurteisi.

Namsgrein: Enska
Kennari: Karen Johannsdottir




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir Namsmat

Sept -mai Lykilhaefni: Markmidasetning Nemendur setja sér Simat a stodu nemenda i
Ad nemandi geti persénuleg markmid og meti | samraemi vid markmid.
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum og pau i lokin. Azetlun nemenda metin.
hvernig hann getur nytt sér pad i nami, Sjalfsmat nemenda er hluti
e sett sér markmid i ndmi og unnid eftir af mati. Metnir eru 5 paettir:
pbeim, Hlustun, lesskilningur,
e skipulagt eigid ndm med hlidsjén af samskipti, frasdgn og ritun.
hafniviomidum adalnamskrar.
e gert sér grein fyrir til hvers er setlast |
nami og skélastarfi og hagad ndmi sinu og
storfum i samraemi vid pad,
e gert sér grein fyrir styrkleikum sinum
med pad ad markmidi ad efla og byggja
upp sjalfsmynd sina,

Sept — mai A0 nemandi geti... Hlustun Hlustunaraefingar eru i hverri | Simat 4 st6du nemenda i

o skilid pad mal sem notad er i
kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athéfnum,

o fylgt meginpraedi i einféldum
frasognum um kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af myndum, hlutum eda
likamsmali og notad sér upplysingarnar i
eigin verkefni,

viku.

Einfold fyrirmaeli eru 16gd
fyrir nemendur og kannad
hvort peir skilji.

Nemendur hlusta 4 efni sem
fylgir kennslubdk og svara i
vinnubodk.

Nemendur horfa 3 stutta
pzetti og myndir og greina fra

samraemi vid markmid.
Hlustunarverkefni i vinnubdk
metin, hlustunarprof og
verkefni.




o fylgst med einfoldu efni i myndmidlum
og ur heimi deegurmenningar sem er
kunnuglegt ur heimi barna og unglinga og
greint fra pvi helsta.

efni peirra i gréfum drattum,
skriflega og/eda munnlega.

Sept — mai A0 nemandi geti... Lesskilningur Lesskilningsaefingar eru Simat 4 st6du nemenda i
skilid megininntak i stuttum einfoldum nokkrum sinnum yfir 6nnina. | samraemi vid markmid.
frasdognum dagblada, timarita og Nemendur lesa ymsan texta | Lesskilningsprof og verkefni i
netmidla med studningi, t.d. af myndum, t.d Ur kennslubdk, greinar Ur | vinnubdk metin reglulega.
¢ fundid afmarkadar upplysingar i bl6dum og af neti og svara
einfoldum texta og nytt sér i spurningum til ad kanna
verkefnavinnu, skilning. Nemendur finna
¢ lesid sér til gagns og gamans stuttar, upplysingar i textanum.
einfaldar baekur og freedsluefni fyrir born
og unglinga og reett efni peirra med
studningi kennara eda skdlasystkina.
Lykilhzefni:
Ad nemandi geti...
* notad margvislegar upplysingaveitur og
hjalpartaeki vid 6flun upplysinga og til
studnings vid nam,
Sept — mai A0 nemandi geti... Ritun Ritunarzefingar eru Simat 4 st6du nemenda i

e skrifad texta med ordaforda ur
efnisflokkum sem fengist er vid med
studningi frd mynd, hlut eda gatlista,

e lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum
er, fjolskyldu, ahugamalum, vinum og
umhverfi,

o skrifad einfold skilabod, smaskilabod og
tolvupdst,

reglulega, annad hvort
verkefni Ur vinnubdk Action
eda sérvalin.

samrami vid markmid.
Nemendur fa leidsagnamat
fyrir ritunarverkefnin.




e samid stuttan texta frda eigin brjdsti med
studningi mynda, hluta, tonlistar o.s.frv.

A0 nemandi geti... Samskipti Simat 4 st6du nemenda i
¢ spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad Nemendur semja spurningar | samraemi vid markmid.
sem stendur honum naest sem liklegt er ad peir purfi ad
e skipst & upplysingum og skodunum vid spyrja ad erlendis. beir bua
skolasystkini og kennara um efni tengt lika til svor og ==fa
naminu, samtalspatt.
o tekid patt i samskiptaleikjum og unnid Nemendur reeda og spyrija
samtalsaefingar. hvern annan um les- og
hlustunartexta ur
namsbdékunum.
Ad nemandi geti... Frasogn Simat 4 st6du nemenda i

e sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fidlskyldu, dhugamalum og nanasta
umhverfi & einfaldan hatt,

¢ endursagt og lyst atburdum eda reynslu
a einfaldan hatt med studningi hluta,
mynda, tonlistar o.s.frv.,

o flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesid
upp eiginn texta sem hann hefur haft
taekifaeri til ad =fa.

Lykilhzefni:

A0 nemandi geti...

* unnid med 6drum og lagt sitt af
morkum i samstarfi sem tengist ndmi og
félagsstarfi innan skola,

e gert sér grein fyrir eigin hlutverki
samstarfi og tekid patt i ad utfeera leidir
ad sameiginlegum markmidum,

Nemendur skrifa stuttar
kynningar um ymis efni og
kynna fyrir bekknum.

samraemi vid markmid.
Stuttmynd, samtol
Samkvaemt Adalnamskra
grunnskdla radast nemendur
4 3 stig eftir getu. [ 7. bekk
2ttu nemendur ad vera a0
ljuka 1. stigi. Metid er hversu
sterkir peir eru a stiginu a
skalanum A, B,C og D.




¢ tjad hugsanir sinar og tilfinningar
skipulega og & videigandi hatt med
ymsum midlum.

Timabil Haefniviomid Efnispaettir Verkefni Mat/Verkmappa
janaar — e Nemendur geti skilid einfalt mal er * Smart, bls. 20-38 ¢ VVinnubodk ¢ Vinnubodk
mars vardar hann sjalfan og hans nanasta ¢ Vinnubdk med Smart bls. ¢ Umreaedu-verkefni ¢ 3 kannanir,
umhverfi pegar talad er skyrt. 33-67 ¢ Para- og bls. 20-38 ur Smart.
e Nemendur geti fylgt meginpraedi i * Sproglege Hopverkefni ¢ batttaka nemenda i
einféldum fraségnum um mat og skélann | ¢ Ymislegt annad ¢ ,We Walk the Talk” sproglegene.
og baeinn sinn med studningi af myndum, | tilfallandi efni sem tengist verkefni fra kennara.
hlutum eda likamsmali og notad paer vidfangsefninu.
upplysingar i eigin verkefni.
¢ At bringe mere liv, leg og variation ind i
undervisningen ved hjzelp af bl.a.
praktisk, musik, konkret- og
emneorienterede aktiviteter.
mars — mai e Nemendur geti skilid pad mal sem e Smart, bls. 40-54 ¢ Vinnubdk ¢ Vinnubdk
notad er i kennslustofunni og brugdist vid | e Vinnubék med Smart bls. e Umraedu-verkefni e 2 kannanir,
med ordum og athéfnum. 68-96 ¢ Para- og bls. 40-54 Ur Smart.
e Nemendur geti haldid uppi einféldum * Sproglege Hopverkefni ¢ batttaka nemenda i

samraedum med studningi frd namsefni
med edlilegum framburdi um t.d.
tilfinningar, ahugamal sin.

* Nemendur geti tekid

* Ymislegt annad
tilfallandi efni sem tengist
vidfangsefninu.

e ,We Walk the Talk”
verkefni fra kennara.

sproglegene.




patt i samskiptaleikjum og unnid samtals-
xfingar.

e Nemendur geti fundid afmarkadar
upplysingar i einféldum texta og nytt séri
verkefnavinnu.

Namsgrein: Danska
Kennari: Anna Gudrun Jéhannesdéttir

Namsaaetiun — vor 2017

Namsgrein: Myndmennt 7. bekkur
Kennari:  Adalbjorg Maria Olafsdottir



Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Ndmsmat
Skoéladrid Ad nemandi: Frammist6dumat —
2016-2017 b o e o I . , . . , .
- Hagnytir i einfoldum verkefnum leikni | Laesi —ad lesa i myndir Kynning Simat - byggt a
sem hann hefur 6dlast . - . hafniviomidum i
Tulkun og tjaning Innlogn

Beiti peirri taekni sem namsgreinin
byr yfir 4 sjalfstaedan hatt

Synir frumkvaedi og skapandi
urlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

Vinnur eftir fyrirmaelum um
verkefnavinnuna

Fer eftir reglum um umgengni og
fragang

Myndraen frasdgn

Hugmyndavinna — utfaersla
hugmynda

Verklegar zfingar

einstaklingsleidsogn

Adalnamskra grunnskdla —
s.s. hugmyndavinnu,
teeknipjalfun og framkvaemd.
Vinnuferli er metid til jafns a
vid fullunnid verk.

Tekid tillit til virkni og
vinnubragda, umgengi um
efni og ahold og fragangs a
vinnusvaedi.

Vinnur hugmynd fra skissu ad
lokaverki

Byggt eigin listskdpun &
hugmyndavinnu tengdri imyndun,
rannsdknum og reynslu

Vinnur med mismunandi sjénarhorn,
auk nalaegdar og fjarleegdar, i eigin
skopun

Grenndarfraedi — form og litir

Myndbygging — form og litir

Innlogn — fyrirlestur
Verklegar aefingar

einstaklingsleidsogn

Simat - leidsagnarmat

Sjalfstaed vinnubrogd
Frumkvaedi og tilraunir

Vinnuferli metid til jafns a
vid fullunnid verk




Nytir sér mismunandi efni, verkfaeri
og midla i eigin skdpun

Vinnur sjalfstaett eftir vinnuferli fra
hugmynd til lokaafurdar

Synir frumkvadi og skapandi
urlausnir i hugmyndavinnu og
utfeerslu hugmynda

Sett verkefni sin i menningarlegt
samhengi

Beiti fjolbreyttu formi og stil til pess
ad skapa 3 sjalfsteedan hatt verk
byggd a eigin hugmyndum

Beiti & sjalfstaedan hatt peirri taekni
sem namsgreinin byr yfir

Métun prividra hluta

Hugmyndavinna og utfzersla

hugmynda i formi og lit

Listasaga, listastefnur,

listamenn — tjdning og tulkun

i myndverkum
Ad teikna eftir fyrirmyndum
Vinnuteikningar

Fjarvidd — einfold
bekkingaratridi og reglur

Innlogn — fyrirlestur
Synikennsla
Kynningarmyndband

Verklegar afingar
Einstaklingsleidsogn

Verklegar zfingar
Einstaklingsleidsogn

Innlogn
Verklegar fingar
Einstaklingsleidsogn

Simat;

Hugmyndavinna — Utfaersla
hugmynda

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Prautseigja og metnadur

Vinnuferli metid til jafns 8
vid fullunnid verk

Umgengni og fragangur 3
vinnusvaedi

Beitir fjolbreyttum adferdum vid
urvinnslu vidfangsefna

Nytir midla samtimans vid urvinnslu
vidfangsefna

Gagnrynt af pekkingu, sanngirni og
virdingu eigin verk og annarra baedi
einn og i samvinnu

Rafraenir midlar —
bekkingaratridi myndlista

Hugmyndavinna -
stadreyndir og imyndun

Innlogn
Verklegar afingar

einstaklingsleidsogn

Simat — lei@sagnarmat

Gagnadflun og drvinnsla
upplysinga
Sjalfstaed vinnubrogd

Vinnuferli metid til jafns 4

umraedur . .
Notad ordaforda og hugtok til ad tja vid fullunnid verk
skodanir sinar @ myndlist og hénnun
og faert rok fyrir peim at fra eigin
gildismati
Noti mismunandi tulkun og greinir Frammistéumat
milli stadreynda og skodana Skdpun — talkun — tjaning Innlégn Simat — leidsagnarmat




- Velur @ milli mismunandi adferda vid
eigin skopun, proéfar sig afram og
vinnur hugmyndir i fjdlbreytta midla

- Ersjalfsteedur og abyrgur i
vinnubrégdum

- Tjad sig um verkefni sin med pvi ad
nota hugtok sem greinin byr yfir

- Metid eigid verk og annarra og
rokstutt alit sitt med peim hugtokum
sem vidkomandi namsgrein byr yfir

Umradur

Verklegar afingar

Einstaklingsleidsogn

Umraedur

Vinnuferli metid til jafns 4
vid fullunnid verk

Frumleiki og sjalfstaedi i
vinnubrégdum
Tilraunir, lausnaleit

Verkefni metid m.t.t.
markmida sem sett voru

Sjalfsmat nemenda

Namsaaetlun - Vor 2017
7.bekkur

Namsgrein: [prottir

Kennari: Hrefna, Kari og Palli




Timabil Haefniviomio Efnispaettir Kennsluhaettir/leidir Namsmat
26.januar- Fjolbreytt hreyfinam Hlaupa- og hreyfileikir, Leikir rédandi pattur Stédumat, greinandi mat
28.april Auka bol, styrk, snerpu og lidleika | knattspyrna, og lokamat.
Kynning @ sem flestum handknattleikur,
iprottagreinum korfuknattleikur, blak,
Efla feerni i samskiptum boltaleikir, frjdlsar iproéttir,
Freeda um heilbrigdi badminton, bandy,
bordtennis, tennis, fimleikar,
brek og VAL
2.mai- Fjolbreytt hreyfinam Utiiprottir Boginn, frjdlsibréttavollurd | Stédumat, greinandi mat
26.mai Laera klaeda sig eftir vedri og P&rssvaedi, sparkvollur, og lokamat.

vindum
Kynnast ndnasta umhverfi
skolans

utihlaup um nédnasta
umhverfi skélans, stiginn vid
stifluna, hjolaleidir vida um
baeinn

Namsgrein: Heimilisfraedi 7. Og 8. bekkur
Kennari: bdra Gigja Jéhannsdottir
Kennt verdur 6 tima a viku i ca 6-7 vikur.




Timabil Haefniviomid Efnishaettir Kennsluhaettir Namsmat
1.vika Ad vinna eftir uppskrift og geta maelt dl. Innlogn, synikennsla, Simat: sem byggir &
3x2 mats. tsk., % tsk, % tsk, % tsk Bakstursadferdir. einstaklingskennsla,paravinna, | virkni/vinnubrégéum, ad
kennslust. Breytt gr i dl og 6fugt. Matreidsluadferdir samvinna. taka tilsdgn og tileinka sér
Ad efla verkleg vinnubrogd og faerni. Fjolbreytt verkefni til ad Nemendur vinna oftast tveir akvedin vinnubrogd, fara
Tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl | pjalfa og tileinka sér akvedin | og tveir saman ad akvednu eftir fyrirmalum, umgengni
peirra vid heilsufar vinnubrogd. verkefni eda prir. Hver og um stofuna, frdgang og
Les og vinnubdk Gott og einn faer pa samvinnu.
gagnlegt 3, umraedur um einstaklingskennslu sem hann | Sjalfsmat byggir ad mestu a
heilbrigdan lifsstil parf a ad halda. bvi sama og simatid.
2.vika Ad pjalfa mismunandi bakstursadferdir Bakstur, steiking, suda. Innlogn, synikennsla( ekki Simat
3x2 asamt almennri matreidslu og fragangi @ | Grillum uti. alltaf) utikennsla. Sjélfsmat
kennslust. vinnustad. Vinnum i békinni Gott og Einstaklingskennsla,paravinna,
Forum yfir vitaminin, hvada hlutverki gagnlegt um orkuefni, samvinna.
pbau gegna fyrir likamann. vitamin og steinefni Utikennsla
(bSklegur timi)
3.vika Farid eftir leidbeiningum um hreinlaeti og | Verkleg vinna vid ad pjalfa Innlogn, Simat
3x2 pbrif tengdu heimilishaldi. akvedin vinnubrogo og synikennsla(stundum)
kennslust. Tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid | leikni. Einstaklingskennsla,paravinna,

jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a
uppruna helstu matveela.

Vinnum med greenmetid ur
matjurtagardinum okkar og
tengjum vid sjalfbeaerni.

samvinna.




Unnid i les og vinnubok.

4.vika Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid Unnid i Gott og gagnlegt Innlogn, Simat
3x2 vinnu og fragang & sinu vinnusvaedi. Gamlar matarvenijur, synikennsla(stundum) Sjalfsmat
kennslust. Tjad sig um dlika sidi og venjur, og vinnsluadferdir(sarsun, Einstaklingskennsla,paravinna,
bjédlegar islenskar hefdir i matargerd soltun, reyking, purrkun) samvinna.
Matreitt einfaldar og hollar maltidir. Medferd og geymsla
pjalfist i mismunandi bakstursadferdum matvara- 6rverur.
Fjolbreytt verkleg verkefni til
ad pjalfa nemendur i
adferdum og ad vinna eftir
uppskrift.
5.vika Unnid sjalfsteett eftir uppskrift vid haefi Unnin verkefni upp ur Gott Innlogn, Simat
3x2 og notad til pess algengustu maeli og og gagnlegt synikennsla(stundum)
kennslust eldhusahold. Verkleg verkefni til ad pjalfa | Einstaklingskennsla,paravinna,
Atti sig 4 naeringarefnunum i algengu sjalfstaed vinnubrogd og samvinna.
faedi par 4 medal er fiskur, lysi, leikni.
greenmeti, dvextir, egg, kjot, Sampaetti matreidslu og
mjolkurvorur og fl. naeringarfraedi
6. vika Metid Utlit og geedi matvara og Utskyrt Vinnum i Gott og gagnlegt Innlégn, synikennsla, Simat
3x2kennslust | hvernig 4 ad geyma pau. um medferd og geymslu einstaklingskennsla, Sjalfsmat

Ad vera laes 4 einfaldar algengar
umbudamerkingar.

Umhverfismerki, umbudir, innkaup og
flokkun.

matvaela. Orverur og
mikilvaegi hreinlaetis |
medferd matvaela.
Skodum innihaldslysingar
matvara.

Verkleg verkefni

samvinna, paravinna.




7.vika
3x2
kennslust.

Lagt mat & eigin verk og synt skilning a
vondudum vinnubrégdum.

Geti unnid sjalfsteett eftir uppskrift og
notad til pess algengustu meli og
eldhusahold.

Med sjalfsmati geta
nemendur lagt mat 3 eigin
verk og vinnubrogd.

Verkleg og bdkleg verkefni
vid hafi,
Verklegt prof.

Innlégn, synikennsla, para og
samvinna,
einstaklingskennsla/vinna,

Verklegt prof

Verklegt prof
Sjalfsmat

Simat

Vinnubok metin




